
经济
★中国人民银行设

立 5000 亿元服务消费
与养老再贷款

★多省市已开展现
房销售试点 去年全国
现房销售面积占比超
30%

★3 年 450 万人次
6部门部署开展家政培
训行动

★多家银行发布公
告 严禁信用卡套现“炒
金”

法治
★广东省深圳市政

协原党组成员、副主席
王幼鹏被“双开”

★四川省资阳市委
原副书记、市政府原市
长王善平被“双开”

国际
★日本调查显示近

四成民众感到孤独
★美国今年以来麻

疹病例超 1000 例 创 6
年来新高
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龙健康

脚上有个开关
能治很多病

夏季养生牢记
“三宜三不宜”

扫码更精彩

国家卫生健康委近日印
发的《老年医学科建设与管理
指南（2025 年版）》（本报 5 月
12日一版），明确要求有条件
的二级及以上综合医院开设
老年医学科，并细化科室设
置、人员配备、服务模式等标
准，旨在进一步完善老年人健
康支撑体系，破解供需矛盾。

截至 2024 年末，我国 60
岁及以上人口数量已达 3.1
亿，占全国人口的 22%，其中
65 岁及以上人口占比更是
高达 15.6%。这一庞大的老
年群体带来了巨大的健康挑
战和康复医疗需求。然而，
与需求相比，健康老龄化相
关的机构、队伍与服务供给
明显不足。全国 3.9 万个医

院中，虽然民营医院数量已
远超公立医院，但非公医疗
机构普遍面临社会信任度较
低等问题，难以充分满足老
年群体的就医需求。为应对
这一挑战，国家近年来不断
推进老年医学科学建设。

然而，老年医学科的建
设只是破局的第一步。面对
术后康复、慢性病康复等复
杂需求，仅依靠公立老年医
学科的力量仍显不足。以脑
卒中为例，我国 40 岁及以上
人 群 脑 卒 中 现 有 患 者 达
1242 万，这些患者中很多在
度过急性期后都需要更加专
业的康复治疗。而目前我国
康复医院数量有限，且存在
以住院康复为主、缺乏门诊

康复服务等问题。
在此背景下，推动非公

医疗机构与公立医院协同发
展显得尤为重要。非公医疗
机构在承接老年人就医需求
上具有独特优势，有望成为行
业发展中坚力量。但要实现
这一目标，非公医疗机构还需
在诚信建设、专业水平提升、
服务体系完善和行业交流等
方面下功夫。同时，公私医疗
机构之间应建立便捷的转诊
通道和清晰的合作路径，实现
优势互补、资源共享。

具体而言，非公医疗机
构应紧跟公立医院学科细分
趋势，精准定位可深耕项目，
明确服务形式与技术优势。
同时，通过引入专业评估量

表、借鉴国际先进经验等
方式提升专业水平，借助
AI人工智能等先进器械提
升服务精准度与效率。在
推动公私医疗机构协同发
展方面，应简化转诊流程、
建立便捷通道，让公立医
院与患者明晰合作路径；
以通俗语言阐释康复服务
价值；优化执行标准，确保
医疗指令高效落实。

政策加码老年医学科
建设只是破局的第一步。
在供需矛盾下，老年医疗体
系的破局与重构还需依靠
公私医疗机构的协同发展、
非公医疗机构的自我提升
以及全社会的共同努力。

韩利明

政策加码老年医学科建设，供需矛盾下——

公私医疗亟需携手共进步公私医疗亟需携手共进步

俄罗斯总统普京 11 日
凌晨向媒体发表声明，评价
俄中关系堪称国家间关系的

“真正典范”。
普京是在纪念苏联伟大

卫国战争胜利 80 周年庆典
结束时作出上述表态的。普
京指出，莫斯科和北京举行
二战胜利纪念活动，具有深
刻象征意义且理所应当，因
为“这两个国家的人民经历
了最严峻的考验，并为了共
同的胜利付出了巨大的牺
牲”。他说，俄中新时代全面
战略协作伙伴关系是国家间
关系的“真正典范”。新华社

普京：俄中关系
是国家间关系

真正典范

近期，市场监管总局和
中国消费者协会联合发布直
播带货消费提示，提醒消费
者科学认知、理性消费，维护
自身权益。

现在直播营销话术兴
起。消费提示称，要理性对
待直播营销话术，警惕“全网

最低价”“限量秒杀”“5 秒下
链接”等宣传，通过第三方比
价工具核实历史价格，谨防
虚构原价陷阱。不轻信“百
分百正品”“特效保证”等绝
对化承诺，要求主播出示商
品检测报告、授权证书等证
明文件。

同时，注意识别“刷单
炒信”行为，综合查看商品
详情页参数、用户真实评
价等多维度信息。防范情
感营销诱导，避免因支持

“偶像”“家人”等情感因素
冲动消费。

谢艺观

警惕直播带货全网最低价宣传警惕直播带货全网最低价宣传

《成人健康体重管理白
皮书（2025）》10 日在广东佛
山举行的第二届中国肥胖防
控大会上发布，呼吁社会关
注科学减重。

白皮书显示，我国 50%
成人自评体重与实际身体质

量 指 数（BMI）不 符 ，其 中
19%的人虽自评为超重或肥
胖，其 BMI 指数却处于正常
范围，14%的人认为自己体
重处于健康状态，可实际上
BMI指数已达到超重标准。

白皮书指出，超半数大

众正在积极进行体重管
理。少油少盐少糖的举措
深入人心，合理使用代餐
食品进行体重管理的意识
初步建立，有部分大众通
过减餐来控制热量。

李恒

超半数大众正积极进行体重管理超半数大众正积极进行体重管理

近日，镜头下的中越
边境广西崇左市大新县
明仕田园，峰林错落，碧
水蜿蜒，宛若仙境。明仕
田园地处桂南典型的喀
斯特地貌地区，素有“山
水画廊”美称。图为游客
在明仕田园游玩。黄云峰

山水画廊
美如仙境美如仙境

一种经过改良的智能
口罩不仅能提供保护，还
能通过检测佩戴者的呼
吸，识别其是否患有慢性
肾病（CKD），为健康监测
带来一种便捷的新工具。

目前，医生通常利用
血液或尿液检测来诊断
CKD。然而，这些方法操
作复杂、成本较高。近年
来，科学家发现，CKD 患
者的呼气中含有较高浓度
的氨，这种气体与该疾病
密切相关。这一发现促使
他们探索利用呼吸传感器
作为非侵入式诊断工具的
可行性。但由于氨也可能
与其他疾病相关，因此传
感器还需具备高度特异
性，以避免误判。未来，随
着技术优化和数据积累，
该口罩有望应用于更多基
于呼吸标志物的健康监测
场景。 张梦然

新型口罩
检测呼吸

即可识别肾病


