
标 题 新 闻

2025/05/14
星期三

乙巳年 四月十七

总9431期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

2024

国内统一连续出版物号：
CN23-0018

邮发代号：13-18

老年日报
微信

龙健康

拍拍“阳气窝”
从头舒服到脚

吃苹果易降脂

扫码更精彩

今年春季，济南老年人
大学首次开设 AI课程，引领
老年人开启 AI 科技探索之
旅。380余名学员中，平均年
龄 60岁，最大者 76岁。

一个多月前，山东省济
南市退休职工陈红“闯”入了
AI 世界。从此，她的生活也
跟着“AI 起来”。此前，她从
自己家到父母家要花两个小
时，倒 3 次公交车，这条路线
走了几十年。最近，她学会
使用“豆包”查询公交线路，
仅需换乘一次，一个小时就
能到达。为筹备西安之行，
陈红借助 AI 轻松获得一份
详尽的旅游攻略，这让她对
这次“说走就走”的旅行充满
期待。

“感觉 AI 无所不知，只
有 你 想 不 到 ，没 有 它 做 不
到。”陈红的语气满是惊喜。
在她的周围，有一群和她一
样对 AI 充满好奇与探索欲
的老年人。

李荣洁是一名摄影爱好
者，以前在景区拍照后，想去
掉照片背景里的其他景物很
麻烦，需要用 PS软件一个个
处理。如今，她只需要给“豆
包”一个指令，比如“保留背白
色背包的女士”，短短几秒钟，
就能得到一张满意的照片。

这个春天，引领陈红、李
荣洁开启 AI 科技探索之旅
的，是济南老年人大学今年
首次开设的 AI 课程。这股
AI 热潮，不仅让老年学员获

得新奇的学习体验，努力跟
上智能时代的步伐，也对老
年人大学的智能课程教学改
革起到推动作用，逐渐改变
外界对老年人大学的刻板印
象。

近年来，人工智能技术
快速发展，AI语音助手、智能
驾驶、智能手环、智能家居等
应用加速普及，也润物无声
地进入老年人的生活。不少
老年人对这些新技术充满好
奇，却因缺乏学习渠道，感到
自己跟不上社会发展节奏。

2022 年 年 底 ChatGPT
发布之初，济南老年人大学
负责人敏锐地察觉到老年群
体对 AI培训的需求，并对此
提前布局。今年春节期间，

DeepSeek 的横空出世，进
一步坚定了学校开设 AI
课程的信心。

济南老年人大学副校
长樊祥钦介绍，新推出的

“AI 智能应用”课程，旨在
帮助老年人跨越数字鸿
沟，享受科技带来的便捷
与乐趣。学校着力打造

“传播现代生活方式”等四
大教育主阵地，将促进老
年人社会参与、推动健康
养老作为重要内容。

“我们希望通过 AI 相
关课程，满足老年人终身
学习的需求，增强他们的
社会参与感，用科技丰富
银发生活。”樊祥钦说。

邢婷

银发族对AI课程的热情远超想象

老年大学老年大学刮起起 AIAI风风

12 日是第 114 个国际护
士节。中国红十字会总会消
息，红十字国际委员会公布
了第 50 届南丁格尔奖获奖
者名单，共有来自 17 个国家
的 35 名护理人员获得南丁
格尔奖。我国有 7 名优秀护
理工作者获此殊荣，是本届
获奖人数最多的国家。

南丁格尔奖用以表彰他
们平时或战时的卓越成就和
献身精神。中国自 1983 年
参与第 29 届南丁格尔奖评
选以来，已有 97 位优秀护理
工作者获此殊荣。 新华社

我国7名护理
工作者荣获

第50届南丁格尔奖

国务院新闻办公室 12
日 发 布《新 时 代 的 中 国 国
家安全》白皮书，旨在全面
阐释新时代中国国家安全
工 作 的 创 新 理 念 、生 动 实
践 和 建 设 成 果 ，增 进 国 际
社会对中国国家安全的认

知和理解。
白皮书除前言、结束语

外分六个部分，分别是：中
国为变乱交织的世界注入
确定性和稳定性；总体国家
安全观为新时代国家安全
指引方向；为中国式现代化

行稳致远提供坚实支撑；
在发展中固安全，在安全
中谋发展；践行全球安全
倡 议 ，推 进 国 际 共 同 安
全；在深化改革中推进国
家安全体系和能力现代
化。 新华社

《新时代的中国国家安全》白皮书发布

12 日是第 17 个全国防
灾减灾日。当天，中国地震
局在湖南韶山举办第二届
全国防震减灾科普主场活
动，正式发布《防震减灾基
本知识与技能大纲》，这是
全国层面首次编制的防震

减灾基本知识与行为技能
规范，旨在系统提升公众防
灾意识和应急能力，筑牢社
会安全防线。

现场发布的《防震减灾
基本知识与技能大纲》包括
18 条 内 容 及 其 释 义 ，分 为

“基本知识和理念”“基本
行为和技能”两部分，涵
盖地震空间分布规律、地
震预警、震时应急避险技
能、震后生活技能等方面
内容。

新华社

全国层面首编全国层面首编《《防震减灾基本知识与技能大纲防震减灾基本知识与技能大纲》》

11 日，中油海 63 平
台顺利拖航就位至埕北
6D 井组，即将开展油水
井检维修作业施工。今
年以来，胜利油田加快
推进海上新建产能和老
区治理进度，确保完成
全年产量任务，保障能
源安全。 张灿

海上油田海上油田
生产忙

国 务 院 新 闻 办 公 室
13 日公开发布中国人民
抗日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年纪念活
动标识。

标识由长城、橄榄枝、
光 辉 、数 字“80”、时 间

“1945－2025”构成。长城
象征全民族众志成城奋勇
抗战，寓意以爱国主义为
核心的伟大民族精神是抗
战胜利的决定因素。橄榄
枝象征中国人民经过艰苦
卓绝的抗战，用胜利赢得
和平，寓意中国人民同各国
人民团结起来，珍爱和平、
维护和平。光辉围合而成
的胜利之门，象征中国人民
抗日战争和世界反法西斯
战争的胜利是正义战胜邪
恶、光明战胜黑暗、进步战
胜反动的伟大胜利，寓意
在中国共产党的坚强领导
下，中华民族实现伟大复
兴的前景无比光明。

标 识 可 用 于 各 地 区
各部门纪念中国人民抗
日战争暨世界反法西斯
战争胜利 80 周年活动环
境布置、群众性主题宣传
教育活动及相关外事活
动用品制作。 新华社

抗战胜利
80周年纪念活动

标识发布

经济
★前 4个月我国汽

车产销量首次突破千万
辆

文化
★2025年国际博物

馆日中国主会场活动将
在北京大运河博物馆举
行

社会
★4 月份各种自然

灾害共造成 610.6 万人
次不同程度受灾

国际
★韩国总统选战正

式打响 李在明成为1号
候选人


