
经济
★住建部：全国地

级及以上城市都已全面
开展城市体检工作

★国家发改委：大
部分稳就业稳经济政策
将在6月底前落地

★“老字号嘉年华·
龙江好物产销对接会”
活动在哈尔滨举行

法治
★辽宁省营口市政

协副主席段绪华接受审
查调查

社会
★针对湖北四川旱

情水利部启动干旱防御
Ⅳ级应急响应

国际
★俄罗斯哈巴罗夫

斯克市首次举办“俄中
论坛”

★联合国报告：全球
粮食危机持续恶化 超
2.9亿人面临严重饥饿
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杭州“上岗”的全国首款
大模型养老机器人、泰山景
区引发热潮的外骨骼机器
人、精度可达毫米级的雷达
监测设备……近年来，伴随
着政策支持与技术发展，智
能传感设备、养老服务机器
人等科技新产品逐渐走进市
场，成为撬动养老产业万亿
蓝海的关键力量。

业内专家指出，当前，智
慧养老产业正处于快速发展
期，未来还要从政策支持、产业
协同、生态建设等方面持续发
力，以实现产业可持续发展。

破解需求“密码”智
慧养老产品上新

年过六旬的王女士身着
特殊装备在泰山景区内稳健
行走，吸引了不少游客的目
光。她身上极具“未来感”的

支架装置，正是当下应用于
助行领域的科技产品——外
骨骼机器人。

从助力老人稳健前行的
外骨骼机器人，到居家场景中
实时监测健康数据的智能设
备，智慧养老产品和服务正逐
渐融入日常生活。这些养老
产品可大致分为健康服务管
理类、安全监护类、情感慰藉
类、照护服务类以及康复辅助
器具类产品等。在前沿技术
支持和新兴产业发展下，我国
智慧健康养老产品创新研发
速度加快，迭代周期变短，市
场涌现一批“黑科技”产品。
其中，养老机器人、智能穿戴
设备等赛道增长最为明显。

政 策 牵 引 企 业“ 落
子”万亿市场可期

近年来，从中央到地方，

政策体系正加速构建，为激
活养老市场新潜能提供了有
力制度保障。在政策牵引之
下，智慧养老产业保持稳健
增长态势。据中商产业研究
院分析预测，2025 年中国智
慧养老市场规模将达 7.21万
亿元。

多 元 市 场 主 体 也 加 速
涌入。根据中商产业研究
院数据，2023 年中国智慧养
老行业投资事件数量达到
17 件 ，投 融 资 金 额 达 到
18.66 亿 元 。 其 中 ，不 少 科
技企业也积极扮演着连接
角色。

多维协同发力 开拓
产业新空间

当下，智慧养老产业蓬
勃 发 展 ，但 也 面 临 诸 多 挑
战。业内专家指出，面对产

品技术适配性与可靠性等
问题，要从搭建开放共享
平台、提升产品供需匹配
度、促进产业协同创新等
方面发力，进一步打开产
业新空间。

目前，多地正通过整
合各类养老服务资源，聚
焦居家养老、社区养老、机
构养老三大场景积极构建

“协同网络”。据民政部统
计，全国多数地区组建了
智慧养老服务平台。梳理
发现，此类平台一般依托
网络平台和信息技术手
段，通过整合辖区居家老
人信息、辖区医养资源以
及加盟企业等多方数据，
为家庭、社区、机构以及政
府架起一座数字桥梁，使
养老服务效能最优化。

陈涵旸

逐浪“智慧新蓝海”

养老产业加速破解需求养老产业加速破解需求密码

黑木耳、红松子、桦树
汁……眼下，第三十四届哈
尔滨国际经济贸易洽谈会正
在哈尔滨举行，龙江森工集
团、伊春、大兴安岭等多个展
区内的数百种森林食品吸引
众多与会者驻足参观、选购，
这些来自黑龙江的森林食品
成为本届展会上的一大亮点。

近年来，黑龙江致力于
打造践行大食物观先行地，
贯彻“向森林要食物”理念，
着力建设生态森林食品供应
基地，以林下经济为抓手，不
断延伸产业链、价值链，丰盈

“森林粮库”。 新华社

黑龙江践行大食物观

丰盈“森林粮库”
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龙健康

一天三顿饭 教你这样吃

这些习惯会让
血脂悄悄上升

扫码更精彩

17日至23日是全民营养
周，今年的主题是“吃动平衡
健康体重 全民行动”。以营
养和运动为基础的生活方式
干预是体重管理的核心措
施，老年人该如何科学控制
体重？营养专家给出建议。

解放军总医院第一医学

中心营养科主任刘英华介
绍，对于老年人的体重管理，
应综合 BMI、腰围和体脂率
进行判断。正常老年人的体
脂率比一般成年人适度增
高，男性一般在 20%-25%，
女性在 25%-30%。体脂率
过高，说明身体脂肪过多；体

脂率过低，则可能存在营
养不良等问题。

专家提示，老年人的
肌肉数量和力量都在下
降，体重管理应以保留肌
肉为核心目标，循序渐进，
避免快速减重或增重。

新华社

老年人这样做好体重管理老年人这样做好体重管理

国新办 20 日就《关于持
续推进城市更新行动的意见》
有关情况举行新闻发布会。

住房城乡建设部副部长
秦 海 翔 在 会 上 介 绍 ，截 至
2024 年底，常住人口城镇化

率达到 67%，9.4 亿人生活在
城镇，城市的综合承载能力
稳步提升，人居环境持续改
善，城市发展质量和人民生
活水平显著提高。

秦海翔指出，当前，我国

城市发展从大规模增量建
设转向存量提质改造和增
量结构调整并重，进入了
城市更新的重要时期，人
民群众的需要从“有没有”
转向“好不好”。 中新

我国常住人口城镇化率达我国常住人口城镇化率达 6767%%

近日，浙江首个“考
古博物馆”——杭州玉架
山考古博物馆开放。该
博物馆主要由临平遗址
群、茅山遗址和玉架山遗
址等组成，1800多件文物
全面系统地阐释良渚文
明。图为参观者沉浸式

体验数千年前
的农作场景。

王刚

考古博物馆
国际劳工组织近日发

布报告《迈向全民医疗保
障的中国经验》，指出中国
近年来在扩大全民健康覆
盖面方面取得显著成就。
系统总结这些经验，有利
于助力全球健康保障事业
的发展。

报告表示，中国致力
于建立健全多层次的医疗
保障制度体系。通过出台
一系列法律法规，中国基
本医疗保障覆盖面实现了
从城镇职工扩展到农村居
民、再到城镇居民，覆盖面
从小到大，保障水平从低
到高的转变。中国建立了
基本医疗保险、大病保险
和医疗救助三重梯次减负
的基本医疗保障体系，为
满足群众多元化的健康需
求，基本医疗保障制度之
外还建立了商业健康保
险、慈善救助、医疗互助
等，与基本医疗保障共同
构成多层次医疗保障制度
体系。 李智

我国助力全球

健康保障事业发展


