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本报讯（记者 赵春明）21
日至 22 日，中国报业协会老
年报分会五届二次理事会在
湖南省怀化市召开。中国老
年报社等全国 20余家老年报
社社长、总编辑、记者，老干部
工作部门、民政部门代表以及
文旅康养企业相关负责人等
70 余人齐聚一堂，共话老年
报业发展新路径。

此次会议由中国报业协
会老年报分会主办，湖南《快
乐老人报》、湖南怀仁大健康
产业集团协办。中国报业协
会办公室主任高波、怀化市
副市长余建勇、湖南省委老
干部局副局长罗智群、湖南

《快乐老人报》社社长王翀出
席并致辞。

会议深入学习习近平总

书记关于党的新闻舆论工作
和大力发展银发经济的重要
论述和重要指示批示精神，
全面总结过去一年的工作成
果，并部署下一阶段重点任
务。中国报业协会老年报分
会会长徐怀好表示，自去年
7 月换届以来，分会积极优
化组织架构、加强制度建设、
创新策划活动，设立老年书
画院、老年旅居康养事业部、
银发经济发展事业部，先后
开展“银发经济发展调研宣
传行”广州站、西安站活动，
征集新春书画摄影作品并在
部分老年报推出专刊，与中
青旅文旅产业发展有限公司
签订战略合作协议。全体成
员单位紧扣时代脉搏、坚持
守正创新，宣传报道、栏目创
新、改版升级、媒体融合、活

动开展、经营创收等方面亮
点频出，充分彰显了老年报
业在服务国家战略、助力银
发经济发展、增进民生福祉
中的价值和优势。

徐怀好强调，下一步，各
成员单位要始终坚持政治家
办报和党性原则，以内容建
设为根本建立全媒体传播体
系，探索“传媒+政务服务商
务”多元发展路径，加强中央
主流媒体和地方媒体联动，
同频共振、同向发力、同题共
答，切实担负起涉老新闻舆
论工作的职责和使命，合力
推动新形势下老年报业系统
性变革。

会上，老年报分会各成
员单位聚焦媒体系统性变
革、老年读者服务创新、区域
协作经验及行业痛点堵点等

议题展开深入交流探讨。
在“银发经济发展主题交
流”环节，政企媒三方代表
共商发展大计，来自湖南、
广州、黑龙江、浙江、山东、
云南的 6家老年报，重点分
享了立足主责主业、拓展发
展空间方面的经验成果。
交通运输部、中核集团、中
国航天科技集团五院等单
位老干部工作部门，中青旅
文旅产业发展有限公司、上
海福芯健康科技有限公司
等企业作交流发言。

在去年活动基础上，经
优化升级的“银发经济高质
量发展调研行”（怀化站）活
动也在会议期间同步启
动。22 日，与会人员走进
当地养老服务机构、文旅康
养企业进行实地调研采访。
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据国家医保局官方微信
消息，今年1月9日，国家医保
局印发《关于推进基本医保基
金即时结算改革的通知》(医保
办发〔2025〕1号)，即时结算改
革在全国正式拉开序幕，要求
今年年底前 80%左右统筹地
区基本实现即时结算。这项
改革通过最大限度压缩医保
与定点医药机构的结算周期，
为医药机构发展赋能助力。

即时结算已覆盖 77%
统筹地区 截至 5 月 6 日，全

国启动即时结算统筹地区达
到 300个，占全国统筹地区的
77%，比 4 月初新增 130 个。
覆盖定点医药机构 36.18 万
家，比 4月初增加 22.38万家，
其中，定点医疗机构 15.48万
家，比 4 月初增加 8.08 万家；
定点药店 20.70 万家，比 4 月
初增加 14.3万家。

六成启动统筹地区选择
增加拨付频次 为做好因地
制宜、分类施策，各统筹地区
可根据本地医保基金运行状

况和定点医药机构改革意
愿，选择一种或多种方式推
进改革。据统计，全国 180
个统筹地区选择增加拨付频
次的结算方式，结算时限为
医疗费用发生后 1 个-7 个
工作日。223 个统筹地区选
择压缩月结算周期的方式，
结算时限为定点医药机构申
报 截 止 后 20 个 工 作 日 以
内。19 个统筹地区选择按
月预拨的方式，在医疗费用
发生前即按月预拨一定资金

给定点医药机构。
即时结算与预付金协

同赋能 今年以来，全国
300 个启动即时结算的统
筹地区已累计拨付医保
基 金 3001 亿 元 ，与 此 同
时，29 个省份的 284 个统
筹地区已预付医保资金
763 亿元，两项改革政策
同向发力，协同赋能定点
医药机构发展，减轻参保
群众就医负担。

中新

国家医保局：

即时结即时结算已覆盖算已覆盖 7777%%统筹地区统筹地区

近日，国家卫生健康
委召开新闻发布会并回答
记者提问。

国家卫生健康委新闻
发言人、宣传司副司长杨金
瑞表示，健康谣言花样繁
多，掌握识别谣言的技巧非
常重要。他分享了一个识
别技巧——“拒绝极端化的
表述和伪科学术语”。有的
谣言喜欢用夸大或者极端
化的表述，如“100%有效、
彻底治愈、所有、唯一”等术
语。有的谣言常用“纳米技
术”“量子疗法”等看似专业
的伪科学术语来包装，这样
的信息不要轻信。

任敏

国家卫健委提示

如何识别健康谣言

中国医学科学院阜外医
院团队发现，10%的心梗是
气出来的。

医生介绍，当人处于着
急、紧张、生气、激动等情绪
时，交感神经就会被激活，从
而导致血压急剧升高、心率
加快，继而引发心血管病，长
此以往甚至会导致癌症。医
生提醒，情绪激动的时候不
妨停下来、深呼吸。 央视

10%的心梗
是气出来的

近 日 ，游 客 在 位 于 福
建厦门的中国首个闽南幻
境主题景区“屿见闽南·时
光幻境”游玩。该主题景区
浓缩远古先民生活图景和

“宋韵闽南、海丝闽南、烟火
闽南、南洋闽南”，致力于
以沉浸式体验打造“全球
闽南文化之窗”。 王东明

“屿见闽南
时光幻境”


