
经济
★我国夏季粮油陆

续收获 冬油菜已超八
成

★ C919 航线上新
在厦沪快线常态化执飞

社会
★南方今年以来最

强降雨将来袭
法治

★陕西省政协副主
席刘宽忍接受国家监委
监察调查

★河北省石家庄市
中级人民法院原院长李
勇被“双开”

国际
★报告称 2024 年

哺乳动物禽流感病例较
上年翻倍

★数据显示今年赴
美国际旅客数量将下降
8.7%

★ 米价居高不下
日本新农相承诺投放低
价储备米
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龙健康

中医公开 10个
“懒人养生法”

夏季是“养肺黄金期”

扫码更精彩

“体检异常买不了”“年
龄超限不给保”“好产品贵到
肉疼”……这些问题成为不
少中老年人在寻求保险保障
时的困扰。随着银发浪潮席
卷而来，老年人健康保障话
题持续升温，如何通过保险
规划筑牢晚年生活的“安全
网”，成为社会关注的焦点。

商业健康险填补医保“缺口”

在保险产品选择上，专
业人士建议，如果年龄在 60
岁以下且身体健康，首先可
以考虑百万医疗险。百万医
疗险保障范围广，一般包括
住院医疗、特殊门诊等，保额
通常可达数百万元，但对被
保险人的健康状况要求较
高。在选择时，可以优先选择
保证续保产品。

如果年龄超过 60 岁或

身体欠佳，如老年人患有糖
尿病、高血压等问题，可以选
择健康告知相对宽松的防癌
医疗险。防癌医疗险主要针
对癌症治疗费用进行报销，
更适合身体有一些小毛病的
中老年人。

如果百万医疗和防癌医
疗险都无法投保，可以关注
城市定制型医疗保险。这类
由政府指导的普惠型保险大
多数无年龄、健康限制，且价
格实惠，虽保障范围较基础
且有免赔额的要求，但可作
为“保大病”的最后防线。

意外险为家庭防护添保障

家中滑倒，楼梯失足，烧
伤烫伤……除了医疗健康险
外，最应该给老年人优先选
择的就是意外险。

在意外险产品配置方

面，需重点关注以下要点。一
是关注年龄限制。市场上意
外险的可投保年龄多以 65
岁、80 岁为界限，遵循“向下
兼容”原则，选择产品往往更
具性价比。二是侧重医疗责
任。建议优先选择意外医疗
能覆盖社保外费用的产品，
保额最好在 1万元以上。

在产品选择时，若产品
包含住院津贴、骨折额外赔
付等责任，则更贴合老年人
实际需求。

科学投保“三注意”“三优先”

保险行业专家指出，老
年人投保要牢记“三注意”和

“三优先”原则，避免陷入投
保误区。

“三注意”避开投保陷
阱。一是要注意健康如实告
知。隐瞒病史可能导致拒赔，

投保前仔细核对健康问
卷。二是要注意避免盲目
跟风。勿因人情推销或“限
量优惠”冲动投保。三是要
注意警惕“保单升级”陷
阱。陌生电话称“旧险换新
品”需要认真核实，慎防混
淆条款、退保损失。

“三优先”实现精准保
障。一是优先医疗+意外组
合。80%的老年风险可通过
这两类险种覆盖，不盲目
追求“全品类”套餐。二是
优先早规划早投保。60 岁
前是配置健康险的最佳时
期，保费低、选择多；70 岁
后 可 投 产 品 减 少 50% 以
上，且保费可能翻倍。三是
优先关注续保条款。选择

“保证续保”的医疗险，避
免因产品停售或健康状况
变化失去保障。 孙榕

老年人健康保障话题持续升温

银发族投保牢记“三注意”“三优先”

新西兰一项最新研究发
现，人体免疫功能在白天更为
活跃和高效，这得益于一种免
疫细胞对光线作出反应的生
物钟机制。

新研究显示，体内重要的
免疫细胞——中性粒细胞受
到一种昼夜节律控制，在白天
更能有效应对感染。这是人
体免疫系统与自然昼夜变化
相协调的体现，是人类在进化
过程中形成的一种机制。因
为人类白天活动频繁，更容易
接触到细菌感染，因此免疫系
统在白天更为警觉。 新华社

日光可增强
人体免疫力

第 78 届世界卫生大会
近日举行颁奖仪式，将 2025
年世界卫生组织的五个奖项
颁发给全球卫生领域杰出的
个人和集体。来自北京大学
第六医院的王华丽主任医师
获颁“谢赫萨巴赫·艾哈迈

德·贾比尔·萨巴赫殿下促进
健康老龄化奖”。这是中国
首位精神卫生领域专家获颁
此奖。

王华丽表示，人口老龄
化是一个全世界都面临的重
大挑战，老龄健康在健康领

域备受关注，开展国际合
作对这一领域发展至关重
要。希望未来能跟世卫组
织有更密切的合作，在国
际舞台上发出中国声音，
让中国的优秀成果产生影
响。 新华社

中国卫生专家获颁中国卫生专家获颁““促进健康老龄化奖促进健康老龄化奖””

今年以来，全国多地一
些景区陆续实行了门票减免
措施，景区门票减免会提升
对你的吸引力吗？

调查显示，景区门票减
免，92.5%受访者表示会提升
吸 引 力 。 景 区 提 质 升 级 ，

63.0%受访者希望完善周边
配套设施，59.9%建议深度挖
掘景区文化内涵，开发非遗
手作等特色文旅项目。

调查还显示，交通便利
性（包括距离远近、公共交通
可达性）（66.3%）是受访者首

要考虑因素，其次是景区
的知名度与口碑（53.7%），
景区内特色景点和景观

（52.1%）排在第三位，门票
价格及优惠政策排在第四
位，过半受访者（51.2%）都
选择了此项。 杜园春

景区门票减免景区门票减免 九成受访者出游意愿提升九成受访者出游意愿提升

端午节将至，各地举
行包粽子、做香囊、龙舟竞
渡等丰富多样的民俗活
动，人们在浓浓的传统文
化氛围中喜迎端午佳节。
图为在广西罗城仫佬族自
治县怀群镇天门山景区，
游客与村民在参加包粽子
比赛。 新华社

迎端午

国家林业和草原局消
息，我国珍稀濒危野生动植
物种群数量稳步增长，栖息
繁衍环境稳步改善，生物多
样性保护成效显著。

目前，全国 200多种珍
稀濒危野生动物进入恢复
性增长阶段，100余种濒危
野生植物得到抢救性保
护。2024年全国水鸟同步
监测最新结果显示，我国
越冬水鸟总数量达 505.9
万只，为迄今全国范围内
监测数量的最高纪录。

据介绍，近年来我国
扎实推进野生动植物保
护，积极推进旗舰动物保
护，整合设立大熊猫、亚洲
象、朱鹮等旗舰动物国家
保护研究中心，组织实施
近 40 种珍稀濒危植物野
外回归，推进鸟类迁飞通
道保护监测体系建设等。

新华社

我国珍稀濒危
野生动植物种群
数量稳步增长


