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动动舌头就能锻炼大脑？

用它煮水喝
清除体内“火气”

扫码更精彩

23 日，“回家的钥匙”公
益行动青岛站启动，帮助易
走失老人平安回家。

据《中国阿尔茨海默病
报告 2024》数据显示，我国阿
尔茨海默病患者人数近 1700
万人，这些患病老人极易走
失。此前，还有报告指出，我
国每年走失的老人约有 50
万人，相当于每天约 1370人。

“回家的钥匙”公益行动
听取公安部门以及相关专家
的建议，设计和制作了一款
采用北斗卫星定位等多项技
术，内置芯片功能的钥匙扣，
旨在解决阿尔茨海默病等患
病老人走失难题。自 2023 年
底发起以来，活动已经走过
武汉、郑州两城，向 5000 多
个易走失家庭发放了钥匙

扣。
“回家的钥匙”项目相关

负责人表示，一把钥匙扣同
时解决了阿尔茨海默病老人

“生存风险”与“精神枷锁”的
双重困境。“活动的意义不仅
在于寻回，更是对老一辈们
所拥有生活的守护。”

“回家的钥匙”首创“家
人定位+路人扫码”双模守
护系统。免费申领钥匙扣的
家属，在民警的帮助下将钥
匙 扣 和 手 机 端“CMG 回 家
的钥匙行动”小程序绑定后，
可以实时查看老人定位，定
位 误 差 控 制 在 10 米 内 。而
且，路人发现老人走失，也可
以扫描钥匙扣的二维码获得
社区民警信息，第一时间通
知对方，从而大大缩短民警

找寻时间，精简找寻警力。
一个月前，青岛市民吴

女士为老伴免费申领了钥匙
扣。老伴今年 85岁，6年前患
阿尔茨海默病，记忆力下降，
多次走失。吴女士尝试让老
伴佩戴身份牌，收效甚微，不
得已只能用手环将老伴“绑
定”。有了钥匙扣，吴女士可
以实时查看老伴定位。

“这次经历让我对钥匙
扣很放心。虽然民警对我说
充一次电可以续航 10 天，但
我两三天就充一次，确保钥
匙扣随时可用。”吴女士说。

目前，有需要的家庭可
到当地派出所申请“回家的
钥匙”钥匙扣，经登记及评估
后，家属可免费领取。

“对于易走失老人的家

属来说，就算付出 99.5%
的努力看管老人，也会因
为 0.5%的失神而自责不
已。‘回家的钥匙’补足了
这 0.5%的概率，给了家庭
十足的安全感。”武汉市公
安局新闻宣传处负责人
说。

除此之外，“回家的钥
匙”钥匙扣也大大节省了
警力。据初步统计，过去每
次走失案件平均八九名警
力出警，现在只需派出一
二名，找寻时间也大大缩
短，很多半小时内就可以
找到送回家。“我们有派出
所民警一人就可以管理
46 个易走失家庭”，武汉
市公安局新闻宣传处负责
人说。 央广

破解走失老人难寻困境

回家的钥匙落地青岛

芬兰国家技术研究中心
26 日发布新闻公报说，该中
心与印度一家科技公司联合
研发出一种新型环境监测传
感器系统。

该传感器系统由一款软
件和安装在火车前部的传感
装置组成，集成了雷达、热成
像摄像头、卫星定位系统和
人工智能等，可在能见度接
近于零的环境下探测到 200
米外的行人和动物，并立即
向火车驾驶员发出警示，从
而在具有挑战性的环境和极
端天气条件下提供可靠运输
解决方案。 新华社

新型传感器系统
可在极低能见度下

保障交通安全

国 家 卫 生 健 康 委 办 公
厅 、国 家 中 医 药 局 综 合 司
和国家疾控局综合司近日
联 合 印 发《医 院 免 陪 照 护
服务试点工作方案》。

方 案 提 出 ，在 各 地 人
口老龄化程度较深的城市
等 ，优 先 确 定 在 老 年 住 院
患 者 占 比 较 高 、免 陪 照 护
服 务 需 求 较 大 、工 作 基 础

较 好 的 三 级 医 院 ，开 展 免
陪照护服务试点工作。

方案还明确，试点医院
要根据临床科室病种特点、
患者病情需要、自理能力程
度和护理级别等要素，优先
在一级护理住院患者占比
较高的科室病区（老年医学
科、神经科、心血管科、普外
科、骨科等）探索开展，不断

总结经验，逐步扩大试点
病区数量等。

免 陪 照 护 服 务 主 要
指 患 者 住 院 期 间 ，在 患
者或其家属知情同意且
自 愿 选 择 的 基 础 上 ，根
据患者病情和生活自理
能 力 等 ，由 护 士 或 医 院
聘用医疗护理员提供的
生活照护服务。 新华社

医院免陪照护服务启动试点医院免陪照护服务启动试点

中 国 人 民 银 行 发 布 的
《2024 年支付体系运行总体
情况》数据显示，截至 2024
年末，我国 ATM 机具数量
为 80.27 万台。每万人拥有
ATM 机具 5.7 台，同比下降

4.83%。 6 年 间 ，中 国 ATM
机缩减了 30.81万台，数量锐
减 27.74%。

与之相对应的是，电子
支付的版图越来越大。6 年
间，电子支付业务笔数增长

了 72.19% ，金 额 增 长 了
34.94%。据不完全统计，
近一年来已经有超过 50
家银行机构宣布，停止无
卡存款、无卡取款、扫描取
款等各类业务。 余冬梅

全国 ATM机只剩 80万台

初夏，乡村振兴新动
能蓬勃释放。麦浪在田野
间翻涌，一曲悦耳动听的
田园乐章欢快奏响。图为
26日，农机手驾驶收割机
在河南省济源市克井镇田
间收割小麦。 苗秋闹

收获初夏
日本财务省 27日公布

的数据显示，截至 2024 年
底，日本对外净资产达创纪
录的 533.05万亿日元（1美
元约合 143 日元），但不敌
德国，下滑至世界第二位。
这是日本 34年来首次失去
全球最大债权国位置。

对外净资产是一国持
有的海外资产与负债之
差。财务省数据显示，截至
2024年年底，日本对外净资
产比 2023年底增加 12.9%，
连续 7 年增加。这也是日
本对外净资产首次超过500
万亿日元。 新华社

日本34年来
首次失去全球

最大债权国位置

按 国 务 院 通 知 ，
2025 年 5 月 31 日 至
2025 年 6 月 2 日放假。

《老 年 日 报》2025 年 5
月 31日至 2025年 6月 2
日休刊三天，6 月 3 日
起 正 常 出 版 ，敬 请 周
知。 老年日报社

休刊通知

科技
★中国科学家王小

云获 2025年“世界杰出
女科学家奖”

法治
★青海省政协原副

主席马丰胜严重违纪违
法被“双开”

★云南省委原常委、
省政府原副省长李石松
被提起公诉

★湖南省人大常委
会原副主任彭国甫一审
被判死缓

教育
★教育部：深化整治

中小学利用征订教辅及购
买校服谋利等突出问题

国际
★韩国大选最后一

次民调：李在明支持率
49.2%排首位


