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在宁波鄞州东吴镇，最
近流行起了一种“很有生活
味儿”的操作：老年人用自家
菜地里的黄瓜豆角，去村里
养老服务中心换饭吃，名字
就叫——“以菜换餐”。

听上去像是某种古早的
“以物易物”，但换个角度看，
其实是老年版“集中采购+
共享厨房”的升级玩法：你负
责种菜，我负责做饭，大家分
工明确、互通有无。菜没烂
在地里，饭也没冷在锅里，一
举两得，双向奔赴。

60 岁以上的村民，拎着
一篮刚摘下的蔬菜来到社区
换餐点，工作人员称重、定
价、打票，然后饭票到手，可
以当场预定午餐，还能选送
餐上门。

这天一大早，小白村居
民张美娣就忙活着去菜园摘
菜。“种的黄瓜吃了几天腻
了，正好拿去换换。”骑上电
动车，不到 5 分钟，张美娣就
到了社区换餐点。核对完身
份信息后，根据当天市场价，
她换到了价值 142 元的“饭
票”，并现场预定第二天午
饭：一荤两素一汤，中午 11
点送到家。“满意满意，很方
便。”张美娣笑盈盈地说，这
下不用张罗午餐也能吃上新
菜色了。

村里老人们的自种蔬菜
吃不完，居家养老中心则需
要每天采购蔬菜，两边一打
通，“以菜换餐”养老助餐服
务模式应运而生。

天童村天童居家养老中

心负责人介绍，针对 60 岁以
上老年人，目前食堂设置了
一荤一素 6 元餐和一荤两素
8 元餐的套餐，开通“以菜换
餐”模式后，前来换餐、就餐
的老人越来越多。据悉，自
去年 11 月份运行以来，全镇

“以菜换餐”模式已累计帮助
超过 1300人次。

今 年 镇 里 还 搞 了“2.0
版”，新增换餐点、扩大覆盖
面、开通山区绿色通道，让这
套操作能“村村都能用、人人
都能吃”。有的地方还加码
积分玩法，换来的“饭票”还
能当作积分去换洗衣粉、牙
膏，生活幸福感直线上升。

这事好玩在哪？它没什
么高科技加持，也不是宏大
工程，而是把原本散落在乡

间的点滴资源，用一种很
轻巧的方式串了起来。老
人不再是被照顾的对象，
而是“生活合伙人”；养老
助餐，也不是单向付出，而
成了一种互相成全。

“以菜换餐”这事，看
似简单，其实藏着不少温
柔的巧思。在讲效率、讲
资源的时代里，它慢悠悠
地讲了一个故事：如何用
一篮菜，换来一顿饭和满
满的参与感。

老人的小菜园，正在
变成他们的“生活钱包”；
而饭桌上的那碗热汤，也
在告诉他们：你种的不只
是菜，更是被认真对待的
生活。

潮声

你负责种菜 我负责做饭

以菜换餐 养老助餐新模式养老助餐新模式

9 日起，中方对沙特、阿
曼、科威特、巴林持普通护照
人员试行免签政策，中国单
方面免签“朋友圈”又添新成
员。

2025 年 6 月 9 日至 2026
年 6月 8日，以上国家持普通
护照人员来华经商、旅游观
光、探亲访友、交流访问，过
境不超过 30 天可以免办签
证入境。

加上 2018 年全面互免
签证的海合会成员国阿联酋
和卡塔尔，中方已经实现对
海合会国家免签全覆盖。

央辛

中国单方面免签
“朋友圈”再增4国

为更好破除商业贿赂、
带金销售等不正当交易行
为，国家医保局对价格招采
信用评价制度进行修订，进
一步提高医药企业失信成
本，引导企业诚信规范经营。

修订将“一般”“中等”
“严重”“特别严重”四档失信

等级调整为“失信”“严重失
信”“特别严重失信”三档，并
从严调整了相应评价标准。
其中对于商业贿赂导致的

“特别严重失信”由原先的
200 万元以上调整为 100 万
元以上，“严重失信”由原先
的 50万元至 200万元调整为

50 万元至 100 万元。对失
信行为涉及向医疗保障部
门工作人员行贿及给予其
他不正当利益，或在国家
组织集中带量采购中围标
串标的，按最高失信等级
顶格评定。

新华社

医药价格招采信用评价标准更严医药价格招采信用评价标准更严

涂抹香油或酒精能让蜱
虫自行脱落、被蚊子叮咬后涂
抹牙膏或肥皂水就能好、戴眼
镜早会让近视度数涨得更快、
一些产品能够使眼轴回退消
除近视……随着季节变化、暑
假来临，一些“应季”的谣言卷

土重来。
“与健康相关的谣言花样

繁多，掌握识别谣言的技巧很
重要。”国家卫生健康委新闻
发言人、宣传司副司长胡强强
说，有些谣言会使用大量煽动
性、极端化语言渲染情绪，例如

用“紧急”“速转”“救命”“震
惊”“为了家人转发”等话术
诱导点击转发，具有这些特
征的健康信息大多是谣言，
遇到无法辨别真伪的健康
信息，可到官方网站的“辟
谣平台”检索查询。 张佳星

暑期来临暑期来临，，一些健康谣言不要轻信一些健康谣言不要轻信

近日，福建省宁德市
霞浦县三沙镇海域，渔船
在海洋牧场开展养殖作
业。近年来，霞浦县依托
科技兴海、金融财税政策，
推动海洋渔业升级，赋能
经济高质量发展。王旺旺

海上牧场
夏耕正酣

澳大利亚洛伊研究所
网站近日发表题为《无人
主导的世界：全球南方正
在探索“后美国秩序”》的
文章。

文章表示，全球南方
国家正通过区域性平台、
本土金融体系和反映国家
利益的自我战略，不再被
动等待强国的挑选，而是
积极争取更多自主选择权，
探索一种出于现实考量的
新路径。许多国家已然领
悟：强国的承诺往往附带条
件。这些国家并非拒绝合
作，而是在以更有利自身的
条款重构合作模式。

例如在东南亚，各国
政府正在低调建设一个新
的区域性支付基础设施。
这些网络支持本币实时跨
境结算，降低了对美元清
算机制的依赖，增强了区
域金融韧性。 新华社

全球南方正探索
“后美国秩序”


