
时政
★第十七届海峡论

坛大会在厦门举行 王
沪宁出席并致辞

经济
★两部门紧急预拨

4000 万元中央自然灾
害救灾资金

★全国夏播粮食进
度过半

★今年前 5月中国
对中亚五国进出口规模
创历史同期新高

社会
★中国最北极光主

题球幕影院在漠河北极
村投用

★黑龙江各地开展
“文物和自然遗产日”展
览活动

★今年 11 月起中
国公民持有效澳大利亚
签证可免签入境新西兰

★南京获取完整版
侵华日军细菌战部队
1644部队留守名簿

国际
★ 全美多地爆发

2000余起大规模抗议活动
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龙健康

国 际 货 币 基 金 组 织
(IMF)的研究人员在最近一
份关于全球老龄化后果的报
告中对“婴儿潮一代”进行了
这样的总结评估——他们更
健康、更敏捷、更强壮，也更
聪明。研究结果显示，平均
而言，如今 50 岁以上的老年
人比以往任何时候的同年龄
段人口都更聪明，也就是说
具备更高的认知能力。此
外，IMF表示，在健康地老去
的所有指标 (包括保持较好
的身体敏捷性、柔韧性、力量
和耐力等)中，我们的脑力提
高得最明显。

这份新报告的两位主要
作者伯特兰·格鲁斯和迪亚·
努尔丁说：“在认知能力方
面，现在 70 多岁的人确实相
当于过去 50 多岁的人：一个

在 2022 年满 70 岁的人的认
知健康得分与 2000 年时 53
岁的人相同。年长员工的身
体健康状况也有所改善，比
如握力和肺活量。”

IMF并不是唯一关注这
个趋势的机构。美国威斯康
星大学麦迪逊分校 2022 年
的一项研究表明，在脑力方
面，“婴儿潮一代”(在 1946年
至 1964 年间出生)在所有重
要认知指标上都超过了“最
伟大的一代”(在 1901 年至
1927 年间出生)。研究报告
的作者们说：“我们发现，与

‘最伟大的一代’相比，最近
几代人在大脑反应速度、执
行功能、注意力和语言流利
度等认知领域的表现更好。”

那么，为什么世界上的
人似乎正变得越来越聪明

呢？德国马克斯·普朗克社
会法和社会政策研究所慕尼
黑老龄化经济学中心主任阿
克塞尔·伯尔施-祖潘说，教
育水平的提高是关键。他
说：“‘婴儿潮一代’更聪明，
本质上是因为他们比前几代
人接受了好得多的教育。我
们的工作会带来精神和社会
方面的刺激，工作年限越长，
对我们的大脑健康就越好。”

现年 80 岁的内科医生
缪尔·格雷是一个长寿项目
的负责人。他说，关于衰老，
首先要明白的是，“衰老本
身”并不是问题所在。相反，
需要注意的是“可控因素”，
包括精神和身体健康状况的
下降以及与环境有关的疾
病。

格雷说：“健康变老的诀

窍是，我们所有人都要做
好计划。一项了解衰老
的计划、一项重获失去的
健康的计划、一项减少疾
病侵袭风险的计划、一项
更 好 地 适 应 环 境的计划
……知识才是延年益寿的
灵丹妙药。”

格雷认为，互联网让
老年人与世界保持联系，
有助于提高认知能力。

做志愿者也有类似作
用。格雷说：“担任志愿者
是降低患痴呆症风险的一
种非常好的方式。”原因
是，与留在劳动力市场中
一样，做志愿者可以让你
与社会和当地社区保持接
触，从而“在精神和身体上
接受挑战”。

上观

“现在70岁老人认知能力相当于过去50岁”。IMF报告称——

老年人越来越聪明老年人越来越聪明

据美国科学促进会网站
报道，美国哈佛大学陈曾熙
公共卫生学院最新研究发
现，富含植物甾醇的饮食或
是预防心脏病与Ⅱ型糖尿病
的关键。

植物甾醇是天然存在于
植物中的脂类分子，结构与
胆固醇相似。最新研究表
明，日常饮食中植物甾醇摄
入量较高的人群，患心脏病
和Ⅱ型糖尿病的风险分别降
低 9%和 8%。此外，这类人
群的胰岛素调节能力更强，
炎症标志物水平更低，肠道
菌群构成也更有利于代谢健
康。 刘霞

植物甾醇
降低心脏病风险

国家文物局消息，国家
文物局近日完成新一批国家
考古遗址公园评定工作，10
家单位列入国家考古遗址公
园名单。

这 10 家单位是：山西省
陶寺国家考古遗址公园、内

蒙古自治区萨拉乌苏国家考
古遗址公园、内蒙古自治区
和林格尔土城子国家考古遗
址公园、浙江省上山国家考
古遗址公园、安徽省双墩国
家考古遗址公园、山东省大
汶口国家考古遗址公园、河

南省大河村国家考古遗址
公园、湖北省铜绿山国家
考古遗址公园、四川省宝
墩国家考古遗址公园、陕
西省秦咸阳城咸阳宫国家
考古遗址公园。

新华社

我国新增我国新增 1010家国家考古遗址公园家国家考古遗址公园

国家移民管理局发布公
告称，自 6月 12日起，印度尼
西亚公民可适用 240 小时过
境免签政策便捷来华，中国
240 小时过境免签政策适用
国家增至 55国。

目前，印度尼西亚、俄罗

斯、英国等 55 国人员持有效
国际旅行证件和确定日期及
座位的联程客票，从中国过
境前往第三国或地区，可从
北京、上海等 24 个省（区、
市）60 个开放口岸中的任一
口岸免签入境，并在规定区

域 停 留 活 动 不 超 过 10
天。停留期间可从事旅
游、商务、访问、探亲等活
动，工作、学习、新闻采访
等需事先批准的活动仍应
办妥签证。

新华社

5555国适用中国国适用中国 240240小时过境免签政策小时过境免签政策

15日，在印度西部的
浦那，人们聚集在发生坍
塌的大桥附近。据印度
媒体 15 日报道，印度西
部浦那一座大桥当天坍
塌，导致至少 6 人死亡、
25人失踪。 新华社

印度西部印度西部
一大桥坍塌一大桥坍塌

近年来韩国老年人遭
受虐待事件明显增多。韩
国保健福祉部 13 日发布
的最新报告显示，2024 年
韩国 38 个地区老年人保
护机构共接到超过 7100
起被正式确认为虐待老人
的报告，相比 2020 年增长
了 14.5%。

《韩国时报》援引报告
内容报道，在去年确认的
虐待老人案例中，身体虐
待占 43.9%，精神虐待占
43.8%，忽视占 5.6%。

值得注意的是，施虐
者的平均年龄也在上升，
显现出韩国社会面临新挑
战。2024 年，70 岁及以上
的施虐者占比达 34.7%，
高于 2020 年的 30.4%。配
偶是最常见的施虐者，占
比为 38.7%；其次是儿子，
26.4%。 新华社

韩国老年人
遭虐待事件增多


