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6 月 15 日，由中央广播
电视总台、国家统计局、中国
邮政集团有限公司以及北京
大学国家发展研究院联合主
办 的“2024-2025 年 度 美 好
生活大调查”发布系列活动
在合肥启动。调查结果显
示，过去五年，收入对公众幸
福感的影响下降了 25%，而
健康状况、家庭关系、收入水
平、婚姻情感、兴趣爱好已成
为影响国民幸福感的五大核
心要素。这一变化表明，国
民对美好生活的追求正从物
质富足转向精神丰盈。

健康成首要幸福因素

值得注意的是，健康已
成为影响公众幸福感的首要

因素。心理压力、睡眠问题、
体重管理、免疫力及肠胃问
题是当前国民最关注的健康
议 题 。 随 着《“ 健 康 中 国
2030”规划纲要》等重要国策
的实施，卫健工作已从“以治
病为中心”转向“以人民健康
为中心”，倡导健康生活方
式、提升公众健康素养成为
关键。

兴趣社群支撑美好追求

与此同时，兴趣社群正
成为国民美好生活的催化
剂。大调查数据显示，超过
26.53%的受访者愿意参加社
交活动，如与朋友一起逛街、
爬山、跑步、骑行等。在参加
各类群体活动后，多数人认

为身体状况得到改善，坚持
共同爱好，并因此拓展社交
圈。兴趣社群不仅有助于个
人身心健康，还能提供社会
支持，成为个人追求美好生
活的基石。

健康消费成新趋势

随着影响幸福感因素的
变迁，国民消费趋势也在悄
然改变。大调查数据显示，
国民消费正从产品型消费
向服务型消费升级转变，旅
游、教育、保险等服务型消
费抢进榜单前列，保健养生
更 是 成 为 国 民 消 费 新 刚
需。预计到 2030 年，我国健
康服务业总规模将达 16 万
亿元。这一趋势反映出国

民对健康生活方式的日
益重视，也预示着健康消
费将成为未来消费升级
的重要方向。

美好城市榜单揭晓

在《美好生活城市之
夜》数据发布晚会上，“美
好消费城市”“美好宜居城
市”“美好健康城市”“美好
焕新城市”榜单揭晓，成
都、武汉、宜宾、湖州、青
岛、厦门、长沙等城市入
围。这些城市在提升居民
生活质量、促进健康消费、
打造宜居环境等方面取得
了显著成效，成为国民追
求美好生活的典范。

中新

国民美好生活新图景：

健康与兴趣社群成幸福新引擎健康与兴趣社群成幸福新引擎

中国作协 17 日最新发
布的《2024 中国网络文学蓝
皮书》显示，我国网文用户规
模达 5.75 亿人，其中 60 岁以
上读者占比突破 10%。老年
群体不仅推动适老化题材崛
起，更以创作者身份深度参
与文学生态构建。

老年读者持续扩容带动
题材革新，养老生活、代际关
系等内容加速涌现，《上海人
吃泡饭》等银发创作者作品
频现。 72 岁作家沈东生以
沪语书写人生故事，既有同
龄人共鸣，更吸引年轻读者
在线“催更”。银发力量的深
度参与，正重塑网络文学创
作格局与文化传播形态。

余俊杰

银发潮重塑
网文江湖生态

英国数字素养专家凯特
琳·雷格尔提出减少屏幕时
间的方法，建议将手机调至

“黑白”模式以降低吸引力，并
将诱惑大的应用移至最后。

雷格尔在《手机国度》一
书中呼吁加强数字内容监
管，认为我们在数字领域缺
乏消费者保护措施。她强
调，要与手机建立更健康的

关系，需围绕手机使用提
出更多问题，如家长应了
解孩子在屏幕上的时间和
所接收的推送内容。

胡广和

专家建议手机调成专家建议手机调成““黑白黑白””模式防沉迷模式防沉迷

近日，黑龙江哈尔滨东
北农业大学为毕业生准备了
14 万个“上车饺子”欢送毕
业生踏上人生新旅程。据了
解，东北农业大学连续 11 年
为毕业生准备免费饺子，希
望毕业生前程似锦。图为国
际文化教育学院毕业生拍合
照。 赵宇航

欢送毕业生欢送毕业生

今年的“618”大促以简洁
新姿态席卷市场，全民购物狂
欢的背后，却暗藏消费博弈的
激流。网络消费纠纷调解平
台数据显示，退款、欺诈、发货、
质量、售后等问题依旧是投诉
热点。尽管大促已近尾声，但
消费者仍需警惕以下陷阱。

科技加持“成就”虚假宣传

“618”期间，部分商家利
用 AI技术伪造好评、销量数
据 ，甚 至 制 作 虚 假 开 箱 视
频。直播间里的机器人也可
能制造虚假互动，诱导消费
者下单。消费者应多维度验
证信息，关注真实用户反馈，
避免被虚假数据误导。对于
高价值商品，建议直接访问
品牌官方渠道核实信息。

消费提醒：遇到虚假宣
传，消费者可向平台申诉或
向管理部门、消费者协会投
诉，必要时可向法院提起诉
讼，但需提前保留证据。

“满减数学题”诱导超支

平台算法通过个性化推
荐引导消费者凑单，如推荐
高价商品凑满减门槛。消费
者应提前列好购物清单，设
定预算上限，善用比价工具
识别价格套路。对于非紧急
需求商品，可考虑分开结算。

消费提醒：消费者应认
清自身需求，理性搭配优惠
购买必需品，避免冲动消费。

跟风主播冲动下单

直播间里，主播通过营

造紧张氛围、夸大商品效果
等方式诱导消费者下单。消
费者应关闭干扰因素，专注
商品本身，要求主播出示相
关报告或数据。同时，可设
置冷静期，冲动下单后 24 小
时内申请退款。

消费提醒：面对直播，消
费者应理性消费，切勿盲目
跟风。出现消费纠纷时，积
极收集证据，保持追责权利。

“免费赠品”或含附加成本

商 家 可 能 通 过 高 额 运
费、分开发货等方式让“免费
赠品”变昂贵。消费者应核
算总成本，将赠品价值折算
入主商品价格。同时，要留
存证据，警惕附加条件的赠
品。

消费提醒：消费者应
理性判断赠品价值，避免
因赠品而冲动下单。注意
查看赠品的附加条件，避
免隐性消费。

“先用后付”暗藏征信风险

“先用后付”“分期免
息 ”等 服 务 可 能 带 来 还
款、分期手续费、诱导未
成年人或老年人开通等
风险。消费者应检查并
关 闭 自 动 扣 款 权 限 ，用
IRR 公 式 计 算 实 际 年 化
利率，为信用支付功能设
置独立密码。

消 费 提 醒 ：“ 先 用 后
付”属于超前消费，需避免
影响个人征信或平台信任
度。 阎密

拒绝被套路拒绝被套路 留意网购五大留意网购五大““陷阱陷阱””

公安部刑侦局、国家
反诈中心根据最新电信网
络诈骗犯罪发案形势特
点，编写了《2025 版防范
电信网络诈骗宣传手册》，
18日正式向社会发布。

《手 册》涵 盖 刷 单 返
利、虚假网络投资理财等
10 类高发诈骗类型，通过
真实案例剖析诈骗套路，
提供反诈防骗提示，并介
绍七大反诈利器及工信部
新推出的跨境提醒服务。
同时，手册提炼 20 个防诈
关键词，助力群众快速识
破骗局。手册线上线下同
步发布，公众可关注公安
部刑侦局微信公众号获取
电子版，或在银行网点、电
信营业厅等地免费领取纸
质版。 中新

2025防诈手册
正式发布

2025 年“百日千万招
聘专项行动”日前启动，以

“职引未来 筑梦青春”为
主题，为期 100 天，面向高
校毕业生等劳动者，归集
千万条就业岗位信息。

行动采取线上线下结
合方式，现场招聘聚焦紧
缺领域和行业，举办行业
性、区域性、专业性专场；
线上招聘在中国公共招聘
网等平台设主会场，推出
就业引导地图，首周推出
4 个招聘专场，1300 余家
用人单位提供 4.5 万人次
招聘需求。 姜琳

今年百日千万
招聘行动启动

国家医保局近日发布
美容整形类医疗服务价格
项目立项指南，旨在统一
规范美容整形项目价格，
解决行业收费乱象。

指南不改变市场调节
价管理方式，但要求统一
命名、规范定价行为，并
对常见项目进行细分明
确。同时，新增“减张美
容缝合”和“切口美容改
型”价格项目，鼓励减少
瘢痕形成。对于再次手
术，指南设立加收项以体
现 技 术 价 值 和 劳 务 付
出。此举旨在构建更规
范、透明、有序的美容整
形市场环境，促进行业高
质量发展，满足消费者个
性化需求。 中新

国家医保局规范
美容整形价格

丢失声明
▲张晓昌，不慎将车牌号黑

AS571 挂的营运证丢失，特此声

明。

▲黑龙江永吉货物运输有

限 公 司 ，不 慎 将 车 牌 号 黑

AT8267 的道路运输经营许可证

丢失，特此声明。

遗失声明
黑龙江省讷河市孔国乡信

义 村 3 组 村 民 朱 宝 伟 ，身 份 证

号: 230281197602182512，不 慎

把土地确权证丢失，确权证编

号 ：230281201206000256J，土 地

面积 25.8亩，特此声明。

声明作废
▲哈尔滨市双星建筑工程

有限公司，不慎丢失公章，声明

作废。

▲哈尔滨市双星建筑工程

有限公司，不慎丢失财务专用

章，声明作废。

▲哈尔滨市双星建筑工程

有限公司，不慎丢失法人（王井

双）名章，声明作废。

▲黑龙江省志发建筑材料

有限公司（曾用名：黑龙江省永

硕建筑装饰工程有限公司），公

章丢失，开户行：兴业银行股份

有限公司哈尔滨开发区支行。

账号：562170100100087096。声

明作废。

▲哈尔滨市道里区抚顺社

区卫生服务中心不慎将开户许

可 证 丢 失 ， 核 准 号 ：

J2610040584501，开 户 银 行 ：中

国工商银行股份有限公司哈尔

滨 新 阳 支 行 ， 账 号 ：

3500022209200014687，声 明 作

废。

▲巴彦县万发镇太兴村万

发 屯 刘 长 和 ，身 份 证 ：

232126195708052313，面积 42 平

方米，产权登记证号:907477，产

籍号 9-812，产权证丢失，声明

作废。

▲李学君不慎将车牌号黑

A537ME（蓝色）营运证正本丢

失，证号：230181028918，声明作

废。

▲哈尔滨海天塑料包装有

限公司，法定代表人：黄德兄，不

慎将财务专用章丢失，特此声明

作废。

▲业户名称：哈尔滨市温新

土石方工程运输有限公司，不慎

将道路运输经营许可证正副本

丢失，经济性质：有限公司，经营

范围：道路普通货物运输，证号：

黑 交 运 管 许 可 哈 字

230182033936 号 ，特 此 声 明 作

废。

▲绥芬河市昊烨经贸有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91231081MA1BK6G73K，不 慎

将公章丢失，声明作废。

▲哈尔滨市双城区审计局

零 余 额 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

11230182MB02741913，开户行：

中国工商银行双城支行。账号：

3500037129008820558，不 慎 遗

失银行预留财务章，声明作废。

公告
根据《民办非企业单位登记

管理暂行条例》及我单位《章程》

的有关规定，哈尔滨市松北区子

言堂白血病康复研究所决定注

销，并成立清算组对债权债务进

行清理。哈尔滨市松北区子言

堂白血病康复研究所相关的债

权债务人自公告之日起 45 日内

向哈尔滨市松北区子言堂白血

病康复研究所申请处理债权债

务，逾期不报者视为放弃权利。

联 系 人 ：赵 伟 俊 ，联 系 电 话 ：

15545251350特此公告。

18686716631
13763511313

声明作废
注销公告
减资公告
通知寻人
丢失声明
刊登热线


