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24日，《中华人民共和国
社会救助法（草案）》首次提请
全国人大常委会会议审议。

草案明确扩大社会救助
范围，强化社会救助兜底功
能。在特困人员、最低生活
保障家庭等社会救助对象的

基础上，增加最低生活保障
边缘家庭、刚性支出困难家
庭作为社会救助对象。对不
同社会救助对象，社会救助
管理部门分别给予相应的基
本生活救助、专项社会救助、
急难社会救助。围绕充分发

挥社会力量参与社会救
助，草案规定，建立和完善
社会力量参与社会救助机
制，加强政府救助与社会
力量参与有效衔接和协
同，动员引导社会力量积
极参与社会救助。 新华

我国拟立法健全社会救助体系我国拟立法健全社会救助体系

22 日，中消协在京发布
《中国消费者权益保护状况
年度报告（2024）》。

报告显示，2024年，我国
消费者权益保护在立法、行
政、司法以及社会各方面取得
成绩，但当前民生领域消费

侵权问题依然突出，金融服
务、电信服务不规范、服装用
品虚假宣传、旅游业服务质
量、医疗美容行业等被点名。

报告显示，2024 年，各
有关部门积极履行职能，进
一步激发消费活力，规范市

场秩序，优化消费环境，维
护消费者合法权益。全国
消协组织全年共受理消费
者投诉 176.19 万件，解决
121.13 万件，投诉解决率
68.75%，为消费者挽回经
济损失 12.8亿元。 经辛

20242024年年《《中国消费者权益保护状况年度报告中国消费者权益保护状况年度报告》》发布发布

我国有超 3亿 60岁以上
人口，关爱他们的心理健康，
是健康中国的时代命题。6
月 23 日至 29 日开展的全国
老年健康宣传周，主题聚焦

“银龄健康，从心启航”，号召
全社会协力为“夕阳红”织起
心灵守护网。

“身心共管”关注心理健康

《中国健康老年人标准》
将老年人健康分为躯体、心
理、社会三个维度，心理健康
占三分之一。调查显示，我
国 26.4%的老年人存在不同
程度的抑郁症状。

北京协和医院心理医学
科副主任医师姜忆南说，躯
体健康和心理健康密切相
关，身体上的疾病会给老年
人带来消极情绪，而心理健
康也会反过来影响血压、血

糖等指标，一些焦虑症、抑郁
症患者还会出现各种“躯体
症状”。

运动处方、传统导引术
等方法有助于缓解紧张情
绪，提高心肺功能，疏解压
力。中国中医科学院广安门
医院心理科主任王健指出，
辨证内服中药、针灸等外治
方法也有助于改善老年人心
理健康。

老有所为 创造“意义感”

中国老龄科学研究中心
调查显示，近四分之一的老
年人有孤独感。首都医科大
学附属北京安定医院常务副
院长张庆娥建议，老年人应
保持社交、培养兴趣爱好。

国家开放大学（国家老
年大学）副校长范贤睿说，通
过系统化的心理健康课程和

数字素养课程，可以帮助老
年人构建积极心态、掌握现
代生活工具、拓展社交圈层，
在人生的金色年华里，重新
发现并创造属于自己的“意
义感”。

国家老年大学已构建覆
盖全国城乡的服务体系，线
上线下为老年人提供学习服
务。依托 AI技术，扩大了老
年人的“朋友圈”，提升了他
们的数字素养。

沐浴夕阳“养老”变“享老”

北京安定医院“12356”
心理援助热线为老年人提供
心理支持。张庆娥建议子女
多关注老年人的精神心理需
求，如老人出现烦躁、敏感多
疑、记忆力变差、回避社交等
信 号 ，要 及 时 寻 求 专 业 帮
助。中国老龄协会宣传部主

任庞涛表示，全社会应共
同努力，通过社区、家庭、
医院合作，为老年人提供
精神卫生服务。

国家卫生健康委开展
老年心理关爱行动，提升
基层工作人员的心理健康
服务水平。国家老年大学
计划引入人工智能应用课
程，助力老年人跨越“数字
鸿沟”，畅享数字生活便
利。

民政部等 19部门联合
印发指导意见，提出到2035
年，老年人社会参与服务体
系将更加健全，积极老龄观
成为全社会共识。

“愿你我老去时，都能
从容沐浴夕阳，实现老有
所学、老有所乐、老有所为
的美好愿景。”张庆娥说。

新华社

从从心启航启航 关爱关爱银龄健康

我国新一代太阳望远镜
WeHoST 落户四川稻城，预
计 2026年底完成建设。

该 望 远 镜 主 镜 口 径 达
2.5 米 ，兼 具 高 分 辨 率 和 大
视场优势，能覆盖整个太阳
活动区。它将与“羲和号”
卫星协同，增强空间天气监
测预报能力。望远镜采用
专利散热技术，确保长期稳
定运行，并能快速切换日夜
光路，有望为“时域天文学”
带来新发现，拓展人类认知
边界，推动我国天文研究迈
向新高度。 新华社

我国新一代
太阳望远镜来了

盛夏，在内蒙古自治
区阿拉善盟巴丹吉林沙漠，
部分湖泊呈现出迷人的粉
红色，宛如天然的“草莓气
泡水”。据了解，湖泊呈现
出粉红色景观，是由于湖泊
中嗜盐微生物在高温环
境下大量繁殖。 范智德

““草莓气泡水草莓气泡水””
湖泊湖泊 2025年夏季达沃斯论

坛 24 日在天津召开，聚焦
全球经济面临的挑战。与
会专家指出，全球经济面
临多重不确定性，增速预
期下调。世界银行预测今
年全球经济增速为 2.3%，
低于早前预估。这种不确
定性导致企业投资意愿下
降，消费者支出谨慎，经济
活动呈现放缓趋势。

尽管如此，全球经济
衰退并未如期而至。标普
全球亚太地区首席经济学
家龚华德指出，尽管美国
经济增速下滑，但并未出
现灾难性后果，而中国等
国对外出口贸易额提高，
成功拉动经济发展。

然而，部分国家的结
盟与组建集团行为被指可
能加剧全球经济碎片化。

世界经济论坛此前报
告已警告，经济碎片化的
加剧可能给全球经济带来
重大风险。与会专家呼
吁，面对不确定性，各国应
加强合作，共同应对挑战。

张焕迪

夏季达沃斯论坛
聚焦经济挑战
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