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给父母买玩具，成适老玩具新赛道——

老年人的玩具老年人的玩具
开始畅销了？

适老玩具撬动银发经
济新支点

在日本静冈县久能养老
院的长者智力健康活动室内，
30余位“银发族”专注挑战“神
机妙算”数字翻板、“柳暗花
明”数字迷宫等老年益智木玩
产品；在中国广州市第二老人
院的活动室，老人们与伙伴挥
汗对战木制桌面冰球，比思
维、拼技巧的老年益智玩具趣
味赛不时开展……这些让全
球老人着迷的玩具，正掀起一
场银发经济的新浪潮。

国家统计局数据显示，
2024 年末，我国 60 岁及以上
人口首次突破3.1亿人。在这
一背景下，适老玩具逐渐从边
缘品类跃升为新消费赛道。

过去一年来，淘宝平台上
“适老玩具”搜索量同比增长
124% ，成 交 量 同 比 增 长 超
70%。从消费群体来看，55岁
以上的消费者占比逐渐增高，
且成交速度还在不断加快。

在义乌经营儿童玩具生
意十年的商户关卫江，敏锐地
捕捉到这一风向转变。一年
多来，在他所经营的天猫心
育玩具旗舰店中，老年消费
者更钟爱的健体玩具与益智
玩具频频“爆单”，店铺用户

画 像 中 50
岁以上的消
费 者 占 比
升至三成。

“最畅销的产品是手腕球
和旋转滚珠魔方豆。”关卫江
说，这两款玩具分别属于健体
型与益智型，运动强度都不
大，但是趣味性足，适合大龄
消费者日常锻炼、消遣时间。

适老玩具或将是一个极
具潜力的赛道——有了这样
的判断后，关卫江决定尝试新
商机。

“其实，老年玩具与儿童
玩具在锻炼反应力、抓握力、
协调性方面存在共通性，有些
儿童玩具甚至只需在细节上
做一些微调，就能实现适老
化转型。”关卫江回忆道，投产
试水适老玩具仅 3个月，店内
的 10余种适老玩具成交表现
就大超预期。此后，他投入更
多的精力对产品进行研发与
打磨。

“2024 年 春 节
期间，我们的产品每
天出货一万多单。”
关卫江说，近段时
间，拳击训练器、站
立式乒乓球训练器
等上架产品也广泛受到欢迎。

越 来 越 多 产 业 带 商 家
“闻讯而动”。淘宝天猫玩具
潮玩行业运营工作人员程欣
透露，平台上涌现出更多来自
义乌、澄海、汕头的老年玩具
商家，有的为新商新店，大部
分则是以往主营儿童玩具的
店铺。通过精准的产品描述，
这些店铺连接了更多细分消
费群体，逐步发展出规模。

“玩具不再是孩童的专
属，也不仅是潮流的代名词，
而是广大消费者可以愉悦精
神、贯穿终身的长生命周期
的爱好。”程欣表示，基于行业
判断以及平台商品增长的趋
势，平台计划建立“适老玩具”
的全新类目，并对其进行单
独扶持、精准运营。

“当前，众多行业都在探
索银发经济的更多可能。我

们越来越相信，玩具会是非
常有潜力与增长空间的品
类。”程欣说。

产业链创新照亮“夕阳红”

适老玩具市场的勃兴，
不仅催生了新的消费增长
点，更推动着传统产业链的
深度变革。在这场产业跃迁
中，浙江丽水云和县的转型
尤为瞩目——这座“中国木
制玩具之乡”依托数十年产
业积淀，将木玩与老年康养
深度融合，延伸出一条智趣
产业链。

在云和县老年益智木玩
研学基地，20 名来自当地的
学员正体验“技巧球”游戏，体
验如何让小球在抡起后能够

准 确 落 到
球 杆 的 不
同 部 位 。

“ 看 似 简
单，但是需
要 很 大 耐

性，还要锻炼手腕的巧劲！”
65岁的张阿姨感叹道。

传统木玩产业转型的关
键，在于从“玩趣”向“功能”的
升级。截至目前，当地已开
发生产 200 多款有助于提高
老年人手脚协调能力、减缓
记忆衰退的木玩产品。

浙江米米智康科技有限
公司总裁殷茜说，公司通过
与西安交通大学医学部脑健
康科研团队、绍兴市阿尔茨
海默病防治研究课题组交流
合作，开发了兼具娱乐和健
脑功能的老年益智木玩产品
100 余款，获得 30 多项专利，
已服务500多家养老机构。

不仅如此，云和县加速
布局海外市场，将老年木制
玩具推广至海外养老机构、
老年学校、社区公共空间等
老年活动场所。

“2024年，我们的产品成
功出口到德国、日本等市场，

受到海外老年朋友的喜爱。”
殷茜介绍，其定制化策略打
通了海外市场——例如，德
国老年人喜欢国际象棋，企
业便设计研发富有质感的实
木棋具；剑玉游戏在日本老
年群体中受到欢迎，便专门
开设专属生产线。今年第一
季度，该企业生产的老年木
玩产品销售额同比增长50%。

“我们打造适老化玩具
品牌‘老童木玩’，产品已初步
进入韩国、日本，以及东南亚
部分市场。”云和县金成木业
有限公司董事长王万成介
绍 ，公 司 正 加 快 推 进 年 产
1000万套木制玩具智能化生
产线设备更新项目，计划在
海外市场推出“东方哲学＋
极简设计”老年木玩产品，吸
引更多消费者。

以健康需求为锚点，以
在地产业为依托，以全球视
野谋布局——适老玩具不仅
关乎民生，更可以是创新引
擎。云和县经济商务科技局
相关负责人表示，当地还将
探索木玩文创产业的有机融
合新路径，加大对老年用品
核心技术研发及产业化的支
持力度。

银发经济勿忘“老有所乐”

“给父亲买玩具”曾是 80
后杭州市民李先生难以想象
的场景。“几年前开始，我父
亲夹菜时手就会微微发抖，
自己一个人在家时也是和电
视做伴。”李先生说，自己一
次偶然间购买的捏握玩具锻
炼了父亲手部的抓握力，而
智能棋盘中的 AI棋友更缓解
了老人生活中的孤独感。

在浙江省中山
医院老年医学科主
治中医师李思敏看
来，适老化玩具的流
行，本质上是社会对
老年精神需求的回
应——他们追求的
不仅是生存保障，还

是生命质量的延续。“老年
人退休后社交空间明显缩
小，容易感到寂寞，而合适
的玩具可以给他们的生活
带来许多乐趣。如桌游、卡
牌等游戏需要多人配合，老
年人通过参与这些活动可
以增强社交互动频率，这有
助于降低压力激素水平。”

此外，在选购玩具时，
老年群体可匹配自身兴趣，
根据过往爱好加以选择。

“比如，喜欢音乐的老年朋
友就可以选择节奏类玩
具。”李思敏说。

民政部测算，未来 10
年内，中国 60 岁及以上的
老年人口每年净增超过
1000万人；预计到2035年，
银发经济占GDP比重将从
6%上升到9%。

企查查数据显示，近
十年来，我国银发经济相关
企 业 注 册 量 逐 年 增 加 。
2024年我国累计注册约8.3
万家银发经济相关企业，创
近十年注册量新高。今年
前四个月，我国新增银发经
济相关企业2.88万家，同比
增长约9.27%。

养老陪伴机器人、AI
面诊机器人惊喜亮相，“银
发专列”以细致服务做到

“叫好又叫座”，陪诊师、老
年护理师、适老化改造评估
师等新职业不断涌现……
中国老年学和老年医学学
会老年教育分会总干事张
劲松表示，细分市场领域
的创新机遇正不断打开银
发经济新窗口。

张劲松表示：“随着 60
至 70岁的‘新老年’群体正

以活跃的消费姿态
打破‘衰老即衰退’
的陈旧认知，银发经
济也有望从保障型
消费向品质型、享
受型消费跃迁，释
放巨大潜力。”

郑可意

智能棋盘、手腕球、回弹健身球……随着我国老龄化进程加快，一个曾被忽视的
消费领域——适老玩具，正悄然成为银发经济的增长点。

“银发族”被看见的需求何以成为创新的“催化剂”？适老玩具的背后，又勾勒着
怎样的银发经济未来图景？
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