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随 着 社 会 的 快 速 发 展
和人口老龄化的加剧，老年
人的精神文化生活需求日
益受到关注。从基本的“老
有所养”到追求多彩多姿的

“老有所乐”，银发族的快乐
需求正成为社会各界关注的
焦点。

近年来，在上海、苏州等
地，新型的退休俱乐部如雨
后春笋般涌现，它们以组织
潮流活动和热门课程为主，
吸引了大量退休人士的参
与。爵士舞、狼人杀、卡丁
车、模特班等新颖的活动形
式，让退休生活充满了活力
和乐趣。这些俱乐部不仅满
足了老年人的基本生活需
求，更让他们有机会追求自
己的兴趣爱好，实现自我价
值。

银发族的文娱需求呈现
出多元化、个性化的特征。
一些老年人对音乐、绘画等
传统艺术有着浓厚的兴趣，
他们积极参与社区的文化活
动，甚至自学成才，带领团队
在比赛中获奖。同时，随着
数字时代的到来，许多老年
人也开始主动拥抱科技，学
习手机摄影、视频剪辑等技
能，将自己的生活点滴记录
下来，分享给亲朋好友。

然而，在银发文娱市场
蓬勃发展的背后，也隐藏着
一些隐忧。不法分子利用老
年人的信息闭塞和渴望陪伴
的心理，实施诈骗行为，严重
损害了老年人的权益。此
外，老年人在精神文娱生活
领域的基础设施、活动场地、
社群搭建等方面仍存在不

足，需要进一步优化提升。
为了满足老年人的快乐

需求，政府、社区、家庭和市
场都在积极行动。政府加大
了对老年文化产业的投入，
建设了更多的文化艺术场馆
和老年大学，为老年人提供
了丰富的文化资源和活动场
所。社区则通过组织各种文
娱活动，搭建老年人之间的
交流平台，增强他们的归属
感和幸福感。家庭作为老年
人最坚实的后盾，子女们应
该更加关注老年人的精神需
求，多陪伴、多沟通，帮助他
们筛选优质的文娱活动。

市 场 方 面 也 在 积 极 探
索适合老年人的文娱产品
和服务。一些企业推出了
针对老年人的线上课程和
学习平台，让他们能够随时

随 地 学 习 新 知 识 、新 技
能。同时，一些旅游机构
也推出了适合老年人的
旅游线路和产品，让他们
在旅途中感受世界的美
好。

在 推 动 老 年 人 文 娱
服务的健康可持续发展
方面，还需要加快老年文
化产业发展的硬件体系
建设，打造服务不同年龄
段的综合性社区文化服
务场所。此外，还需要加
大体制机制创新力度，建
立老年公共文化服务制
度和老年文化发展基金，
引 导 社 会 力 量 加 大 投
入。同时，要开拓内容为
王的老年人文化消费项
目，开发适合他们的文化
项目和内容。 武文欣

从“老有所养”到“老有所乐”

3.1亿老年人快乐需求如何满足？

日本《读卖新闻》6 月 30
日公布的 6 月全国舆论调查
结果显示，日本民众对美国
的信任度降至 22%，创新低。

分析认为，美国总统特
朗普对盟国采取的强硬立场
引发日本社会的广泛担忧，
或是导致日本民众对美信任
度大幅下滑的主要原因。调
查显示，此次日本民众对美
信任度较去年 11 月特朗普
胜选后所做调查的 34%下降
了 12个百分点。 新华社

日本民众对美
信任度降至新低 江西省南昌市南昌县

塔城乡湖陂村的水岚洲湿
地中央，生长着茂密的池
杉林，被当地誉为“水杉秘
境”。夏日里，微风拂过，树
叶沙沙作响，伴随鸟鸣声
声，让人仿佛置身于童话
般的森林秘境之中。 华山

据生态环境部官方微
信消息，6月 30日，中国环
境监测总站联合中央气象
台、国家大气污染防治攻
关联合中心，东北、华南、
西南、西北、长三角区域空
气质量预测预报中心和北
京市生态环境监测中心，
开 展 7 月 上 半 月 (7 月 1
日 -15 日)全 国 空 气 质 量
预报会商。

7 月上半月，全国大
部空气质量以优良至轻度
污染为主。京津冀及周边
地区中南部、长三角可能
出现臭氧中度污染。新疆
南部受沙尘天气影响，可
能出现重度至严重污染。
东北区域 7 月上半月，前
期和中期受降水及降温过
程影响，区域大部空气质
量以优良为主，局地可能
出现臭氧轻度污染。

中新

7月上半月

全国大部空气质量

优良为主

水杉秘境

时政
★两部门再次紧

急预拨1.4亿元支持贵
州、湖南做好受灾群众
救助工作

经济
★商务部：对原产

于欧盟等地的进口不
锈钢钢坯等继续征收
反倾销税

★我国制造业景
气水平持续改善 6 月
新订单指数回升到百
分之五十以上

医疗
★无码不结算 7

月1日起医保购药须扫
“追溯码”

★患者就医负担
减轻 6月 30日起公立
医疗机构住院预交金
正式降低

法治
★首创集团原董

事长李爱庆一审被判
死缓

本报讯（记者 刘文文）当
下，新疆吐鲁番的葡萄正值最
佳赏味期，散发着诱人的香甜
气息。这片广袤无垠的土地，
宛如一幅绚丽多彩的画卷，以
其独特的自然风光和深厚的
文化底蕴，吸引着无数游人的
目光。为满足广大读者对新
疆的热爱与期待，老年日报社
联合旅行社精心推出纵横东
西南北疆 20 日游，仅需 6280
元起！

此次旅程，游客们将深度
领略东西南北疆的精华景
点。广袤无垠的戈壁，尽显大
自然的雄浑与苍凉；郁郁葱葱

的森林，宛如绿色的海洋，让
人心旷神怡；广袤的草原，骏
马奔腾，牛羊成群，充满生机
与活力。每一处都散发着迷
人的魅力，让游客亲眼目睹大
自然的神奇与壮美，感受新疆
独特的文化与历史底蕴。

旅程将为游客提供大型
空调卧铺，舒适便捷又安全。
专列上活动多样，旅途远离枯
燥。这是专属的夕阳红旅游
路线，为您贴心定制。同铺往
返，大行李无需各站搬运，轻松
出行。全程有专业领队和保
健顾问相伴，让您出行无忧。
旅程特别安排新疆国际大巴

扎，这里商品琳琅满目，能
体验浓郁的民族风情；还有
喀什开城仪式，热闹非凡，
让您感受古老城市的独特
魅力。快来加入我们，开启
这场难忘的新疆之旅吧！
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