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在北京丰台区一间普通
居室里，75岁的刘春明正用布
满岁月痕迹的双手，轻轻抚过
电子琴的黑白键。作为新中
国火箭固体燃料的研发工作
人员，他一生奉献为“星火”，
退休后的人生并未因岁月褪
色，反而焕发出新的活力。

“我们这一辈老年人，希
望退休后还能继续追寻属于
自己的舞台，期待养老生活
有品质、有乐趣。”刘春明表
示，专注于服务银发群体的
科技平台，正通过兴趣学习、
银发游、线上线下活动等多
元化服务，为无数银发族提
供着探索新世界的舞台。

上世纪五十年代，年幼
的刘春明因拆解家中收音机
被父母责骂，却从此埋下探

索的种子。1975 年从复旦
大学高分子化学专业毕业
后，他投身国防科研，开始参
与火箭燃料实验和导弹研
发，一干就是数十年。

正是这份乐在其中的纯
粹，让刘春明在退休后拒绝
躺平。2014 年，他用废纸壳
为外孙制作的圣诞手工作品
意外斩获北京市环保大赛奖
项，从此开启变废为宝的创
作生涯：公园景观被他用旧
报纸复刻成花架，雷神之锤
玩具从快递箱中诞生，全屋
收纳系统竟出自捡来的树枝
与泡沫板。他说：“我就是见
不得好东西被浪费，总想试
试能不能让它焕发第二春。”

如果说手工是刘春明退
休生活的底色，那么音乐则

是他近年发现的新大陆。
“年轻时搞科研没时间

培养爱好，现在得补回来！”
2022 年 ，他 报 名 电 子 琴 课
程，开启了人生第一堂音乐
课。音乐课专为中老年人设
计的零基础渐进式教学体系
让他眼前一亮，从五线谱识
读到指法训练，课程像拼积
木般层层递进；直播课老师
会放慢语速重复重点，课后
还有助教一对一纠错。如
今，他每天练琴一小时，已能
流畅弹奏很多经典曲目。

类似音乐课这样的服务
正在以适老化的课程设计、
温暖的社群陪伴、低门槛的
学习方式，悄然重塑着老年
生活的样貌。这些曾经被贴
上迟缓、保守标签的银发族，

正通过持续学习打破年龄
壁垒，用热爱重新定义晚
年的价值。

当老龄化社会加速到
来，如何让老年人摆脱被
动养老的困境，成为全社
会的重要课题。类似银发
科技平台的出现，不仅为
老年人打开了探索新世界
的窗口，更以创新之力重
构了老有所为、老有所乐
的养老生态。这类平台
通过科技的温度与教育
的深度，将“被动养老”转
化为“主动创造”，让银发
经济跳出传统医疗照护的
单一框架，转向更具活力
的人文关怀与精神滋养，
品质养老不再是少数人的
幸运。 中报

品质养老 银发族的标配

英 国 官 员 证 实 ，英 国
最 长 寿 的 二 战 老 兵 唐 纳
德·罗 斯 11 日 辞 世 ，享 年
110 岁。

英国英格兰地区埃雷沃
什地方议会 11 日发布讣告，
称赞罗斯是英雄，“埃雷沃什
很荣幸拥有他这样一位居

民”。为悼念罗斯，埃雷沃什
地方议会下半旗志哀。

罗斯 1914 年 12 月 24 日
出生于萨里郡韦斯特科特，
23 岁加入陆军，1944 年参加
了诺曼底登陆。他服役期间
是狙击手，退役后做过多份
工作，包括开环卫车。他的

儿子戴维说，罗斯一生勤
恳，“只要能够养家，他什
么活儿都愿意干”。

据报道，罗斯辞世前
不仅是英国最长寿的二战
老兵，据信也是英国最长
寿的男子。

新华社

英国最长寿二战老兵辞世 享年英国最长寿二战老兵辞世 享年 110110岁岁

今年以来，各类人形机
器人竞技赛事正以前所未有
的速度出现在公众视野中。

春节期间人形机器人转
手绢走红；4月，全球首个人形
机器人半程马拉松在北京亦
庄鸣枪开跑；5月，全球首个以

人形机器人为参赛主体的格
斗竞技赛事在杭州开赛；6月，
被称为“机超”的足球赛又成
为大家的关注热点。

有观点认为，中国北方
的机器人企业多参与马拉
松、足球等凸显腿部技术的

运动，中国南方的机器人
企业则偏向体现上肢技术
的运动。在我国强大创新
能力、完备工业体系的支
撑下，中国机器人产业稳
稳站在全球第一梯队。

经新

中国机器人开启“运动时代”

为了追求更高的营养
价值，部分消费者热衷网
购鲜牛奶、羊奶，多个电商
平台均有售现挤鲜奶的产
品；甚至在一些地方，早
市、居民小区和市场上都
出现了越来越多的羊奶现
挤现卖。现挤鲜奶可以
卖、可以喝吗？

北京工商大学食品营
养与健康系副主任侯殿志
表示，网购挤鲜奶的行为
健康风险较高，原因在于
现挤鲜奶即生奶未经任何
专业杀菌处理，在电商平
台销售和运输过程中，容
易因冷链中断、包装破损
或源头污染而滋生致病
菌；另外，源头动物健康状
况也无法追溯。

侯殿志认为，食用网
购的现挤鲜奶会存在引发
布鲁氏菌病或更严重的并
发症风险，尤其对儿童、孕
妇、老年人或免疫力低下人
群，风险更大。 央广

现挤鲜奶可以卖
可以喝吗？

时政
★中宣部召开学习

贯彻习近平总书记给田
华等8位电影艺术家重
要回信精神座谈会

★中央档案馆向社
会集中开放第七批馆藏
档案

经济
★ 2026 年扩至全

国 职业伤害保障试点
扩围启动

文化
★激荡跨越时空的

信仰力量 音乐剧《夜幕
下的哈尔滨》在京上演

法治
★中国证监会原法

律部副主任吴国舫被
“双开”

国际
★俄朝外长级战略

对话在朝鲜举行
★联合国巴勒斯坦

问题人权专家：不会屈
服于美国制裁

暑假期间，孩子们
通过参加形式多样的活
动，丰富暑期生活，畅享
快乐时光。孩子在湖北
省少年儿童图书馆学习
绘画。 新华社

多彩暑期多彩暑期

首届中国医学装备国际
合作大会消息，2024 年我国
医疗装备出口覆盖 190 多个
国家和地区的9000多家医疗
机构，成为全球重要的医疗装
备应用市场和生产基地。

会上，工业和信息化部装
备一司二级巡视员苏葆莉介
绍，我国医疗装备发展成果正
惠及全球。如腔镜手术机器
人注册取证投入临床，已出口
23个国家。 央广

惠及全球！
中国医疗装备
出口190多个
国家和地区


