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从松花江到南极冰——

摄影人郑雪松：
六十三岁的远征六十三岁的远征

瞒着家人去南极

去年四月，哈尔滨的春
天 还 带 着 寒 意 ，63 岁 的 哈
尔 滨 市 民 、独 立 摄 影 人 郑
雪松做了一件大事——报
名去南极。落笔签名时格
外 郑 重 ，随 之 沉 甸 甸 压 在
心底的，还有一个决定：他
选择对家人隐瞒去南极的
消 息 ，这 一 瞒 就 是 将 近 半
年。

“我怕家人担忧。”郑雪
松深知家人的牵挂，尤其想
到八十多岁的老母亲，他更
不忍心让她悬心。于是，报
名后他只含糊地告知家人

“要出一趟远门”，绝口不提
南极。这份刻意的模糊，源
于他骨髓里的执着，“我不
想让家人感知我去南极是
一件‘消极’的事情，那样也
会对我前往南极起到负面
作用。”

日 子 在 小 心 翼 翼 的 筹
备中悄然滑过。眼看十二
月的南极行程日渐临近，到
了六至七月份，郑雪松开始
了具体准备，家里的气氛也
随之有了微妙的变化——
家人能隐约感觉到，他要去
一个很远的地方。一边是
家人或许会泛起的忧虑，一
边是他骨子里“敢于挑战自
己”的声音，他眼下能做的，
只是尽量把坦白的事往后
拖。

十 月 ，北 方 的 秋 意 已
浓，而南半球的夏天正张开
怀抱，出发迫在眉睫。“我就
不能再隐瞒了。”然而，坦白
的时机，他依然精心计算。
他选择在爱人十一月份动
身去外地看孩子后才告知
家人：“怕家人担心，会不让
我去，那我就完成不了这件
事情。”此时，出发在即，一
切已无从阻拦。

南极的“静”与“思”

三 十 一 个 小 时 的 漫 长
飞行，辗转奔波后，当双脚
终于踏上南极坚实的冻土，
预想中的艰难仿佛被一种
更强大的力量消解了。“这一
路虽难，但有股精神支撑着，
倒也没觉得多艰涩。”支撑他
的，是半生积蓄的渴望。

而南极回馈他的，是远
超想象的震撼。视觉的冲击
率先袭来：“南极的壮观，实
在令人震撼。一踏上南极半
岛，自然界的种种变化，都让
我内心深受震撼。”人立在亘
古冰原前，渺小感无比真切：

“人类在南极面前，实在太渺
小了！”

而更深邃的是那浸透骨
髓的寂静。“南极不适宜人类
生存，亦无常住人口，这般寂
静在其他大陆绝难体会，其
深邃足以直抵灵魂。”这份剥
离了所有尘世喧嚣的极致宁
静，于他而言是一次灵魂的
洗礼。在喧嚣尘世辗转日
久，骤然沉入这般寂静，强烈
的反差令人震撼。

站在这片地球上最纯净
的角落回望人生，许多执念
悄然松动。“人在现实中所
做的一切，到了南极与之相
较，诸多事务皆显渺小，甚
至不值一提……”这是郑雪
松最深刻的体悟。他由此
获得前所未有的释然：“抵
达南极后，便觉诸多事务皆
可释怀，无需再作计较。”这
段 旅 程 重 塑 了 他 的 心 境 ：

“亲历南极之后，每个人的
精神面貌、心态与思考方式
都会有所不同。这是我最
深的感触。”

勇气与责任的具象

尽管做了精心安排，可
在真正背起行囊走向未知

的前夜，郑雪松心中对家人
的责任与牵挂，终究压过了
最后一丝顾虑。这份直面
家人担忧的勇气，恰是他对
责任最坚定的注解——“临
走时，我还是把去南极的事
告诉了家人。”他特意选在
即将启程之际：“因为马上
要走了，就算家人想拦，也
没时间了……所以直到启
程前，我才把消息说出来。”
他一边宽慰，一边承诺：“你
们顶多担心二十多天。”作
为“家里的男人”，他不能让
自 己 的 行 踪 变 得“ 无 影 无
踪”，这份担当，正是勇气的
底色。

这 绝 非 一 场 不 计 后 果
的冒险。长达半年的准备
期里，他的坚持从未松懈：
从体能储备到装备调试，从
路线推演到风险预判，日日
打磨，步步扎实。“可能遇到
的挑战和困难，这半年里我
都反复想过了。”他一遍遍
权衡：我已经 63 岁了，我的
身体能不能扛住？能否应
对路途与南极的严酷？宣
传哈尔滨亚冬会的任务能
否胜任？甚至，他冷静地想
过最坏的可能：“包括在那
边若发生意外该如何处理，
我都考虑过——南极没有
医 疗 条 件 ，身 体 一 旦 出 状
况，根本来不及救治。所以
后续的事，我都做了安排，
不会就这么不明不白地消
失。”

这份对未知的勇闯，与
对责任的坚守，在半年筹备
与临行决断中交织，成了他
踏上征程前最清晰的模样。

征途上的温暖与荣光

在 郑 雪 松 为 南 极 之 行
默默准备的过程中，他的小
学同学王振良给予了鼎力
支持。考虑到前往南极需
途经多个国家，与外国友人
的沟通至关重要，而此行的
核心任务之一，便是在南极
展示哈尔滨亚冬会的宣传
横幅——对这场宣传的筹
备，细致到了“武装到牙齿”
的程度：就连横幅上的每一
个字，都要保证英文翻译的
精准无误，才能让外国友人
准 确 理 解 亚 冬 会 的 盛 况 。
为此，老友王振良托个人关
系，及时联系到爱国华侨、
美国加州圣华金三角洲学
院终身教授王军为横幅上

的宣传文字逐字逐句打磨
出标准译文。7 月 23 日，王
军教授回应道：“能为哈尔
滨亚冬会出份力，是我的荣
幸 ，这 本 就 是 我 该 做 的 事
情。”这份对细节的极致较
真，更藏着对亚冬会宣传的
郑重态度——哪怕只是一
面要在冰原展开的横幅，也
要以最严谨的姿态，传递出
中国的声音。

当 被 问 及 南 极 之 行 最
耀眼的画面，郑雪松的声音
瞬间被点燃：“那当然，这个
画面非常让我兴奋振奋！”

那 是 在 普 莱 诺 岛 的 风
雪中，他展开了那面跟随自
己辗转多国、珍藏一路的横
幅。“在南极展开这面横幅
的瞬间，是我整趟旅程里最
振奋的时刻。”郑雪松的声
音里透着难掩的激动，“我
心里清楚，这不是我一个人
的征途——我带着它站在
这 里 ，代 表 的 是 身 后 的 国
家。”

鲜红的横幅在无垠的纯
白冰原上舒展开来，风雪掠
过布料发出簌簌声响，却丝
毫掩不住那抹亮色的夺目。
同行的人们纷纷围拢过来，
笑着与他一同握住横幅的边
角合影，镜头里，冰原的苍茫
与横幅的热烈相映，成了风
雪中最鲜活的画面。“就是那
一瞬间，壮观得让人眼眶发
热。”他回想起来仍心绪起
伏：“这辈子都忘不了那种感
觉——不是为了自己，是为
了这面横幅背后藏着的分
量，为了能在世界尽头，让这
份心意被看见。”

梦想与脚下的路

回望圆梦之旅，郑雪松
对怀抱梦想的年轻人，怀着
长辈般的殷切期望。“我也
年 轻 过 ，这 条 路 我 走 过 来
了 。”他 语 气 温 和 却 坚 定 ：

“我的想法是：无论哪个年
纪，人总得有梦想！”他深知
梦想与现实的距离：“这个
梦想或许暂时难以实现，但
不能没有——人这辈子揣
着梦想，说不定哪天就会实
现；若连梦想都没有，便永
远只能是空想。”

他 尤 其 强 调 脚 踏 实 地
与担当：“我希望年轻人在

当 下 ，先 把 本 职 工 作 做
好、做扎实，再去追逐梦
想。”这份朴素的智慧，连
着 他 对 家 庭 与 未 来 的 期
许：“让每个家庭都对自
己抱有希望，让家族的根
脉延续下去。”最后，他对
着记者镜头，将这份沉淀
了岁月与远行的嘱托，化
作 一 句 平 实 而 有 力 的 赠
言：“先做好本职，再奔赴
梦想；让家人安心，让责
任落地。”

郑雪松的南极之行及
其所展现的精神，深深打动
了他的朋友与关注者。中
国信合联盟东北执委会主
席张国龙感触尤深，特意赋
诗以表敬意：“南极冰原赤
子心，九冬盛世五洲闻。情
牵故土千山越，誉满寰球耀
古今。”

诗 句 凝 练 地 道 出 了
这位哈尔滨老人的初心：
怀揣着对家乡的热忱，以
赤子之态踏上南极冰原，
为 宣 传 第 九 届 亚 洲 冬 季
运 动 会 奔 走 —— 这 份 情
怀，恰是“九冬盛世”的生
动写照。在张国龙看来，
郑 雪 松 的 南 极 梦 从 不 是
一场孤立的远行：它始于
深藏的家国情怀，成于对
责 任 的 坚 守 与 对 梦 想 的
执着，最终在冰原的寂静
与 风 雪 中 那 抹 中 国 红 的
映照下，定格为一段难以
磨 灭 的 生 命 华 章 。 而 这
份 从 征 途 里 生 长 出 的 感
悟，或许正是这场远行最
动人的回响。
见习记者 刘佳莹 文/摄

7 月 15 日，郑雪松参
加老年日报社“秘境摄影
故事分享会”。2024年12月9日，在普莱诺岛展开亚冬会宣传横幅。

郑雪松在座谈会上分享南极旅程。 王振红/摄

老年人社会参与，
是指老年人在社会互
动过程中，发挥在知
识、经验和技能等方面
的优势，通过参与经济
劳动、政治活动、志愿
活动、家庭照料活动等
以满足自身需求、实现
自身价值的行为。

总的来看，我国已
具备进一步促进老年
人社会参与的基础条
件。为全面推进老年
人参与经济社会发展，
需从观念、制度、教育
等方面破除年龄对老
年人发挥积极作用的
制约。

要践行积极老龄
观，营造良好政策环
境。加强顶层设计，从
国家层面研究出台专
门促进老年人社会参
与的政策措施；健全老
年人权益保障机制，加
强老龄法治建设；加强
老年人优待工作，加快
推进老年友好型社会
建设。

要注重广泛多元，
促进供需对接。重点
是在政府引导下，充分
发挥市场机制活力，为
老年人社会参与搭建
平台。

要大力发展老年
教育，提升参与能力。
首先，国家层面应制定
老年教育发展政策举
措，采取促进有条件的
学校开展老年教育、支
持社会力量举办老年
大学（学校）等办法，扩
大 老 年 教 育 资 源 供
给。其次，出台激励政
策，鼓励引导有条件的
高校、职业院校开设老
年教育相关专业和课
程，加强学科专业建设
与人才培养。此外，还
要搭建全国老年教育
资源共享和公共服务
平台。

要提升组织化程
度，搭建参与渠道。加
强离退休干部职工基
层党组织建设，鼓励老
党员将组织关系及时
转入经常居住地，引导
老党员结合自身实际
发挥作用；积极发展老
龄志愿服务组织，积极
参与基层民主监督、移
风易俗、民事调解、文
教卫生等活动；在城乡
社区积极培育发展基
层老年协会等基层老
年社会组织，搭建自我
服务、自我管理、自我
教育平台。

让老年人实现让老年人实现
更高水平的更高水平的

““老有所为老有所为””
□邓林


