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这些症状
可能是心脏在求救

每天换着吃
护眼又养肝

扫码更精彩

向中度以上失能老年人
发放养老服务消费补贴，这
项政策年底前将在全国范围
内实施（本报 25 日一版）。
那么一人失能全家失衡的现
实能否改变？

怎么看待这项政策出
台的意义和价值？

中国人民大学老年学研
究所教授陆杰华表示，这次
补贴失能老人是真金白银，
是对养老服务非常利好的政
策，主要在几个方面。第一
就是这次失能老人的补贴从
过去的兜底向普惠，因为这
次面向了中度以上老年人所
有的中度老年人，评估到水
平就给你花钱。第二个方面
就是我们养老服务体系从过

去补供给向补需求，因为这
些中度失能老人都是刚需
的，必须得花钱来解决他的
困难。第三个方面这次补贴
失能老人覆盖了城乡，而且
城乡是公平可及，这个其实
对于农村中度失能老人是一
个利好政策。

怎么看待补贴的力度？

陆杰华表示，这次因为涉
及全国的中度失能老年人，应
该说这个补贴的力度是比较
大的。比如常住的、短住的和
日托的，这次补助是每个月
800 块钱，居家上门的是 500
块钱，其实按照如果测算，肯
定不止这几百个亿，每年的投
入其实是很大的。它的重大
作用体现在：第一是可以有效

地减轻失能老人家庭的负
担。第二是可以带动养老服
务市场的提升，减轻了家庭照
护人的精力、财力。

怎样把这个政策享受
好、享受到位？

陆杰华认为，第一个转
变就是这次城乡补贴是公平
可及，在同一个水平。但是
养老服务体系建设城乡还是
有差异的，尤其是农村地区，
所以借着这次项目补贴的实
施，希望农村整个养老服务
机构能够更多，能提供更多
的服务，这是非常重要的。
第二，农村或者偏远地区养
老服务资源的配置也是非常
重要的，配置是不是到位，能
不能可及是非常重要的。第

三，因为这次涉及居家上门，
上门很重要，农村地区上门
的话，现在从调研中很多专
业化的服务和城市是缺失
的，比如助医、助餐、助行，这
些都要通过专业化的队伍来
完成。所以这三项如果不改
变的话，农村的养老补贴可
能打了折扣。

怎么看待未来两种政
策起到的组合作用？

陆杰华认为，这次补贴
除了享受长护险应有的待遇
以后，个人支付的比例也可
以按照规定能够抵扣，这是
非常利好的，其实就是拓展
了更多服务。还有这个组合，
我们也希望下一步能不能通
过这个项目，抵扣能够适当

的提高。然后因为这次主
要是十四项服务清单，能
不能适当在今后提高我们
的服务内容，因为这是很
多失能或者刚需的家庭中
一个很重要的期望。

未来这项政策还会
继续延续下去吗？

陆杰华表示，这次主
要是用项目这个方式来实
施的，我们更多期望在我
们的项目支持中能够加强
总结，加强评估，能够在推
广实施中有更好的作为。
另外，还有一个非常重要
的环节，就是资金的监管，
防范风险，守住我们资金
的红线和底线，这个也是
非常重要的。 央视

中央财政补贴失能老人

一人失能全家失衡现实能否改变一人失能全家失衡现实能否改变？？

民政部消息，民政部、全
国老龄办近日发布《2024 年
度 国 家 老 龄 事 业 发 展 公
报》。公报显示，截至 2024
年末，全国参加基本养老保

险 107282 万人，比上年末增
加 639万人。

据介绍，我国多支柱养
老保险制度更加完善，养老
保险覆盖范围继续扩大。截

至 2024 年末，全国参加基
本养老保险、城镇职工基
本养老保险、企业职工基
本养老保险人数均比上年
末有所增加。 新华社

20242024年我国基本养老保险参保人数达年我国基本养老保险参保人数达 107282107282万人万人

24 日 ，在 津 巴 布 韦 维
多 利 亚 瀑 布 城 举 行 的《湿
地 公 约》第 十 五 届 缔 约 方
大会上，中国 9 地获“国际
湿地城市”认证。至此，中
国“国际湿地城市”总数达
22 个，继续居全球第一。

此 次 获 得 认 证 的 9 地
分 别 为 上 海 崇 明 、云 南 大
理 、福 建 福 州 、浙 江 杭 州 、
江西九江、西藏拉萨、江苏
苏 州 、浙 江 温 州 和 湖 南 岳
阳 。 据 介 绍 ，被《湿 地 公
约》认 证 为“ 国 际 湿 地 城

市”，是城市湿地生态保
护的重要成就。获认证
城市不仅湿地资源丰富、
景观独特，其湿地生态系
统及生物多样性也得到
良好保护。

新华社

中国中国 99地获地获““国际湿地城市国际湿地城市””认证认证

美国一项新研究说，
利用分布在全球各地的大
量内嵌运动传感器的智能
手机和专门算法，可以构
建一个地震监测网络。

新研究说，当手机静
止状态时，其内嵌的加速
度计能够感知地震波产生
的加速度，并向服务器发
送数据。研究人员开发出
专门的算法来分析这些信
号，以对地震进行识别。
对该系统运行最初 3 年的
数据分析显示，它捕捉到
了逾 1.1万次地震。 新华

用大量智能手机
可构建地震
监测网络

当下当下，，甘肃敦煌迎来暑期游高峰甘肃敦煌迎来暑期游高峰，，夜幕降临夜幕降临，，在鸣沙山月在鸣沙山月
牙泉景区近万名游客手持荧光棒与手机电筒牙泉景区近万名游客手持荧光棒与手机电筒，，将整片沙山点将整片沙山点
缀成缀成““星河星河”，”，在凉爽的微风中一起放声歌唱在凉爽的微风中一起放声歌唱，，在浩瀚沙漠中在浩瀚沙漠中
共同感受音乐与大漠的完美融合共同感受音乐与大漠的完美融合。。 王牧雨王牧雨

敦煌敦煌：：
沙山变星河沙山变星河

国务院新闻办日前举行
“高质量完成‘十四五’规划”
系列主题新闻发布会，公安
部分管日常工作的副部长亓
延军介绍有关情况。

“我国是世界上命案发
案率最低、刑事犯罪率最低、
枪爆案件最少的国家之一，
是世界公认的最安全国家之
一 。”亓 延 军 说 ，2021 年 以
来，全国公安队伍共授予（追
授）一级英模 21 名、二级英
模 1029 名 ，为 捍 卫 国 家 安
全、维护社会安定、保障人民
安宁作出了重大牺牲奉献。

张晨

我国是世界公认
最安全国家之一 经济

★国家税务总局：
2024年超 1亿纳税人申
请退税1300多亿元

社会
★ 7500 万 感 染 者

中国乙肝防治迈入“存
量攻坚”阶段

法治
★云南检察机关依

法对四川省政协原党组
副书记、副主席崔保华
涉嫌受贿案提起公诉


