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血管堵塞有“前兆”
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不用医生帮
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近日，为了进一步提升
我国老年群体的生活质量，
民政部与自然资源部联合
发布了《关于加强养老服务
设施布局规划编制工作的通
知》及配套的《养老服务设施
布局规划编制技术指南（试
行）》。这一系列举措旨在通
过科学合理的规划布局，确
保广大老年人能够获得更加
便捷、专业的养老服务。

在规划编制过程中，养
老服务设施被明确要求作
为养老服务体系建设规划
的重点，与医疗卫生、教育、
公园绿地、综合交通等规划
进行有效衔接。涉及空间
用地需求的内容，将及时纳
入国土空间规划“一张图”，
以确保设施建设的落地性

和可操作性。民政部养老
服务司副司长孙文灿表示，
民政部和自然资源部将加
强对地方的业务指导，引导
老龄化程度深、养老服务需
求迫切的地区，加紧编制当
地的养老服务设施空间布
局规划。

选址方面，养老服务设
施被优先设置在老年人较
为集聚、养老需求较为集中
的区域，以方便老年人获取
服务。同时，选址还需考虑
方便子女探望、适应老年人
出行需求以及周边基础设
施的相对完善性。设施应
远离污染源、噪声源及危险
品生产和储运场所，避让地
质灾害高风险区，确保老年
人的生活安全。

值得注意的是，养老服
务设施还被鼓励与医院、社
区卫生服务中心等服务设
施综合设置或相邻布局，以
强化设施的共用性和通用
性。孙文灿强调，要推动相
关公共服务设施和养老服
务设施的功能互鉴互用，如
文体服务设施、医疗卫生设
施等，与养老服务设施形成
衔接，共同提升养老服务的
科学性。

在规划标准方面，《技
术指南》对养老机构和居家
养老嵌入式养老服务设施
的 布 局 做 出 了 明 确 要 求 。
结合未来 5年～15年人口老
龄化趋势预测，对所需养老
服务设施数量进行了合理
规划。到 2030 年，机构养老

服务设施中的护理型床
位 占 比 要 达 到 70% ，到
2035 年更是要达到 80%。
对于高龄、失能老年人口
比例较高的地区，可适当
提高养老机构床位数量
和护理型床位比例标准。

社 区 养 老 服 务 设 施
配建方面，《技术指南》要
求嵌入式社区养老服务
设施应具备全日托养、日
间照料、老年助餐、服务
转介、资源链接等功能，为
老年人就近提供居家社区
养老服务。同时，要推动
社区养老服务设施与 机
构养老服务设施形成资
源 共 享 、功 能 互 补 的 格
局，共同构建一刻钟居家
社区养老服务圈。 杨辛

养老服务设施新规划出炉
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国家统计局日前发布的
最新数据显示，初步核算，今
年 上 半 年 国 内 生 产 总 值

（GDP）为 660536 亿元，按不
变 价 格 计 算 ，同 比 增 长
5.3%。

从增速看，西藏、甘肃、

湖 北 等 20 个 省 份 上 半 年
GDP 同比增速高于全国水
平（5.3%），西藏以 7.2%的同
比增速位列第一。贵州、天
津上半年 GDP 同比增速与
全国水平持平。上海、重庆
等 9个省份低于全国水平。

“已公布数据的多数
省份上半年经济增速超越
其年初制定的全年增速目
标，印证了全国经济上半
年的良好表现。”中航证券
首席经济学家董忠云表
示。 王炬鹏

31省份上半年 GDP出炉：整体符合预期

近期，含褪黑素的“晚
安牛奶”成为流行的助眠
饮品，其宣称因添加褪黑
素可改善睡眠。“晚安牛
奶”是否真的能助眠？

武汉市第五医院神经
内科主任医师胡仁琳表
示，人体每天需要的褪黑
素大约为 0.5 毫克到 3 毫
克，晚安牛奶里含的褪黑素
含量它仅仅只有 12500pg
每瓶，喝24000瓶才能达到
人体所需含量。有人喝后
感觉睡眠改善，或许是因
为牛奶本身具有助眠作
用，再加上心理安慰。

对于需要改善睡眠的
人群，医生建议，与其指望
褪黑素的效果，不如规律
作息，晒晒太阳，促进褪黑
素的生成。平时也可以补
充摄入一些富含色氨酸的
食物，如坚果、牛奶、香蕉
等。 经辛

“晚安牛奶”

更多是安慰剂效应英国《柳叶刀·公共卫
生》杂志近日刊载的一项最
新研究结果表明，每日步行
7000 步即可使全因死亡风
险降低 47%。

研究发现，与每日步行
2000 步相比，每日步行 7000
步可使全因死亡风险降低
47% ，癌 症 死 亡 风 险 降 低
37%，心血管疾病死亡风险
降低 47%。此外，患 2 型糖
尿病风险降低 14%，患痴呆
症风险降低 38%，出现抑郁
症状的风险降低 22%。

王一帆

日行7000步
大幅降低

全因死亡风险

中央网信办 29日消息，
为进一步规范“自媒体”信息
发布行为，按照 2025 年“清
朗”系列专项行动总体安排，
中央网信办决定在全国范围
内启动为期2个月的“清朗·整

治‘自媒体’发布不实信息”专
项行动，从严打击恶意蹭炒误
导公众、多种手段歪曲事实、
不做标注以假乱真、专业领域
信息不实等4类突出问题。

其中，恶意蹭炒误导公

众问题方面，重点整治涉
热点舆情或公众人物时，
假冒当事人、近亲属等，通
过账号名称、简介等方式
编造身份，蹭炒热点，混淆
视听等。 新华社

中央网信办整治自媒体发布不实信息乱象中央网信办整治自媒体发布不实信息乱象

夏日，贵州省六盘水
市水城古镇灯火璀璨，人
们逛夜市、品美食、观表
演，“夜经济”火爆。

胡攀学

贵州六盘水古镇

人气旺

时政
★国家主席习近平

向世界青年和平大会致
信

★金融监管总局要
求全力做好主汛期灾害
应对和保险理赔服务工
作

★百人获得“优秀
中国特色社会主义事业
建设者”称号

经济
★中国长安汽车集

团挂牌 我国形成三大
央企汽车集团

★上半年海南接待
游客 5521万人次 入境
游强势增长

法治
★中国足协纪律委

员会原主任王小平一审
获刑十年半

社会
★2025暑期档电影

票房破55亿
国际

★美国一日发生三
起枪击案 致9死多伤


