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民政部和全国老龄办日
前发布《2024 年度国家老龄
事业发展公报》，全面展示我
国人口老龄化概况和老龄事
业各方面的发展状况。

■2024年全国人均预期
寿命达到79.0岁

截至 2024 年末，全国 60
周岁及以上老年人口31031万
人，占总人口 22.0%；全国 65
周岁及以上老年人口22023万
人，占总人口 15.6%。全国人
均预期寿命达79.0岁，比2023
年提高了 0.4岁，已位于世界
中高收入国家前列。

■养老服务体系建设不
断完善

截至 2024 年末，全国共

有各类养老机构和设施 40.6
万个，养老床位合计 799.3万
张。社区养老服务机构和设
施 36.6 万 个 ，床 位 291.5 万
张。老年助餐服务稳步发展，
截至 2024 年末，全国老年助
餐点达7.5万个。

■老年健康服务体系不
断完善

2024 年，在基层医疗卫
生机构接受健康服务的65岁
及以上老年人数达1.41亿，每
年为65岁及以上老年人提供
一次健康管理服务。截至
2024 年末，全国医疗卫生机
构与养老服务机构签约合作
超过 8.5万对，医养结合机构
超过 8400 家，其中进行养老

机构备案的医疗卫生机构近
3600 家，设立医疗卫生机构
的养老机构超过 4800 家，床
位总数超过210万张。

■银发经济提质扩容
2024年从事老年产品和

服务的相关企业注册 7.76万
家，优质企业品牌不断涌现，
银发经济的市场规模不断提
升。

截至2024年末，210个试
点地区累计建设5188个便民
生活圈，涉及零售、餐饮、养
老、家政等商业网点 137.1万
个，服务居民1.18亿人。将居
家适老化改造列入家装厨卫

“焕新”补贴，2024年累计补贴
约130万件产品，争取补贴资

金约30亿元。制订增开银
发旅游列车行动计划，满足
银发群体旅游服务需求。

■老年友好环境建设
稳步推进

2024 年，我国老年友
好型社会建设持续深化。
在物理环境友好方面，持续
优化老年人居住环境和出
行环境，2024 年实施适老
化、无障碍改造小区1.45万
个，共加装电梯 2.96万部。
积极推进特殊困难老年人
家庭适老化改造行动，截至
2024 年末，“十四五”期间
累计支持 208 万户特殊困
难老年人家庭适老化改造。

央视

民政部发布《2024年度国家老龄事业发展公报》

我国人均预期寿命达我国人均预期寿命达 7979岁岁

近期，有些网购平台不
法商家把普通食品包装成

“保健酒”“增高粉”“瘦身咖
啡 ”，甚 至 宣 称 鱼 油 、代 用
茶、蓝莓、氨糖软骨素、红曲
胶囊等产品具有疾病预防
治疗功效。个别品牌打着

“营养师”“知名专家”旗号

推销保健品，诱导消费者高
价购买。

中 国 消 费 者 协 会 发 布
提示提醒广大消费者，普通
食品不能宣称保健功能，不
得涉及疾病预防治疗功效，
不 要 盲 目 相 信 此 类 宣 传 。
网上选购保健食品，要通过

正规的电商平台，切勿轻
信来源不明的朋友圈、微
信 群 、小 程 序 等 推 销 信
息。线下选购保健食品
要到正规的商场、超市、
药店等经营单位购买，并
索要发票或销售凭据。

经辛

普通食品能普通食品能““保健保健”“”“治病治病”？”？别信别信！！

据日本共同社 4 日报
道，日本国立公文书馆正
在举行展出“终战”前后公
文书的特别展。

其间，8月8日至21日
将展出日本宣布接受《波茨
坦公告》的《终战诏书》原
件。诏书内容在 1945 年 8
月15日通过昭和天皇广播
的形式告知日本国民。

1945 年 9 月 2 日 ，泊
于东京湾的美国战舰密苏
里号上，在包括中国在内
的 9 个 受 降 国 代 表 注 视
下，日本在投降书上签字。

《 波 茨 坦 公 告 》与
1943 年 12 月 1 日 公 布 的

《开罗宣言》等国际法文件
一起，确立了处理战后日
本问题的基本方针和原
则，是世界反法西斯战争
正义事业的重要成果和构
建战后亚太国际秩序的法
律基石。 央视

日本将展出

接受《波茨坦公告》

诏书原件

美国国务卿鲁比奥称，
总统特朗普对于等待俄罗斯
采取行动结束俄乌冲突的耐
心正逐渐消退。

鲁比奥说：“尽管与（俄
罗斯总统）普京保持着良好
的互动和通话，但始终未能
取得实质进展，我想这让他

（特朗普）越来越感到挫败。
现在到了必须采取行动的时
刻，我认为总统已明确表达
了这一立场。他（特朗普）正
在失去耐心，不再愿意继续
等待俄方采取行动来结束这
场战争。” 新华社

美国务卿称特朗普
正对俄“失去耐心”

以色列理工学院近日发
布公报说，该校研究人员与
同行联合开发出一种新型可
穿戴设备，能实时监测糖尿
病患者体内血糖水平和药物
浓度。

研究团队开发出一款由

微针阵列、纳米酶传感器、智
能手机连接模块与专属应用
程序组成的可穿戴系统。微
针轻微刺入皮肤表层，能够
通过皮肤间质液持续监测血
糖水平以及常用糖尿病药物
二甲双胍的体内浓度，相关

数据可经蓝牙传输至手机
应用程序，实现疾病与用
药状态的同步感知和管
理。一旦发现关键变化，
系统可自动提醒患者或医
护人员。

新华社

新型可穿戴设备可实时监测体内血糖新型可穿戴设备可实时监测体内血糖

近 日 ，广 西 桂 林 市
灵川县甘棠江，飞驰的
列车行驶在湘桂线大桥
上，与风雨桥、河流、楼
房及绿色的公园相映成
趣 ，构 成 一 幅 美 丽 画
卷。 中新

列车飞驰
映画山水间

老年日报
微信

龙健康

这样洗澡=生病
尤其是夏天

吃西红柿
辅助降血脂

扫码更精彩

经济
★中国连续 12 年

保持全球最大工业机器
人市场

★今年上半年全国
企业销售收入平稳增长

法治
★贵州省农业农村

厅原党组成员、副厅长
陈波被依法决定逮捕

★北京市人民检察
院第一分院原党组书
记、检察长项明贪污、受
贿案一审宣判

★山西省大同市政
府原党组成员、副市长
荆虎被开除党籍

社会
★成都世运会主媒

体中心（国际广播中心）
正式开放

★全国 22 条中小
河流发生超警以上洪水

国际
★中国队 15 金 12

银 10铜收官 世界泳联
世锦赛落下帷幕


