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银发经济是众多创业者
眼中的新蓝海。当大部分创
业者将目光聚焦于中老年短
剧、营养保健、旅游餐饮等领
域时，两位 90 后年轻人李轩
和高瑞军却独辟蹊径，选择
了一条少有人走的路——为
中老年人提供上门健身服
务。

李轩家有做家政服务的
业务，拥有一定的老年客户
群体。经过调研，他发现中
老年人对于健身的需求不
低，但市面上缺乏专门针对
老年人的健身服务。高瑞军
是一位拥有丰富康复经验的
专业人士，两人一拍即合，决
定创办一家专注于中老年人
上门健身服务的机构。

创 业 之 路 并 非 一 帆 风
顺。中老年人对于健身的认

知普遍较为传统，认为只有
身体出现病痛时才需要进行
锻炼。因此，他们遇到了不
少困难和误解。为打破困
境，李轩和高瑞军将宣传阵
地转向社交媒体平台，通过
分享真实的客户案例、专业
的健身知识以及老年人的健
身成果，逐渐吸引了一批关
注者。其中，不乏有子女为
了父母的健康而选择购买他
们的服务。

刘先生是他们的客户之
一。在年轻时，刘先生是个
运动达人，但随着年龄的增
长和疾病的困扰，他逐渐失
去了外出锻炼的机会。儿子
为了满足他的运动需求，找
到两人。几次上门服务后，
刘先生的身体状况得到明显
改善，他也开始享受起了健

身带来的乐趣。
然而，上门健身服务并

非易事。在服务过程中，李
轩和高瑞军需要面对各种挑
战。比如，老年人的身体状
况各异，需要为他们量身定
制训练计划；老年人的配合
度普遍较低，需要耐心解释
和鼓励；此外，还需要时刻关
注老年人的身体状况，确保
他们的安全。

为了降低风险，他们制
定了一套严格的评估流程。
在正式开课前，他们会上门
为老年人做一次详细的身体
评估。同时，他们还会在每
次健身后出示一份详细的训
练表现评估报告给子女，让
他们了解父母的情况。

随着业务的不断发展，
他们的老年客户已增长到

20 多人，累计为老人们上
过 300 多小时的健身课。
除了提供上门健身服务
外，李轩还在积极推动新
项目——组织老年人爬山
活动。他希望通过这种方
式为健身延伸出社交属
性，让老年人在享受运动
的同时也能结交新朋友。

在创业过程中，李轩
深刻感受到了陪伴的重要
性。他认为，所有以目标
群体为中老年人的服务，
本质都是一种陪伴服务。
而上门健身教练这份工
作，更像是一种变相的“陪
伴师”。通过健身这一媒
介，他们不仅帮助老年人
改善了身体状况，还给予
了他们精神上的陪伴和慰
藉。 许嘉婧

9090后创业后创业 上门带老年人健身上门带老年人健身

11 日，欧盟外交与安全
政策高级代表卡拉斯表示，
欧盟将制定第 19 轮对俄制
裁措施，并为乌克兰提供更
多军事援助。

在同日举行的欧盟外长
紧急会议上，欧盟外长们表
达了对美方推动实现“公正
和平”的支持，并强调在俄罗
斯未全面无条件停火前，不
会考虑任何让步。此外，卡
拉斯还指出，美俄之间关于
结束俄乌冲突的任何协议都
必须将乌克兰和欧盟考虑在
内。 新华社

欧盟将制定
第19轮对俄制裁

财 政 部 、中 国 人 民 银
行 、金 融 监 管 总 局 日 前 印
发《个 人 消 费 贷 款 财 政 贴
息 政 策 实 施 方 案》，明 确
对 符 合 条 件 的 个 人 消 费
贷款给予财政贴息。

方 案 规 定 ，2025 年 9

月 1 日 至 2026 年 8 月 31
日 ，符 合 条 件 的 个 人 消 费
贷 款 可 享 受 贴 息 ，范 围 涵
盖 5 万 元 以 下 消 费 及 家 用
汽 车 、养 老 生 育 等 重 点 领
域 。 贴 息 标 准 为 年 贴 息
比 例 1 个 百 分 点 ，最 高 不

超 贷 款 合 同 利 率 50% ，
每名借款人累计贴息上
限 3000 元 。 参 与 机 构
包 括 6 家 国 有 大 行 、12
家 股 份 制 银 行 和 5 家 其
他机构。

新华社

符合条件的个人消费贷款可享贴息符合条件的个人消费贷款可享贴息

2025 年铁路暑运自 7 月
1 日启动。8 月 12 日中国国
家铁路集团有限公司消息，
自 7 月 1 日至 8 月 11 日，全
国铁路累计发送旅客突破 6
亿人次，达到 6.16 亿人次，

同比增长 4.0%，日均发送旅
客 1467.5万人次。

暑 运 期 间 ，全 国 铁 路
日 均 开 行 旅 客 列 车 超 1.1
万列，日均加开 561 列。新
开通线路如渝厦高铁重庆

东至黔江段带动沿线客
流增长。铁路部门推出
球 迷 专 列 、旅 游 专 列 等
特 色 服 务 ，满 足 旅 客 多
样化需求。

新华社

暑运铁路旅客发送量突破暑运铁路旅客发送量突破 66亿人次亿人次

东 芬 兰 大 学 日 前 发
布新闻公报说，该校科研
人员参与的国际团队发
现，一项“坐下-站起”的
简单体能测试，能有效预
测中老年人未来的死亡
风险。

这项研究基于 20 世
纪 90 年代末开发的“坐站
测试”。受试者需在无支
撑物帮助的情况下，在地
面坐下再站起。表现评分
满分为 10 分，若过程中出
现摇晃、失衡或需借助手
部、膝盖等支撑将被扣分。

研究人员表示，“坐站
测试”是一种安全简便、无
需设备的非有氧体能评估
方式，可作为预测中老年
人死亡风险的有力工具，
在心血管疾病预防、康复
和运动医学等领域具有实
际应用价值，将其纳入常
规体检，有望为个体提供
更精准的 健 康 建 议 。 相
关研究成果已发表于近
期出版的《欧洲预防心脏
病学杂志》上。 新华社

“坐站测试”
可预测中老年人

死亡风险

“沙漠之门”景区位于新疆维吾尔自治区阿拉尔市，是浙江文旅援
疆“双珠”计划的一部分。“沙漠之门”景区占地面积14万平方米，年均接
待游客60万人次。昔日的“死亡之海”成为当地旅游新名片。 刘佳琪

沙漠之门

经济
★两部门紧急预拨

1.7亿元支持7省（市）做
好应急抢险救灾工作

★商务部公布对原
产于加拿大的进口油菜
籽、原产于加拿大等国
的进口卤化丁基橡胶反
倾销调查初裁

法治
★河南省驻马店市

政协原副主席聂勇被开
除公职

★河南广电传媒控
股集团原副总经理申淑
娟被双开

国际
★ 欧 佩 克 上 调

2026 年全球石油需求
预期

★韩国前总统尹锡
悦妻子金建希被捕


