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近日，广州市统计局通
过万户居民调查网对全市
2018 名年龄在 45 岁及以上
的市民进行电话调查和实地
调研访谈，结果显示：近八成
受访者愿意尝试养老金融产
品与服务。中老年人消费观
念不再局限于“节省”“不愿
花钱”。

除生活必需的基础消费
外，中老年人青睐外出旅游、
保健养生等消费。66.7%的
调查对象表示，退休后（或预
计退休后）会在“外出旅游”
上有较多开销。其次是保健
养生，中选率为 42.2%。“养
老服务”（35.3%）、“文化娱

乐 ”（33.9%）、“ 人 际 交 往 ”
（30.8%）也是退休后将花费
较多的领域。

调查结果显示，近八成
（77.8%）备老群体与老年群
体愿意尝试养老金融产品与
服务，其中，42.6%愿意尝试

“ 意 外/健 康/护 理 保 险 ”，
35.5%愿意尝试“特定养老储
蓄 ”，还 有 24.8% 、24.0% 和
24.0%分别愿意尝试“养老基
金产品”“养老理财产品”与

“商业养老保险”。对养老金
融的兴趣与调查对象的年龄
成反比，与收入、受教育程度
成正比。

出于为养老考虑，市民

在投资金融产品时会更偏重
安全与变现。83.6%的调查
对象在投资养老金融时最关
注“本金安全”，12.8%最关注

“容易变现”，仅 3.5%的调查
对象更关注“预期高收益”。

根据调查结果，中老年
人消费观念不再局限于“节
省”“不愿花钱”的刻板印象，
而是呈现出一系列新的特
点。一是理性主导消费决
策。71.1%的调查对象表示
会从“实际需要”出发决定是
否消费。二是品质消费与喜
好消费受到追捧。51.2%的
调查对象表示“产品质量”是
决定消费的主要因素，29.8%

的调查对象选择了“是否
喜欢”作为决定因素；女性
受访者在消费决策时更看
重质量与喜好。三是互联
网渗透率高。九成调查对
象会通过互联网购物，其
中，59.0%经常网购，31.4%
会但不经常网购；4.9%不
会网购但愿意尝试，不感
兴趣的仅占 4.8%。四是
愿意尝试新事物。近九成
调查对象表示愿意使用智
能产品。对新事物开放的
消费观念使得中老年群体
成为提振消费和扩大内需
重要的潜力群体。

梁潇静

广州市统计局调查结果显示：

中老年人消费观念不局限于中老年人消费观念不局限于节省

近日，国家卫生健康委
发布通知，要求各地提升家
庭医生签约服务感受度。

具 体 措 施 包 括 提 高 服
务可及性和便利性，建立下
沉医生参与签约服务长效
机制，推送健康信息，优化
预约转诊、社区签约和用药
服务，支持个性化签约，并
加强宣传。家庭医生签约
服务是联系群众的纽带，也
是分级诊疗体系建设的重
要环节。

近年来，各地不断拓展
签约服务内容，优化服务方
式，取得了积极成效。此次
通知旨在进一步利用多方资
源，用心用情为群众提供更
优质的签约服务。

李恒

家庭医生签约服务
将迎“暖心升级”

新研究显示，古细菌这一
鲜为人知的微生物分支含有
未知抗菌化合物，有望为新型
抗生素研发提供新思路。

古细菌能在极端环境中

生存，并与多种微生物共存，
可能因此进化出独特的化学
防御机制。研究人员通过人
工智能算法筛选出具有抗菌
特性的蛋白质片段，并在实

验中证实其抗菌活性。尽
管距离药物开发尚远，但
这些发现表明古细菌或成
为新型抗生素的宝贵资
源。 新华社

古细菌有望成为寻找新型抗生素的古细菌有望成为寻找新型抗生素的““富矿富矿””

自 8 月中旬开始，在
深山夏牧场放牧的牧民开
始将牲畜赶往远冬牧场，
确保牲畜安全过冬，整个
转场将持续到 9月底。

图为新疆阿勒泰地区
阿勒泰市牧民正赶牲畜前
往冬牧场。

刘是何

秋季大转场秋季大转场

SSSS时事速递

“产品包装上明明写的
食用量是每日 1-2片的维生
素C，‘营养师’却建议我爸妈
一天吃30到40片。”江苏的杜
女士表示，某保健品“营养师”
向其家人进行不专业的营养
指导，不仅夸大保健品功效，
还劝说家人“生病不用去医
院，吃他们的产品就能好”。

杜女士的经历并非个
例，近年来，打着“营养师”旗
号推销保健品的现象屡见不
鲜。从线上社交平台到线下

“健康讲座”，“营养师”身份
似乎已成为销售转化率最高
的“人设”。

这些“营养师”往往通过
线上社交平台或线下讲座等
形式，以“健康管理师”“营养

顾问”等身份出现，通过营造
“专业形象”来引导消费者购
买保健品。然而，他们的“专
业建议”往往缺乏科学依据，
甚至与产品包装上的说明大
相径庭。

更为严重的是，一些“营
养师”在推销保健品时，还会
使用“治病”“降三高”“防癌
抗癌”等暗示性词汇，这不仅
涉嫌误导消费者，更存在明
显的法律风险。根据我国相
关法律规定，保健食品不能
声称具有疾病治疗功能，也
不能作出安全性保证。然而，
这些“营养师”却常常将这些
法律规定抛之脑后，为了推
销产品而不择手段。

为了厘清“营养指导”与

“商业营销”的边界，推动行
业回归专业与规范，监管部
门近年来也在持续发力。市
场监管总局联合多部委开展
了为期五年的保健食品行业
专项清理整治行动，严厉打
击保健食品领域各类违法违
规行为。同时，也通过科普宣
传等方式，提高消费者的辨
别能力和科学素养。

然而，尽管监管部门在
努力整治市场乱象，但消费
者在购买保健品时仍需保持
警惕。一些不法商家仍然通
过各种手段来规避监管，如
频繁更换账号、注销公司等，
使得消费者维权变得困难重
重。因此，消费者在购买保健
品时，应增强证据意识，保留

好相关聊天记录、产品宣
传截图、支付凭证和包装
资料等证据，以便在需要
时进行维权。

此外，消费者在选择
保健品时，也应遵循“一
查、二看、三控”的原则，即
一查包装是否标注保健食
品标志和批准文号，二看
产品标签是否标明生产企
业名称和食品生产许可证
等信息，三要控制食用量，
按说明书食用。同时，也要
牢记“三不要口诀”：不要
混淆概念，保健食品不能
代替药物；不要盲目购买
或一次性过量购买产品；
不要轻信夸大宣传。

王忻 杨登媛

保健品保健品““营养指导营养指导””乱象调查乱象调查

在无尽的山海之间，有
一个身影，她以坚韧不拔的
精神，翻越一座又一座高
山，穿越一片又一片荆棘。
她就是郑钦文，一个年仅21
岁的中国网球天才，在奥运
会的赛场上，书写了属于自
己的传奇篇章。

2020 年 8 月，17 岁的
郑钦文踏上了职业选手的
征程，当时的世界排名仅
在第630位。然而，在她看
来，起点低并不可怕，可怕
的是失去信念和勇气。她
以“冠军收割机”的姿态，横
扫低级别赛事，用实力诠
释了什么是拼搏精神。仅
仅两年时间，她的世界排
名便跃升至前 50 位，创造
了中国网球史上的奇迹。

2024 年，在奥运会赛
场上，郑钦文更是展现出
了超凡的实力和毅力。连
续三天三场的激烈角逐，
她与世界各国顶尖选手一
较高下，最终夺得了中国
网球史上首枚奥运会单打
金牌。这一刻，她不仅是
自己的英雄，更是中国的
骄傲！ 本报综合

郑钦文：

网球场上的
中国之光

19 日，民政部在山西
太原召开老年人社会参与
和权益保障工作推进会。
围绕实施积极应对人口老
龄化国家战略，交流经验
并明确工作要求。

会议要求，将积极老龄
观、健康老龄化理念融入经
济社会发展，促进老年人社
会参与，为推进中国式现代
化贡献“银发力量”。同时，
要加强老年教育、文化服
务、体育健身工作，推动老
年人力资源开发，提升老年
人数字素养和技能。

会议强调，要认真履
行老龄办职能，完善老年
人权益保障法律法规体系，
解决侵害老年人合法权益
的突出问题，加强普法宣传
教育。同时，建立协同工作
体制，完善部门协同和上下
联动机制，构建社会参与
机制，引导老年群体规范
自身行为，树立积极健康
的形象。 民政部网站

民政部推进
老年人社会参与
和权益保障工作

感动中国感动中国
榜样力量

声明作废
▲土地使用者：杨先田，坐

落于肇东市姜家镇胜利村二屯，
宗 地 号 ：229，土 地 使 用 面 积 ：
608.00 平 方 米 ，土 地 用 途 ：住
宅。集体土地证丢失，声明作
废。

▲土地使用者：白青海，坐
落于肇东市西八里镇太平山村
立旗碑屯，宗地号：26091231，土
地使用面积：410.58 平方米，土
地用途：住宅。集体土地证丢
失，声明作废。

▲土地使用者：于国，坐落
于肇东市五里明镇五里明村五
里明屯，宗地号：053，土地使用
面积：450.00 平方米，土地用途：
住宅。集体土地证丢失，声明作
废。

▲讷河市二克浅镇靠山村
李会珍土地证丢失，身份证号
230222195506172921，土地证编
号 230281102214000461，共 计
30.4亩。

▲姓名：董宸轩，性别：男，
于 2013 年 9 月 26 日在海伦市妇
幼保健医院出生，出生证明编
码：M230163840.母亲姓名：岳小
敏 ， 身 份 证 号 ：
232321199002036968，父 亲 姓
名 ：董 鹤 ，身 份 证 号 ：
232321198711127235，出生证明
丢失，特此声明作废。

▲李茂财把坐落宾县宁远
镇张发村刘家屯宾集用（1992）
第 16-05-02-23 号土地使用证
丢失，声明作废予以挂失。

▲马英把坐落宾县常安镇
双榆村吕家屯宾集用（1992）第
18-02-46-82 号土地使用证丢
失，声明作废予以挂失。

▲哈尔滨派沃科技有限公
司不慎将银行预留印鉴财务专
用章丢失，开户银行：中国银行
股份有限公司哈尔滨乐松支行，
账号：172712316569，声明作废。

▲哈尔滨派沃科技有限公
司不慎将银行预留印鉴法人（李
闫）名章丢失，开户银行：中国银
行股份有限公司哈尔滨乐松支
行，账号：172712316569，声明作
废。

▲肇东市华利来植物油有
限公司，法人：董士才。本人不
慎将食品生产许可证正副本丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
SC10223128206191。发证日期：
2023年 1月 11日。声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨北润货物运输代

理 有 限 公 司 遗 失 车 牌 号 为 黑
ABR888 的车辆营运证，证号：
230103222453，申请补办，特此
声明。

▲哈尔滨市香坊区金钻红
酒俱乐部，开户银行：哈尔滨农
村商业银行股份有限公司宏达
支 行 ， 账 户 号 码 ：
140050122000088908，不慎丢失
预留印鉴财务专用章，特此声
明。

▲郑津洲运输户，不慎将车
牌号黑 AAV446（黄色）的营运证
丢失，证号：230100209563。特
此声明。

▲郑津洲运输户，不慎将车
牌号黑 AAV446（黄色）的道路运
输经营许可证丢失，经营许可证
号：230100135246。特此声明。

▲购房人：马艳军，身份证
号 ：220721198810123019，不 慎
将哈尔滨市双城区双检住宅小
区 6 栋 4 单元 601 室，面积 96.31
平方米，总价：187805.00 元，购
房收据 93000.00 元，票据丢失，
特此声明。

公告
▲本人姜玉祥，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区交警队跃层楼一单元 602
室，房屋用途为住宅，建筑面积
240 平方米，本人承诺该不动产
权属无争议，所提供申请材料均
真实有效，并自愿承担由此产生
的一切相应后果和法律责任。

公告人：姜玉祥2025年8月22日
▲本人姜玉祥，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区交警队综合楼一层 5 号车
库,房屋用途为车库，建筑面积
20平方米，本人承诺该不动产权
属无争议，所提供申请材料均真
实有效，并自愿承担由此产生的
一切相应后果和法律责任。

公告人：姜玉祥2025年8月22日
如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2025 年 9 月
11 日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


