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新闻事件：将勺子探入
一碗甜品中，果冻状的甜品
几乎只能淹没勺子尖。原
来，盛放甜品的是一个底部
被加厚的碟子——近日，一
段 消 费 者 吐 槽 餐 具“ 内 增
高”的网络视频引发热议。

一盘毛肚看似分量十
足，寥寥几片下面却堆着厚
厚 的 冰 ；一 箱 牛 奶 包 装 精
美，拆开后却发现近半空间
被纸壳填充……生活中，悄
悄“内增高”的商品并不少

见。消费者往往以包装大
小 、容 器 体 积 判 断 商 品 分
量，而部分商家为制造视觉
优势，在包装内部动起了手
脚，营造出“物超所值”的假
象。这种操作对消费者构
成了一定的误导，涉嫌侵犯
其知情权和选择权。刹住

“内增高”歪风，有关方面需
要进一步完善规则，推动商
家 合 规 设 计 、明 确 标 注 含
量。于商家而言，“背刺”消
费者终将遭到反噬。

刹住商品“内增高”歪风

新闻事件：最近，不少
网友在社交平台上发文投
诉“新型幽灵店”。一些精
致显眼的 AI门头图，营造出
餐馆排队的热闹氛围，然而
现实中却是与图中呈现大
相径庭的小作坊，这让不少
消费者对食品安全产生担
忧。

只需动动鼠标，“毛坯
房”秒变“高档店”，AI 手笔
让人难辨真假。如今，外卖
市场竞争激烈，餐饮商家对
门店宣传图进行适度美化
无可厚非，但如果线上线下
完全两副面孔，则涉嫌虚

假宣传。以这种方式增加
销量，显然是“不讲武德”，
也只能是“一锤子买卖”，最
终伤害的是商家的口碑和
消 费 者 对 外 卖 行 业 的 信
任。《人工智能生成合成内
容标识办法》将于 9 月 1 日
起施行，期待相关行业为 AI
在广告宣传中的应用划出
界线，建立诚信、有序的消
费环境。

店招AI美化过度是“不讲武德”

新闻事件：智能棋盘、手
腕球、回弹健身球……数据
显示，过去一年，某电商平台
上“适老玩具”搜索量同比增
长 124%，成交量同比增长超
70%，且成交速度在不断加
快。与此同时，人们发现，一
些适老玩具其实并非专门为
老年人设计，而是对儿童玩
具“改头换面”。

玩具虽小，却承载着关
乎老年人健康福祉的“大民
生”。一款设计精良的适老
玩具，不仅可以锻炼老年人
的记忆、思维、肢体协调能力，

延缓机体衰老，提高晚年生
活质量，还能有效帮助老年
人从网瘾中“解放”出来，培养
更健康的兴趣爱好和生活习
惯。同时，对于老年人而言，
无论是研发满足他们“怀旧”
情结的玩具，还是开展益智
玩具类竞赛，都是在无形中
延续老年群体的社会角色，
为其提供充足的情绪价值。

然而，一些商家只是让
儿童玩具披上“适老”外衣，
内核却等同于儿童玩具放大
版。比如，有的所谓老年益
智玩具不过是幼儿拼图的粗

糙复刻，忽视了老年人对策
略性、知识性的深层需求，这
种偷懒做法，看似瞄准老年
市场，实则是对适老化需求
的简单误读。

适老玩具的核心，应是以
老人为中心的精准创新，是要
把满足老年群体的核心需求
摆在首位。无论从满足老年
群体日益增长的精神文化需
求，还是从挖掘银发经济的巨
大潜力来看，老年玩具市场都
需要一场深刻的变革。

对此，行业组织应积极
推动“适老化”标准的制定，

规范市场秩序。企业要加大
研发投入，深入了解老年群
体的生活习惯、兴趣爱好和
身体状况，开发出真正符合
他们需求的玩具产品。政府
部门在加强市场监管，杜绝

“坑老玩具”出现的同时，还
可通过税收优惠、补贴等激
励措施，鼓励企业加大适老
玩具的研发投入等，扶持老
年玩具产业发展。此外，还
可以将部分康复类适老玩具
纳入医保报销目录，以减轻
老年群体的经济负担。

总之，未来银发经济的

市场发展空间广阔，适老
玩具既要“叫好”更要“叫
座 ”，真 正 迎 合 市 场 刚
需。唯有把适老化落到
尊重老人作为独立个体
的需求上，而非简单做年
龄标签的生意，才能让老
年玩具真正成为老年人
的快乐钥匙。期待适老
玩具能够不断创新和完
善，为老年人的生活增添
更多色彩，让他们在晚年
生活中享受到更多的快
乐和幸福，真正实现老有
所乐。

适老玩具的关键在于真适老

新闻事件：养老金一举一
动，总会牵动人心。8 月 19
日，人力资源社会保障部等5
部门对外发布通知，就增加个
人养老金领取情形和办理领
取渠道问题，明确了具体操作
办法。相关举措顺应民生期
待，将有效提升参保信心。

作为政府支持、个人自
愿参加、市场化运营的补充
养老保险制度，个人养老金
相当于自己在银行放一个

“存钱罐”，除了能享受税收
优惠，将来在基本养老金之
外，还能额外多一笔养老钱。

按照这次通知，自 9月 1

日起，除了现有达到领取基本
养老金年龄、完全丧失劳动能
力、出国（境）定居等领取条件
的情形外，参加人患重大疾
病、领取失业保险金达到一定
条件或者正在领取最低生活
保障金，也可以申请提前领取
个人养老金。这将有助于减
少参加人的后顾之忧，让更多
人有动力参与，放心为未来养
老进行长期投入。

社保权益，事关群众切
身利益，寄托着民生期盼，蕴
藏改革发力方向。

适应就业方式的变化，完
善灵活就业人员、农民工、新

就业形态人员参保缴费办
法；顺应人员流动性加大，
简化流程，增强社保业务特
别是异地办理的便利性；持
续健全社保基金安全监管
体系，守好百姓养老钱、保
命钱……一系列回应百姓
关切的举措正在路上。

以改革之力，落民生
之实。期待相关部门以百
姓需求为标尺，尽力而为、
量力而行，推出更多贴实
际、暖人心的改革措施，织
密“社保网”，撑好“保障
伞”，为亿万人民强信心、
添福祉。

个人养老金领取个人养老金领取““降门槛降门槛””顺应民生期待顺应民生期待
□姜琳

新闻事件：“怎么才算是
一个通透的人？”“越活越通
透的几种表现”“成年人的通
透，句句清醒”……最近，“通
透”成为社交平台中的高频
词汇，形成了涵盖生活心态、
婚恋观念、职场法则等各个
领域的“通透学”。有人对着
帖子自我反思，有人对着攻
略逐条学习，也有人感叹“道
理都懂，但就是做不到”。今
天，我们就来聊聊这件事。

提起通透，你最先想到
什么？有人想起几千年前的
孔子，“往者不可谏，来者犹可
追”，即使如“丧家之犬”，也自
有“孔颜乐处”；有人想起十年
前的那封辞职信，“世界那么
大，我想去看看”，渴望“潇洒
走一回”；有人想起去年的“麦
子阿姨”，希望种完自己的“麦
子”后也能“往南走”。看呐，
光阴流转，但通透的人总有
一些共同的模样。

这个共同画像，就是通

达透彻，对世事通达，看本心
透彻。一方面，相比于“社会
时钟”的安排与“人生海海”
的裹挟，更关注自我，找到

“心之所向”，愿意“素履以
往”，并且有“得之坦然，失之
淡然，争其必然，顺其自然”
的心态。另一方面，拒绝“讨
好型人格”，也避免“自恋型
人格”，找寻好自我与他人的
边界，并且以稳定的内核实
现“悦己”与“利他”的双赢。
可以说，“通透学”是一种修
炼，要把无意义的内耗与内
卷，打磨成真正属于自己的
内秀与内功。

具体来看，我们的日常
生活，也有很多“通透”的打
开方式。比如不囿于单向度
的成功观，为更适合自己且
更有意义的事业而奋斗；不
过分“鸡娃”，相信孩子的人
生是一片旷野。又比如得体
拒绝朋友、同事的“不情之
请”，不委屈自己；说几句东

北话，以“爱咋咋地”拒绝
劳神费力，以“心里没数
吗”刺破伪装面具。或者
不为憾失良机而难以自
拔，不因先天不足而自怨
自艾，立足当下再出发。
这些，是生活的“小通透”，
也是人生的“大智慧”。

很多人说，“通透学”是
现代人的精神解药，也是成
年人的体面。要知道，通透
不是“看破红尘”后的“躺
平”，而是看清自我后的坚
定；不是对现实的冷漠疏
离，而是与世界的共振共
融。我们需要的通透是一把
高压水枪，冲开人生河道中
的淤泥与顽石，从而更好地
奔涌向前、水花激越。

希望我们都能找到内
心的澄澈与通透。

这正是：莫听穿林打
叶声，何妨吟啸且徐行。
回首向来萧瑟处，也无风
雨也无晴。

你你，，是一个是一个““通透通透””的人吗的人吗

极端天气频发给人类敲响警钟。 宋晨

□季萌

S 生活圆桌

□吕品

声明作废
▲土地使用者：李高成，坐

落于肇东市尚家镇尚家村五队，

宗地号：3113，土地使用面积：

281.46 平 方 米 ，土 地 用 途 ：住

宅。集体土地证丢失，声明作

废。

遗失声明
讷河市恒泰房屋开发有限

责任公司在讷河市建设银行群

悦支行开立的基本存款账户,户

名：讷河市恒泰房屋开发有限责

任 公 司 ， 账 号 ：

23001627253052500047，因 管 理

疏忽公司的银行预留印鉴、公

章、财务章及法人名章丢失，特

此声明。

讷河市恒泰房屋开发有限

责任公司

2025年 8月 23日

声明作废
▲遗失马煜炘出生医学证

明，性别：男，出生日期：2021 年

09 月 18 日，母亲：于清华，父亲：

马 腾 宇 ，出 生 证 编 号 ：

U230106831，声明作废。

▲周晓兴把坐落宾县宁远

镇张发村新发屯宾集用（1992）

第 16-05-01-24 号土地使用证

丢失，声明作废予以挂失。

▲董生把坐落宾县宁远镇

张发村马成文屯宾集用（1992）

第 16-05-08-44 号土地使用证

丢失，声明作废予以挂失。

▲海伦市金雄建材商店，不

慎将开户许可证丢失。核准号：

J2764001090601，开 户 行 ：中 国

银行股份有限公司海伦支行。

账 号 ：167747969366。 声 明 作

废。

▲讷河市孔国乡兆林村高

云 苓 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230222197011232629，土地证编

号 230281201204000553J，共 计

6.75亩。

▲讷河市孔国乡兆林村宋

亲 荣 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230222195212052619，土地证编

号 230281201204000050J,共计 21

亩。

▲哈尔滨明捷人力资源管

理有限公司，统一社会信用代

码 ：91230102MADPXLTPXL。

不慎将劳务派遣经营许可证副

本丢失。编号：2301A0240009，

声明作废。

▲田雪华不慎将车牌号黑

AR9204道路运输经营许可证丢

失，声明作废。

▲哈尔滨朋莱汽车救援服

务有限公司，开户银行：兴业银

行 股 份 有 限 公 司 ，账 户 号 码 ：

562100100100041505，不慎丢失

预留印鉴公章，声明作废。

▲哈尔滨朋莱汽车救援服

务有限公司，开户银行：兴业银

行 股 份 有 限 公 司 ，账 户 号 码 ：

562100100100041505，不慎丢失

预留印鉴财务专用章，声明作

废。

▲哈尔滨朋莱汽车救援服

务有限公司，开户银行：兴业银

行 股 份 有 限 公 司 ，账 户 号 码 ：

562100100100041505，不慎丢失

预留印鉴法人（李秀艳）名章，声

明作废。

解除劳动合同通知
陈帅、刘志宇：

因你们的旷工行为，严重违

反我公司《劳动纪律管理办法》

之规定，我单位决定与你们解除

劳动合同，请你们于公告送达之

日起 3 日内到我单位人力资源

部办理相关手续，逾期不办理的

后果自负。

特此通知。

哈尔滨东安实业发展有限公司

2025年 8月 23日

18686716631
13763511313

声
明
公
告

刊
登
热
线


