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55 岁的张计玲，今年大
学毕业了。毕业典礼上，她
作为优秀毕业生代表上台发
言，一句“有梦想，谁都了不
起”道出心声。

4 年前，张计玲以高出
山西二本 C 类线 45 分的成
绩考入山西工商学院学前教
育专业。她用努力证明，追
梦不分早晚。

张计玲出生在山西太原
市迎泽区郝庄镇马庄村的普
通农家，高考 3 次失利，让她
无缘大学梦。渴望读书的张
计玲读了几年夜大，但总感
觉还不够。

后来，张计玲结婚生子，
把大部分精力放在了家庭
上。为了生计，她做过月嫂、

护工，摆过理发摊，最多的时
候一天打 3 份工。生活的重
担让张计玲无暇分心，但读
书始终是她不曾放弃的梦
想：“高考不限制年龄，机会成
熟的时候，我一定重回考场”。

2019 年，张计玲的儿子
考上了军校，学费全免，生活
重担减轻不少。“儿子培养成
才了，现在该培养自己了。”
2021 年，接连备考两年，从
小就向往当老师的张计玲终
于考入山西工商学院学前教
育专业，成为该校年龄最大
的学生。

一开始，张计玲怕与同
学有代沟，没想到很快与大
家打成一片，适应了大学生
活。张计玲说，学前教育专

业有很多课程需要记忆背
诵，“年纪大了，老是记不住，
只能反复背。我对自己要求
挺 高 的 ，不 是 说 不 挂 科 就
行。”

大学期间，张计玲每天
早早起床，刻苦学习，上课永
远坐第一排。4 年下来，她
的课程全部合格，专业必修
课“普通心理学”考了 98 分，
还顺利通过了大学英语四级
考试，拿到了教师资格证。
每年开学，张计玲都会作为
学生代表上台演讲，成了学
校的“名人”。

很多人不理解，为什么
要这么拼？面对“毕业即退
休”“没有意义”的质疑，张计
玲说：“我从来没有将上大学

与工作挂钩，我只是想趁
自己还有精力，多学一点，
实现我的梦想。”

准备考试期间，张计
玲每天 5 点起床复习，一
直到晚上 11 点才休息，一
本本专业书用五颜六色的
马克笔标记得满满当当。
身 边 的 人 说 她“ 没 苦 硬
吃”，她反驳：“你认为学习
是吃苦，我觉得是享福！”

张计玲平时还会在社
交媒体上分享自己的求学
经历，鼓励更多人勇敢追
梦。“年龄只是数字，追梦
不分早晚。对我来说，求
知的速度一定要大于衰老
的速度。”张计玲说。
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近日，市场监管总局（国
家标准委）批准发布《适老家
具 设计指南》国家标准，将
于2026年2月1日正式实施。

该标准明确了适老家具
外观材料设计应考量的潜在
风险、标准强调智能化设计

时应遵循简单实用原则，提
倡引入适合老年人的智能设
计，智能应用的交互形式需
易于学习和理解，操作提示
要明确直接，且能根据使用
者的认知水平进行调整。

此外，标准还要求功能

配置设计时应紧贴适老化
需求。其中，产品功能宜
基于老年用户的实际需求
进行配置，必要时可增加
辅助功能的适老化部件，
如座椅类产品配置防滑脚
垫、扶手、靠背等。李春剑

适老家具设计指南国家标准发布适老家具设计指南国家标准发布

近日，有网民发布题为
《医保新政下退休人员每月
500 元返款与门诊自费的经
济学分析》的文章，声称“北
京时间 2025 年 8 月初，国家
医疗保障局联合财政部正式
发布了《关于优化退休人员

医疗保险待遇结构的实施方
案》，对现行退休人员医保体
系进行了重大调整”。

经有关主管部门核查，
国家医保局与财政部未发布
过上述文件，文章所涉“从
2025 年 10 月 1 日起，全国各

地将陆续实施退休职工医
保新政策，每月向符合条
件的退休人员账户返款
500 元，同时普通门诊费
用将由个人自付”等内容
均为谣言。
中国互联网联合辟谣平台

“医保新政下退休人员每月500元返款”系谣言

开学在即，各地积
极做好各项准备工作，
家长和孩子纷纷购买学
习用品，迎接新学期。
图为江苏省淮安市公安
局洪泽分局交警大队民
警 对 校 车 进 行 安 全 检
查。 新华社

做好准备
迎开学

美国俄勒冈卫生科学大
学的研究人员发现，养成规
律的睡眠习惯有助于心力衰
竭患者的康复。

该校研究人员说，对于
从心力衰竭症状中恢复的患
者来说，保持规律的睡眠时
间尤为重要，因为中度不规
律睡眠会使患者在六个月内
发生再次急诊就医、住院甚
至死亡等临床事件的风险增
加一倍。对于心力衰竭的患
者来说，改善睡眠规律性可
能是一种低成本的治疗方
法，可以降低临床事件发生
的风险。 新华社

睡眠规律有助于
心力衰竭患者康复

扫码更精彩

近日，在位于英国曼彻
斯特市的人民历史博物馆
馆藏档案中发现一份讲述
二战时期东江纵队与盟军
携手抗日的历史档案资料。

东江纵队是抗日战争
时期中国共产党在广东省
东江地区创建和领导的一
支抗日劲旅。该档案资料
名为《东江纵队与盟军》，共
50多页，含多份东江纵队及
援助盟军解救被俘士兵的
历史文件，记录中国与盟军
在二战期间共同抗击日本
侵略的珍贵往事。

根据该档案文件，东江
纵队与英军服务团在抗战
中有着密切合作。东江纵
队曾多次营救从香港及华
南被击落飞机中幸存的英
美飞行员，护送他们离开
日军占领区。作为回应，
英方将部分药品、器材和
情报设备转交给纵队，并
在战后对多名纵队成员予
以嘉奖。 新华社

英国一博物馆
发现中外携手
抗战历史档案

时政
★上合组织天津峰

会全部活动场馆实现绿
色用能

★“人民必胜——
纪念中国人民抗日战争
暨世界反法西斯战争胜
利 80周年美术作品展”
在京开幕

经济
★国家能源局：全

社会用电量中，每3度电
就有1度绿电

法治
★受贿3.16亿余元

海南省人大常委会原副主
任刘星泰一审被判死缓

社会
★黄河流域防汛形

势复杂严峻 黄河水利委
员会部署防范应对

★生态环境部：全
国水生态环境质量持续
向好


