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8 月 21 日晚，67 岁的老
中医杨云辉在他的抖音账号
上留下了“大吉大利，上岸成
功”这 8 个字，并附上了一张
即将参加执业医师资格考试
的准考证照片。这一举动迅
速在网络上引起了轰动。

杨云辉，河北沧州盐山
县望树镇前店村杨云辉卫生
室的医生，自 1978 年起便以

“赤脚医生”的身份在乡村行
医。几十年间，他凭借中医、
针灸、推拿等技艺，在当地赢
得了良好的口碑。然而，他
并未满足于现有的行医资
格，而是不断追求更高的医
学造诣。

近年来，杨云辉陆续考
取了传统医学医术确有专长
证书和执业（助理）医师资格
证。为了拓宽行医范围，他
毅然决定挑战执业医师资格
考试。尽管这一决定对于许
多年轻人来说都充满挑战，
但对于已近古稀之年的杨云
辉来说，更是需要莫大的勇
气和决心。

当被问及为何还要如此
“折腾”时，杨云辉笑着说：
“多动脑，人不衰老。”他坚
信，只有不断学习、不断进
步，才能保持生命的活力和
意义。

回顾自己的行医历程，

杨云辉感慨万千。从 1974年
高中毕业决定学医，到 1975
年拜入老中医门下，再到后
来成为“赤脚医生”，每一步都
凝聚了他的汗水和努力。随
着时代的发展，“赤脚医生”逐
渐升级为乡村医生，而杨云
辉的医术也在不断精进。

2017 年，杨云辉萌生了
考取执业医师资格证的想
法。尽管当时他已年近六
旬，但他依然毅然决然地踏
上了这条充满挑战的道路。
经过几年的努力学习和准
备，他终于在今年 8 月迈进
了考场的大门。

考试结束后，杨云辉表

示今年的题目有些难度，
但他依然满怀希望地等待
着成绩的公布。他说：“如
果成绩合格，我就可以自
己开设诊所了；如果没过，
那我肯定还会继续考。”

杨云辉的精神深深感
染了身边的每一个人。前
店村村干部杨仁清表示，
他从小就和杨云辉认识，
见证了他在医学道路上的
不断追求和进步。村民们
也纷纷表示，杨云辉不仅
医术高超，而且为人谦逊、
乐于助人，是大家心目中
的好医生。

钟梦哲
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随着发达国家出生率下
降和人口寿命延长，老年市
场需求日益增长。

消费品企业开始调整策
略，如纸尿裤厂商转向失禁
护理产品市场，婴幼儿营养
品制造商开发成人特殊饮食
产品。玩具行业也受到影
响，欧美玩具市场近 20%份
额针对 18 岁以上人群，老年
玩具市场规模有望达数十亿
美元。

有玩具公司推出升级改
造的益智问答游戏和机器宠
物等老年玩具。同时，老年
时尚领域也存在市场需求，
设计时尚且实用的老年服饰
成为新的利润潜力点。这些
变化显示，“银发经济”正成
为全球消费市场的新前沿。

《环球时报》

老年玩具成
欧美市场新宠

一 项 新 发 布 的 研 究 显
示，火星地幔中散布着大量
巨型物质团块，被认为是约
45 亿年前天体撞击火星后
残留的碎片。这一发现为了

解火星内部结构及早期演化
提供了重要线索。

研究人员指出，这一发
现不仅有助于了解火星的地
质历史，也为探索金星、水星

等同样缺乏板块构造活动
的类地行星的内部结构提
供了借鉴。相关研究已发
表在美国《科学》杂志上。

新华社
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9月 1日，青海省西宁
市中小学在秋季开学首
日，举办丰富多彩的第一
堂课，帮助学生迅速进入
学习状态。图为西宁市南
川西路小学一年级新生在
课堂上诵读。

薛蒂

开学第一课开学第一课

8 月 31 日，哈尔滨这座
“冰城夏都”迎来了来自世界
各地的 35000 名跑者，共同
开启了一场别开生面的马拉
松之旅。这场体育赛事不仅
是选手们挑战自我的舞台，
更是哈尔滨“后亚冬时代”文
体旅融合发展的生动实践。

在奔跑中领略“尔滨”风情

今年的赛道依旧沿用去
年的经典设置，起点设在哈
尔滨音乐公园，马拉松终点
设在太阳岛太阳石广场，半
程马拉松终点则设在哈尔滨
市政府广场，真正实现了“景
中有赛，赛中有景”。赛道沿
途还设置了 52 个演出和加
油点位，健身腰鼓、健身操、
花球舞等表演轮番上演，打

造 出 独 具 特 色 的“ 音 乐 赛
道”，充分展现了这座“音乐
之城”的独特魅力。

除了美景与音乐，哈马
还以其丰富的“美食基因”征
服了众多跑友。补给站的马
迭尔冰棍、红肠、大列巴等特
色美食，让跑友们大饱口福，
直呼“好吃”。

“体育+”激发城市新活力

今年的哈尔滨马拉松正
式升级为世界田联金标赛
事，参赛人数创下历史新高，
吸引了众多世界排名前列的
跑者参与。这背后，是哈尔
滨以“体育+”为引擎，推动
城市高质量发展的有力证
明。

本届哈马以“推动全民

健身高质量发展”为主题，将
赛事与“文体旅商展”深度融
合。原有的哈马博览会也升
级为“首届哈尔滨市文体旅
产业博览会”，不仅为赞助商
提供了宣传平台，更推介了
哈尔滨的特色产品。博览会
现场增设了公益展区和非物
质文化遗产展区，吸引了众
多参展商和消费者的关注。

赛事同期还举办了“赛
道·商道 哈马参赛企业家对
接交流会”，吸引了众多企业
家关注并投资，进一步推动
了“体育+文化”“体育+旅
游”“体育+经济”的协同发
展。

打造城市形象新名片

今年的哈马 在 项 目 设

置 上 进 行 了 优 化 ，新 增
了“太阳岛荧光夜跑”项
目 ，吸 引 了 9000 名 跑 友
参与。这一创新不仅拉
动 了 哈 尔 滨 夜 经济的增
长，也提升了赛事的影响
力。

哈 尔 滨 市 体 育 局 局
长柏志国表示：“跑哈马，
识‘尔滨’。哈马不仅展
现了哈尔滨的热情与宠
客文化，更以其细致与专
业的服务赢得了跑者们
的赞誉。哈马已经串联
起文化、旅游、美食等城
市标签，形成了‘冬有冰
雪，夏有哈马’的新 IP，进
一步提升了哈尔滨的城
市形象与知名度。”

新华社
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旅 游 列 车 正 成 为 拉
动 文 旅 消 费 的 新 动 力 。
暑运期间，全国铁路已累
计 开 行 500 余 列 旅 游 列
车，其中银发旅游列车专
为老年客户服务。

在 黑 龙 江 哈 尔 滨 ，
“悠享龙江·银旅号”银发
旅游专列经过适老化改
造，为暑期旅游经济注入
新活力。内蒙古阿尔山
国家森林公园因旅游专
列直达连接，游客量大幅
增 长 ，带 动 景 区 内 消 费
2500 多万元。各地铁路
部门还推出亲子游、研学
游、红色游、康养游等特
色旅游列车，满足多样化
需求。

此外，“苏超”球迷专
列服务也借助高铁网络，
精准对接赛事安排，累计
运送球迷近 3 万人次。旅
游列车不仅串联美景，还
将沿线“吃住行游购娱”
资源有效整合，丰富旅游
服务供给，拉动沿线消费
增长。

随 着 老 年 群 体 扩 大
和文旅消费需求释放，旅
游列车发展潜力巨大，将
为沿线文旅发展带来新
机遇，开拓新空间。

新华社

旅游列车“跑”出
文旅消费新图景

91 岁 的 周 松 柏 先 生
已连续六年向上海市慈
善基金会捐款，资助西藏
大学生。这一善举始于
2019 年，周老先生看到一
篇关于偏远山区小学的
报道后深受感动，决定伸
出援手。六年来，他坚持
亲自前往基金会捐款，并
得到了大众出租汽车公
司司机彭广兵的义务接
送。

彭 广 兵 师 傅 不 仅 是
周老先生的接送者，也是
基金会的长期志愿者，多
次无偿接送捐赠人并捐
款助学。

六年如一日的善行、
信任与陪伴，让这场捐赠
超越了简单的转账数字，
成为一段承载着尊重、承
诺 与 真 挚 关 怀 的 佳 话 。
周老和彭师傅共同书写
着申城大爱的篇章，用坚
持和热心照亮了偏远地
区孩子的上学路，传递着
城市的温暖与希望。

李一能

九旬老人连续
六年捐款助学

声明作废
▲海伦市荣迅商贸有限公

司，不慎将公章、法人（杨超）名

章、财务专用章丢失。开户行：

中国银行股份有限公司海伦支

行。账号：174008207907。声明

作废。

▲王依涵，性别女。2020年

3 月 5 日出生于海伦市人民医

院 ，父 亲 ：王 秀 君 ，身 份 证 号 ：

232321198707231734。母亲：韩

秋 月 。 身 份 证 号 ：

232321198908261729。 原 证 编

号：T230239033，原出生证丢失，

声明作废。

▲肖阴宝把坐落宾县宁远

镇 洪 山 村 大 于 店 屯 宾 集 用

（1992）第 136 号土地使用证丢

失，声明作废予以挂失。

▲齐金海把坐落宾县宁远

镇双峰村大杨家沟屯屯宾集用

（1992）第 3 号土地使用证丢失，

声明作废予以挂失。

▲黑龙江省庆福鑫环保科

技有限责任公司，统一社会信用

代码：91230600MA7FX2WL4G，

不慎将财务专用章丢失，声明作

废。

▲哈尔滨市松北区家鲜购

冷鲜肉商店（个体工商户），不慎

将食品经营许可证正本丢失。

许 可 证 编 号 ：

JY12301090150025。声明作废。

▲哈尔滨市松北区家鲜购

冷鲜肉商店（个体工商户），不慎

将食品经营许可证副本丢失。

许 可 证 编 号 ：

JY12301090150025。声明作废。

▲姓名：盖星辰，性别：男，

于 2017 年 2 月 20 日在海伦市妇

幼保健院出生，出生证明编码：

R230016474.母亲姓名：王月，身

份 证 号 ：231283199706277025，

父亲姓名：盖树龙，身份证号：

232321199402285111，出生证明

丢失，特此声明作废。

▲讷河市二克浅镇鲜兴村

张丽花土地证丢失，身份证号

230222197002263327，共 计 11

亩。

▲讷河市二克浅镇荣光村

张明义土地证丢失，身份证号

230222196408132912，土地证编

号 230281102213000584J，共 计

34.95亩。

▲哈尔滨同途道路运输有

限公司，不慎将黑 ADP65 挂营

运证丢失，声明作废。

▲黑龙江合参源生物科技

开发有限公司不慎将在哈尔滨

秋林集团股份有限公司交的两

张收据丢失，分别为：交转款保

证 金 10696 元 收 据 编 号

（8311330）、交保证金 10000元收

据编号（15193）。现声明上述两

张收据作废。

▲金彦来个体运输户，不慎

将黑 AJ387 挂，道路运输证正、

副本丢失，证号：230182045956

声明作废！

▲杜尔伯特蒙古族自治县

文海校外托管服务部，不慎将仅

销售预包装食品经营者备案证

明 丢 失 ， 备 案 编 号 ：

230624000039，声明作废。

丢失声明
▲购房人：于洪波，身份证

号 ：232101197308230012，不 慎

将哈尔滨市双城区中海书香苑 2

栋 3 单元 3 层 301 室，面积 93.78

平方米，总价：460000.00 元，购

房发票丢失，特此声明。

公告
▲本人王长余，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问

题零散户办理不动产权登记，拟

登记不动产坐落于哈尔滨市双

城区律政花园小区 F 栋 2 单元

201 室,房屋用途为住宅，建筑面

积 80.93 平方米，本人承诺该不

动产权属无争议，所提供申请材

料均真实有效，并自愿承担由此

产生的一切相应后果和法律责

任。

如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2025 年 9 月

23 日之前)将异议书面材料送达

不动产登记机构。逾期无人提

出异议或异议不成立的，不动产

登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈

尔滨市双城区不动产登记交易

事务中心，联系方式：83363358

公告人：王长余2025年9月3日

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


