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新闻事件：近日，市场
监管总局（国家标准委）批
准发布《中小学生午休课桌
椅 通 用 技 术 要 求》国 家 标
准，将于 2026 年 2 月 1 日正
式实施。该标准根据学生
身体发育特点，从设计、生
产、检验、使用全流程做出
规 定 ，让 午 休 课 桌 椅 更 舒
适、安全、耐用。

现实中，在很多非寄宿
制学校，受客观条件限制，
学生们午间只能“趴睡”。近

年来，针对这一痛点，不少
地区试点配置可躺式课桌
椅 ，并 出 台 相 关 规 范 和 指
引，这也为国家标准的制定
提供了参考。随着此番国
标的落地，我们乐见更多地
方给予资金支持，改善孩子
的午休条件。当然，各地各
校情况不同，“一刀切”并不
现实，各地还须结合自身情
况，充分挖掘现有资源，在
实践中探索出更多经济实
惠的解法。

让孩子午睡“躺平”需要更多解法

新闻事件：近日，上海市
一名独居女士深夜遇高价套
路开锁陷阱，该女士在某线
上平台下单页面显示25元开
锁换锁服务后，两名开锁师
傅以无法破解为由，将门锁
强行拆除，随后安装高价新
锁，并索取费用2000余元。

这一事件再次撕开了
“开锁刺客”的蒙面纱——以
“明码标价”为掩护，将应急
服务异化为趁火打劫的“利
器”。

要根治这一顽疾，须构
建双重防线。在制度上，须
尽快建立完善相关法律法

规，出台行业规范，对开锁服
务流程和收费标准进行明
确，如平台应强制商家公示
最高限价，杜绝拆项收费；在
监管上，落实好“特殊备案”，
如推行开锁师傅电子档案，
让服务全程可追溯。

期待多方合力，将“开锁
刺客”赶出市场，别让高价开
锁费“刺痛”消费者。

把“开锁刺客”赶出市场

新闻事件：近日，市场监
管总局（国家标准委）公开发
布了《适老家具设计指南》

（以下简称《指南》）的国家标
准。这一标准立足老年人的
实际需求与生理心理特点，
从适老家具的外观材料、智
能化、功能配置等方面提出
细化设计要求，旨在提升家
具产品与老年人需求的适配
度。

在各行业适老化趋势加
速的背景下，一个值得注意
的生活现象是，人们日常生
活所使用的家具，有不少并
不适合老年人，甚至影响老

人的人身安全。而《指南》中
的标准，从家具的颜色、材
料，再到能否调高度、有无智
能辅助等，每一处针对适老
化的设计标准值要求，无不
藏着“让老年人住得安心、用
得省心”的巧思，充分考虑到
了老年人的生理特点和生活
需求。

对老年人来说，家具的
“基础安全”最关键。对此，
《指南》要求产品主色调优选
浅米色等柔和中性色，辅助
色用浅黄色等低饱和暖色
调，还得和墙面、地面有明显
对比。同时，要求材料优先

用天然、环保材料，刺鼻、易
过敏的材料绝对禁用。在智
能化方面，针对老年人“怕学
不会、怕按错”的畏惧心理，

《指南》强调操作流程尽可能
简化，如按钮少、字体大、操
作提示直白，还能根据老人
认知水平调整。如果家具带
健康监测（比如测血压的智
能床垫），数据要能够实时反
馈给授权人员。凡此种种，
这份标准，不像是冷冰冰的

“规定”，更像是给居家养老
群体的“生活保障书”。

更具启示意义的是，透
过《指南》，我们看到的不仅

是一份技术规范，更是一份
温暖关怀，为银发时代的尊
严 生 活 提 供 了 技 术 保 障 。
其本质上是对“老有所安”
命题的具象化回应，诠释了
一种“积极老龄化”的深刻
内涵——人生不是被动接受
衰老的过程，而是可以通过
产品优化和环境改造让生命
升华的品质体验。

进一步而言，《指南》的
出台适逢我国老龄化进程加
速的历史时期。它以专业规
范的范式，为如何应对老龄
化的挑战树立了新的文明标
杆。我们有理由相信，这种

范式将产生多重效应：一
则，企业会有效降低试错
成本，加速优质产品市场
化；二来，行业会形成规范
机制，避免低水平竞争。
最重要的，当家具通过适
老化设计进行规模化应
用，老年友好型社会的建
设也必将真正落地生根。

期待更多技术与人性
和谐共生，更多适老标准
与爱老温情相互成就，为
老年人提供更多适老化保
障，使其生活得更安心、更
幸福，共同描绘出一幅“老
有所安”的美好图景。

适老家具新国标：

让老有所安有让老有所安有“标”可循可循 □季萌

国 家 卫 生 健 康 委 等 部
门不久前印发的《医院免陪
照护服务试点工作方案》，
有利于解除“一人生病、全
家遭罪”困扰，得到社会称
赞。但将免陪照护这件好
事 办 好 ，还 需 闯 过 理 念 转
变、管理优化、利益协调三
关。

首 先 是 理 念 转 变 关 。
将过去由家人或外请护工
的患者照护工作纳入医疗
体系，不仅需要医院在服务
项目上拓展，管理手段上跟
上，而且还需要在理念上转
变——由单纯的医疗护理
向 生 活 照 护 、情 感 陪 护 延
伸，不以善小而不为，不找
借口，不谈困难，主动作为，

构建新型护理体系。它考
验的是医院能否把患者满
意作为最高标准，把为患者
家属减负作为为人民服务
的自觉追求。

其 次 是 管 理 优 化 关 。
免陪照护意味着把患者家
属的事当作医院自己的事，
这既是增添服务项目的大
事，也牵涉护理人员职业素
养 的 提 升 、服 务 项 目 的 考
核、新型医患关系的构建、
智慧病房的改造、护士与护
理员的协调等细节，牵一发
而动全身，工作流程再造势
在必行，管理优化提升刻不
容缓。这不仅要算精打细
算的经济账，而且要算视病
人为亲人的感情账，更要算

公立医院姓公的政治账，
让管理优化真正服务于
患者需求。

最 后 是 利 益 协 调
关。增加免陪照护服务
需要投入。智慧病房信
息化建设的钱从哪里来，
免陪照护的成本谁来支
付，服务评价考核体系如
何形成等，一系列问题需
要解决、各方利益有待平
衡。可考虑探索建立政
府专项补贴、医保基金合
理分担、医院运营成本优
化、患者适度付费等多元
筹资机制，保证医院收支
平衡、医保合理支付、患
者能够承受，推动免陪照
护服务从试点走向长效。

免陪照护推开需过三关
□李广春

新闻事件：最近，各高校
陆续进入新生开学时间，随
暑假收尾而收官的，还有各
种“高（中）大（学）衔接班”。
这个夏天，号称填补高中与
大学之间知识断层的各类衔
接班火出了圈，让不少高中
毕业生的“人生最自由暑假”
秒变“本 0”。

从大学英语四六级等大
学生“刚需”，到高数、大学物
理等理工科学生“痛点”，“提
前攻克大学拦路虎”的鼓点
在不少培训机构奏响。

时间管理与信息搜集、
保研考研转专业、演讲与口
才等实用型课程，则聚焦大
学生活面临的新挑战、需要
的新技能，主打一个未雨绸

缪。
甚至还有价格超万元的

“生涯发展夏令营”，短短几
天将有效社交、财商培养、模
拟面试等“一网打尽”……原
本大学四年才需逐步摸索的
经验，都被打包成可量化的
课程。

商家的生意经，为啥就
成了部分家长和学生的安慰
剂？

思 维 惯 性 很 难 说 改 就
改，抱持“学总比不学强”的
家长，面对突然放空的暑假
感到“心里很没底”的孩子，
在“高大衔接班”里寻回了熟
悉的安全感、踏实感。

客观来看，多元的信息
渠道也加深了人们对大学课

业负担、能力要求、升学压
力及就业形势的认知，当

“考上大学就一劳永逸”的
传统经验被消解，在全新
的人生阶段面前，补课、培
训就成了一些家长和学生
身边最顺手的工具。

其实对新生而言，“高
大衔接”的核心从不是“提
前学多少知识”，而是“是
否准备好迎接成长”。不
论是上一个查漏补缺的衔
接班，还是来一次说走就
走的旅行、交几个志同道
合的朋友，又或者什么也
不做、只是静静整理思绪，
只要能够累积面对未来的
满满元气，这就是最好的

“高大衔接”。

“高大衔接班”到底在卷啥？
□卢涛
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声明作废
▲土地使用者：毕殿士，坐

落于肇东市北五街二委九组，宗
地 号 ：200，土 地 使 用 面 积 ：
145.08 平方米，土地用途：住宅，
土地证号：镇（92）15368。国有
土地证丢失，声明作废。

▲土地使用者：范长代，坐
落于肇东市铁五街九委六十二
组，宗地号：1461，土地使用面
积：217.62 平方米，土地用途：住
宅，土地证号：镇（92）25735。国
有土地证丢失，声明作废。

丢失声明
▲海伦市彭喜君玉米种植

农民专业合作社,统一社会信用
代 码 ：9323128330862870X3 法
人: 彭喜君,不慎将公章，名章，
财务章丢失，特此声明。

▲哈尔滨市道里区妮可炸
鸡店，丢失黑龙江省小经营核准
证 副 本 ，核 准 证 编 号 ：XJYB

（2022）230102004147，特 此 声
明。

▲购房人：王全军，身份证
号 ：230182196708040834，不 慎
将哈尔滨市双城区绿色家园 1
栋 5单元 4层 401室，面积 78.620
平方米，总价：155668.00 元，备
案合同号：1101810-0047，购房
合同丢失，特此声明。

债权债务公告
大庆市肇源县长青藤老年

公 寓 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52230622MJ45736063 已 向 肇 源
县民政局申请注销，请债权人、
债务人自登报 45 日内向本老年
公寓申报债权、债务，特此公告。

大庆市肇源县长青藤老年
公寓

2025年 9月 6日

声明作废
▲张立清把坐落宾县三宝

乡 民 祥 村 柴 家 屯 家 屯 宾 集 用
（1992）第 19-08-08-103号土地
使用证丢失，声明作废予以挂
失。

▲哈尔滨市道里区品佳臻
食品商行（个体工商户）不慎将
食品经营许可证副本丢失，许可
证编号:JY12301020265133，声明
作废。

▲哈尔滨市南岗区小熊咖
力屋餐饮店（个体工商户）不慎
将黑龙江省小餐饮核准证副本
丢失，核准证编号:XJYB（2024）
230103010509，声明作废。

▲肇东市润秸商贸有限公
司不慎将开户许可证丢失，核准
号：J2763001080002，开户银行：
中国工商银行肇东市支行，账
号：0912024109225210640，声明
作废。

▲肇东市聚太农业科技有
限公司不慎将开户许可证丢失，
核 准 号 ：J2763001039401，开 户
银行：中国工商银行肇东市支
行 ， 账 号 ：
0912024109225203564，声 明 作
废。

▲黑龙江地力农业发展有
限公司不慎将开户许可证丢失，
核 准 号 ：J2610024055207，开 户
银行：中国工商银行股份有限公
司 肇 东 幸 福 路 支 行 ，账 号 ：
0912002109100019292，声 明 作
废。

▲宫士骁，男，父亲宫铁柱，
母亲肖海红，宫士骁出生证明丢
失 ，出 生 日 期 2007 年 10 月 23
日，出生医院：黑龙江省医院，出
生证明编号:H230137553，声明
作废。

▲双城市东武塑钢门窗制
造有限公司，不慎将开户许可证
丢失。开户行：中国农业银行双
城 市 支 行 。 账 号 ：
08015201040013465。 声 明 作
废。

▲黑龙江伍弘商贸有限公
司，不慎将旧法人名章丢失，账
号 23001865551050512432 开 户
行：中国建设银行股份有限公司
哈尔滨太平支行，声明作废。

▲黑龙江伍弘商贸有限公
司 ，不 慎 将 旧 公 章 丢 失 ，账 号
23001865551050512432 开户行：
中国建设银行股份有限公司哈
尔滨太平支行，声明作废。

▲黑龙江伍弘商贸有限公
司，不慎将旧财务章丢失，账号
23001865551050512432 开户行：
中国建设银行股份有限公司哈
尔滨太平支行，声明作废。

▲黑龙江睿亿进出口贸易
有限公司，不慎将法人（孙莹莹）
名章丢失。开户行：锦州银行股
份有限公司哈尔滨松北支行，账
号 ：410100220359361。 声 明 作
废。

▲黑龙江睿亿进出口贸易
有限公司，不慎将财务专用章丢
失。开户行：锦州银行股份有限
公 司 哈 尔 滨 松 北 支 行 ，账 号 ：
410100220359361。声明作废。
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声明公告刊登热线


