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保健食品抽检不合格率
连续 5 年低于 0.6%——国家
市场监督管理总局近日公布
的数据给消费者吃下“定心
丸”。据市场监管总局有关负
责人介绍，“十四五”以来，通
过严格监管、压实责任、严厉
打击和科普宣传等多项举措，
保健食品市场秩序显著规范，
质量安全水平持续提升。

保 健 食 品 就 是 保 健 品
吗？中国消费者协会秘书长
王振宇解释，“保健品”与保健
食品有很大区别。“保健品”涵
盖的范围非常广泛，没有明
确的法律界定，是消费者对
声称具有功能或者功效的食
品、用品的俗称。比如，宣称

“保健酒”“增高粉”“瘦身咖
啡”的食品，宣传具有特定保

健作用的床垫、理疗仪、饮水
机等日用消费品等都属于

“保健品”范畴。
“而保健食品是根据我

国食品安全法依法注册或者
备案的特殊食品，具有明确
的法律定位，可以声称明确
的保健功能，其他食品则不
得声称保健功能。”王振宇说。

自 2020 年 4 月以来，市
场监管总局联合多方开展了
为期 5 年的保健食品行业专
项清理整治行动。市场监管
总局特殊食品司司长刘松涛
表示，市场监管总局始终坚
持“事前事中事后”全链条监
管，强化全过程风险防控，严
把保健食品安全、功效、质量
关。

在准入环节，对保健食

品实行严格的注册与备案管
理，科学评价质量安全功效，
规范功能声称和标签标识，
严把产品上市关。生产环
节，严格生产许可审查，确保
产品配方、生产工艺与注册
备案要求一致，并强化体系
检查，落实企业自查报告制
度，保障质量管理体系有效
运行。

监管环节，加强日常监
管、实施飞行检查、加大抽检
力度。五年来全国共抽检保
健食品 17.5 万批次，对不合
格产品及时采取下架、召回、
处罚等措施，有效防范安全
风险。

截至目前，市场监管部
门已累计发放保健食品注册
证书 1.4 万件、备案凭证 2.3

万件，形成了“备案是多
数、注册是少数”的工作格
局，进一步推动了行业规
范发展和质量提升。

王振宇提醒，广大消
费者出于保健目的选购食
品时，首先要认清保健食
品标志（俗称“小蓝帽”）及
批准文号，依据保健功能
和适宜人群科学选购并按
标 签 、说 明 书 的 要 求 食
用。其次要选择正规的线
上线下渠道购买保健食
品，并索要、留存发票或销
售凭据，谨慎通过朋友圈、
微信群、会销、小程序、电
话推销、直播间等渠道购
买产品。此外，务必警惕
虚假营销套路等。

任海

对不合格产品及时下架、召回、处罚。“十四五”以来——
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日本总务省 14 日公布
最新统计数据显示，目前日
本 共 有 65 岁 以 上 老 年 人
3619 万人，占全国总人口比
例达29.4%，创历史新高。

数据显示，日本 65 岁以
上 老 年 人 较 去 年 减 少 5 万
人。但与此同时，老年人占
总人口比例上升 0.1 个百分
点至 29.4%。在全球人口超
过 4000万的 38个国家中，日
本老年人占比最高。

数据同时显示，按性别
划分，65 岁以上男性老年人
为 1568万人，女性为 2051万
人。 新华社

日本65岁以上
老年人口占比

创新高

施普林格·自然旗下专
业学术期刊《自然-气候变
化》最新发表一篇研究论文
指出，美国以含糖饮料和冷
冻甜品形式增加的添加糖摄
入，可能与全球变暖有关，尤
其是在社会经济地位较低的

人群中，在 12℃至 30℃的范
围内每升高 1℃，每人每天
的添加糖摄入就会增加 0.70
克。

这项研究结果提示，应
缓解在未来气候变化情景下
与过量摄入添加糖有关的潜

在健康风险。
该论文介绍，气温波

动已知会影响人们的饮食
选择。更热的天气会增加
身体对补水的需求，通常
导致人们更喜欢食用冰镇
或加糖的产品。 新华社

全球变暖影响饮食选择全球变暖影响饮食选择

国 新 办 16 日 举 行“ 高
质 量 完 成‘ 十 四 五 ’规 划 ”
系 列 主 题 新 闻 发 布 会 ，介
绍“十四五”时期农业农村
发 展 成 就 。 会 上 ，农 业 农
村 部 部 长 韩 俊 介 绍 ，我 国
的粮食产量迈上了新的台

阶 ，去 年 全 国 粮 食 产 量 首
次突破 1.4 万亿斤，比 2020
年增产了 740 亿斤。

韩 俊 表 示 ，现 在 人 均
粮 食 占 有 量 已 经 达 到 了
500 公斤，做到了谷物基本
自给、口粮绝对安全，国家

粮食安全是有充分保障
的 。 同 时 ，棉 油 糖 产 能
也是持续提升，果菜茶、
肉蛋奶和水产品的供给
是 充 足 的 ，种 类 是 多 样
的。

中新

我国粮食产量迈上新台阶我国粮食产量迈上新台阶

从高空俯瞰广西南
宁，城市各处灯光交织变
换，高楼、地标建筑以壮
观的灯光秀绘就璀璨画
卷，迎接第 22 届中国-东
盟博览会、中国-东盟商
务与投资峰会。图为夜
间灯火通明的南宁国际
会展中心。 陈冠言

点灯
迎东博迎东博

为 纪 念 抗 战 胜 利 80
周年，教育部联合中央网
信办、国家文物局等单位，
组织全国大中小学生同上
抗战思政大课，主题是“弘
扬伟大抗战精神 做光荣
自豪中国人”。全国大中
小学生同上抗战思政大
课，针对不同学段学生的
认知规律，分为小学篇“众
志成城”、初中篇“中流砥
柱”、高中（中职）篇“精神
丰碑”和大学篇“大国担
当”，从 9 月 15 日至 18 日
每日播出一篇。

小学段课程《众志成
城》率先播出，赵一曼家书
等珍贵历史资料，借助 AI
技术，引导孩子们沉浸式
感悟抗战精神。课程还结
合各地抗战资源，教育引
导广大学生铭记历史、开
创未来，树立强国有我的
远大志向。 央视

弘扬伟大抗战精神
同上抗战思政大课

时政
★纪念中国关心下

一代工作委员会成立35
周年暨全国关心下一代
工作表彰大会在京召开

★全军秋季新兵运
输工作全面启动

★中国海警依法对
位黄岩岛领海非法活动
的多艘菲律宾公务船采
取管制措施

经济
★第22届东博会进

境 展 品 全 部 运 抵 约
30%东盟产品首次亮相

法治
★中共中央宣传部

原副部长张建春一审获
刑14年

★贵州省卫生健康
委员会原党组书记杨慧
受贿案一审开庭

科技
★中国成功发射卫

星互联网技术试验卫星
社会

★各高校陆续开展
秋季招聘会 助力企业
与人才精准匹配


