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上海民政部门最新数据
显示，截至 2024 年末，上海
1538 万户籍人口中，60 岁及
以上人口已达 577.6万人，占
比高达37.6%；65岁及以上人
口 达 到 452 万 人 ，占 比
29.4%。上海作为中国老龄
化程度最高的城市，其“最老”
的标签不仅是一个统计数
据，更意味着一系列深刻而
紧迫的现实挑战。上海正以

“9073”养老模式和智慧化探
索，在银发浪潮中寻找出路。

养老服务体系上，上海
早在上世纪八十年代就开始
建公办养老院；1992 年就把
送餐、上门看病这些服务列
入了市政府实事项目；之后
连续 20 年，“新增养老床位”
都是实事项目；2001 年，养

老院里设医疗机构，上海首
创；2004 年，又在全国最早
搞社区居家养老。2005 年，
上海清晰规划了养老服务的
供给结构：90%老人依托家
庭接受居家养老服务，7%依
托社区资源，仅 3%入住养老
机构。

这一“9073”模式，精准
定位了不同老人的需求层
次，成为全国养老服务发展
的标杆性框架。

在这一模式指导下，上
海的养老基础设施显著扩
容。养老床位数从 2020 年
的 15.9 万张增至 2024 年的
17 万张，并计划在 2025 年达
到 17.8万张。

支撑这些数字的，是日
益 完 善 的 网 络 体 系 ：截 至

2024 年底，全市已建成 693
家养老机构、405 家长者食
堂、529 个社区综合为老服
务中心、919 家日间照护机
构以及 2406 个助餐点，织就
了一张覆盖广泛的服务网。

然而，硬件设施的扩充
相对容易，专业服务人才的
匮乏才是真正的“软肋”。养
老护理行业长期面临着“低
门槛、低技能、低收入、高流
动性”的困境，从业者年龄普
遍偏大，通常在 50岁-60岁，
稍 微 有 点 出 路 ，人 就 走 光
了。面对这一核心挑战，上
海自 2015 年起便着力布局，
并在“十四五”期间密集出台
专项政策，试图多管齐下破
局。

在 应 对 传 统 挑 战 的 同

时，上海也积极拥抱技术
变革，探索“智慧养老”的
落地应用，把科技揉进服
务里。一个简单的呼叫
器，背后连接着社区和市
场近百种服务资源；不起
眼的红外感应设备，能默
默守护老人的安全与健
康；便捷的网络社交平台，
则为丰富老年人的精神世
界打开了新窗口。

上海正积极推进智慧
养 老 院 建 设 ，目 标 是 在
2025 年底前建成 100 家，
让“智慧养老”从概念构想
逐步转变为可感可及的现
实服务。 林韶

户籍老人占比37.6%

上海以上海以90739073探索养老新路径探索养老新路径

在 美 国 保 守 派 人 士 查
理·柯克遭枪杀后，一项面
向美国成年人的民意调查
显示，大约 63%的调查对象
认为美国人谈论政治话题
的激烈方式很大程度上助
长了政治暴力，而大约 71%
的 人 赞 同“ 美 国 社 会 已 破
裂”这一说法。

路透社报道，路透社与
益普索集团开展的这项线上
调查为期 3天，于 14日结束，
共有 1037 人参与，误差率为
3 个百分点。调查揭示了整
个美国社会如何“因为党派
纷争而心力交瘁，对政治暴
力增多现象忧虑重重”。

新华社

逾七成美国人认同
“美国社会已破裂”

16 日，国务院新闻办公
室召开新闻发布会，介绍科
技支撑生态文明建设及第五
届世界生物圈保护区大会有
关情况。

目前，我国已有 34 个自
然保护地被联合国教科文组

织批准为世界生物圈保护
区，总数位居亚洲第一。这
些保护区已成为我国生物多
样性和生态系统保护、自然
资源可持续利用、保护地与
周边社区共同发展前沿性探
索和国际合作最为活跃的自

然保护地。
据悉，9 月 22 日至 25

日，第五届世界生物圈保护
区大会将在浙江杭州举
办。大会以“塑造人与自然
可持续的未来”为主题，系
首次在亚洲举办。 新华社

我国我国 3434个自然保护地成世界生物圈保护区个自然保护地成世界生物圈保护区

交通运输部 16 日消息，
针对今年中秋、国庆假期叠
加，全社会人员流动量将大
幅增长等情况，交通运输部
近日就统筹做好中秋、国庆
假期期间旅客运输服务等工
作进行部署。

据交通运 输 部 有 关 负

责 人 介 绍 ，在 旅 客 运 输 服
务 保 障 方 面 ，将 加 强 道 路
水 路 客 运 组 织 ，做 好 假 期
客 流 特 征 研 判 分 析 ，强 化
重点区域运力投放和应急
调 度 。 落 实 大 型 邮 轮“ 一
船 一 策 ”、重 点 客 运 航 线

“ 一 线 一 策 ”管 理 举 措 ，做

好 水 路 客 运 服 务 保 障 。
同 时 ，提 升 运 输 服 务 质
量，拓展线上售票渠道，
便 捷 旅 客 购 票 乘 车 乘
船。加强重点群体关心
关 爱 ，依 法 依 规 落 实 重
点 群 体 交 通 出 行 优先优
待政策。 新华社

交通运输部交通运输部：：做好中秋国庆假期服务保障做好中秋国庆假期服务保障

16日，大量渔船驶向
东海。当日 12 时东海结
束为期四个半月的伏季
休渔，迎来全面开渔，浙
江宁波象山千余艘渔船
奔 赴 东 海 进 行 捕 捞 作
业。 王刚

千帆竞发 17 日，《侵华日军 731
部队史实揭秘》《七三一部
队细菌战史图录》新书出
版首发仪式，在侵华日军
第七三一部队罪证陈列馆
举行。两部新书系统收录
了七三一部队的罪证，涵
盖跨国取证、口述史、多语
种档案等最新研究成果。

本次新书发布，以书
籍作为“凝固的证据”，通
过档案原件展示、跨国学
者对话、史料数字化共享
三重举措，构建不可辩驳
的历史认知体系。

这两部普及读物的出
版，是七三一部队罪证陈
列馆学术立馆、社会普及、
和平教育的具体实践。

“中、美、日、俄四国图
片的首次集中呈现，推动
七三一问题历史知识、社
会认知的快速流动。”《七
三一部队细菌战史图录》
主编杨彦君介绍，以 150
余幅历史图片和精炼的文
字，实证呈现七三一部队
建立、扩张、覆灭及战后影
响的全过程。

史轶夫

两部731部队
罪证新书首发

时政
★中国人民抗日战

争暨世界反法西斯战争
胜利80周年纪念活动总
结会议在京举行 习近平
亲切接见纪念活动筹办
工作各方面代表

经济
★“十四五”以来中

央企业资产总额超过90
万亿元

★我国自行车和电
动自行车社会保有量约
5.8亿辆

医疗
★农业农村部：当

前已有95%以上的村卫
生室纳入医保

法治
★河南安阳市副市

长王新亭主动投案接受
审查调查关注

超大城市养老对策超大城市养老对策


