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“现在想学做菜，网上菜
谱众多，但不问别人，就少了
和人聊天的机会。”退休在家
的张女士道出了不少老年人
的心声。老年人对“有温度”
的现实社交充满期盼，为此，
天津市街道、社区和公共场
所积极探索，构建适老化、有
温度的友好场景，为银发群
体开辟社交新空间，帮助他
们把“朋友圈”搬出屏幕，走
进现实生活。

河西区马场街道与辖区
电影院合作，打造特色公益
服务。每周六下午固定放映
经典老电影，并开展电影沙
龙活动。《鸡毛信》《铁道游击
队》等承载时代记忆的影片，
吸引了众多老年人。64 岁

的周立伟分享母亲与《铁道
游击队》原型人物的渊源，瞬
间打开了大家的话匣子。原
本互不相识的老人们，在一
次次观影和交流中逐渐熟
悉，话题从电影剧情延伸到
成长经历、时代变迁和生活
日常，社交圈不断扩大。周
立伟说：“因老电影结交了很
多朋友，平时还会相约散步、
买菜。”

河东区二号桥街道福东
里社区精准对接老年群体需
求，搭建了聚焦健康管理的

“互动养生局”、关注时尚生
活的“精致弄潮儿”等特色
平台。还创新推出“银发生
活搭子”，依托“技能银行”
鼓励老年人将自身本领“存

入”社区。郭师傅擅长家电
维修、王先生能理发、田女
士缝纫手艺好、孙大姐烘焙
技 术 佳 ……这些实实在在
的技能带动了面对面的交
流。老人们互帮互助，不仅
拓展了线下“朋友圈”，晚年
生活也更加充实。73 岁的
贾若启从“独居焦虑”中走
出，成为社区合唱队骨干，感
慨退休是新生活的开始。

此外，人民公园内的一
家心理主题书店定期组织周
边居民开展书画摄影展、茶
艺雅集、小型音乐会等活动，
搭建社交平台。针对一些独
居或缺乏社交的老年人，书
店利用心理主题的优势，通
过芳香疗愈、粉彩疗愈、心理

绘画等方式，帮助他们舒
缓情绪。

实体社交是老年人获
取社会支持系统的关键载
体。三级心理咨询师程超
建议，缓解老年人实体社
交 缺 失 ，可 从 两 方 面 着
手。一方面，打造熟人社
交场景，通过老照片分享
会 等 形 式“ 唤 醒 共 同 记
忆”，降低社交启动门槛，
契合老年人“安全型社交”
心理需求；另一方面，在公
共空间设计半开放休息区
等“社交缓冲带”，避免空
旷环境带来的社交压力，
借助“小组式互动”增强归
属感，实现心理支持与社
交需求的双重满足。李倩

天津多个街道社区公共场所构建适老化场景

银发银发朋友圈搬到生活里搬到生活里

最近，“养雌”的概念悄
然走红，宣称可以改善经期
不适、面色苍老、更年期不
适等问题的“养雌粉”成了
不 少 女 性 钟 爱 的 食 养 产
品。但专家警告其实际效
果存疑。

南京市妇幼保健院苗苗
医生表示，“养雌粉”多为膳
食补充剂或普通食品，非药
品，无治疗疾病功能，功效也
未经严格临床验证。商家常
强调补充黄体酮，但黄体酮
是处方药，自行补充会扰乱
内分泌。且人体雌激素有双
向调节作用，盲目“养雌”可
能干扰内分泌，非法添加药
物更存在安全隐患，还可能
掩盖真实病情。

许倩倩

“养雌粉”走红
小心健康隐患

由多国科学家组成的联
合研究团队今年 5 月起提取
大西洋的近海淡水进行研
究，尝试为全球缺水问题提
供解决办法。

科学家们在近海成功提
取并检测淡水样本，这些水
含盐量低，饮用安全。然而，
开采和运输这些淡水所需的
能源和成本仍然高昂，且存

在环境污染风险。尽管如
此，这一研究仍为人类提
供了新的希望，未来有望
解决全球性的水资源短缺
问题。 新华社

科学家探索近海淡水资源以解全球缺水难题科学家探索近海淡水资源以解全球缺水难题

近年来，甘肃省兰州
市聚焦打造“300 米见绿、
500 米见园”社区生活圈，
大力推进口袋公园建设，
将绿色生态融入市民生
活，通过见缝插绿、闲置地
改建等方式激活“零碎空
间”，为市民打造家门口的
绿色休憩空间。 陈斌

““口袋公园口袋公园””

今年夏季，江西省赣州
市借系列赛事活动打造“票
根经济”，吸引游客纷至沓
来，带动消费市场火热。看
似不起眼的票根，正成为城
市流量的新入口，激发出更
多消费可能。

过去，票根多是一次性
消费体验的凭证，如今却串
联起“吃、住、行、游、购、娱”，
成为探索城市的“邀请券”。
在上海，一张展览票带动南
京路商圈百亿元消费；在江
苏，苏超比赛门票延展出跨
城微度假；在河南洛阳，火车
票开启古城游览优惠模式。
越来越多消费者发现，演出
游、赛事游中的票根，能享餐

饮折扣、门票优惠、活动礼遇
等，成为多元城市体验的“通
关卡”。

以 8 月底湖南伍女士上
海看演唱会为例，她提前从
社交媒体得知门票可享住宿
直降、打车折扣、免费接驳、
商圈消费福利等，让跨城观
演更加“票有所值”。各地政
府部门联合商业综合体，围
绕演唱会等打造“票根+”多
重优惠活动，将观演流量转
化为经济“留量”。

票根联动，让商户“认
账”让利、多方步调一致，并
非易事。一方面，票根经济
走热，活动主办方为给消费
者带来更好体验，努力促成

票根联动。另一方面，联动
是双向选择，商户要让利，
需平衡流量与收益。组织
一场活动，需综合匹配活动
人流、客群画像等多方面因
素。

当下，越来越多省区市
探索推广“票根经济”。山东
济南凭赛事票享景区等折
扣；湖北推出省级票根综合
服务小程序；广东借全运会
赛事鼓励凭票优惠；上海将
其写入提振消费专项行动方
案。

这反映了服务消费的回
升趋势。中国社会科学院财
经战略研究院研究员魏翔指
出，中国扩内需、促消费政策

落点正从商品消费向服务
消费转变。以演唱会经济
为例，它对政策反应迅速，
有庞大歌迷群体和较好购
买力，且消费具有平滑性，
能持续多次产生。

票根联动不仅串起消
费场景、激发衍生消费，更
驱动服务消费升级。办一
场演唱会，需维护交通秩
序，让路人深度体验，这对
城市服务水平提出更高要
求。未来，票根的“含金
量”还将提升，业内人士正
探索折扣之外的更大可能
性，小小票根，正撬动消费
大市场。

任敏

一张票根一张票根，，激发更多消费可能激发更多消费可能

国家邮政局消息，前 8
个月我国邮政行业寄递业
务量累计达1399.2亿件，其
中快递业务量累计完成
1282 亿 件 ，同 比 增 长
17.8%，市场规模稳步拓展。

今年以来，快递企业
借助无人车运输、自动分
拣机等，缩短分拣派送时
间，提升配送效率。同时，
快递行业积极服务现代农
业，针对特色农产品寄递
量增长，安排专业团队驻
点，增强一站式服务，加大
航空、高铁运力投入，保障
特色产品鲜达全国。央视

前8个月
我国快递业务量
同比增长17.8%

辽 宁 抚 顺 战 犯 管 理
所旧址陈列馆日前披露
的一份日本战犯笔供自
述及庭审记录，确认了东
北抗日联军的创建者和
主要领导人之一赵尚志
将 军 牺 牲 的 确 切 时 间 ：
1942 年 2 月 12 日 7 时。

抚顺战犯管理所旧址
陈列馆工作人员徐铭说，
这份亲笔供述来自日本战
犯田井久二郎，其时任伪
满洲国三江省鹤立县兴山
警察署署长。

“多年来我们一直不
知道赵尚志将军牺牲的确
切时间。”赵尚志纪念馆副
馆长郑滢说，田井久二郎
的供述解开了这一谜团。

新华社

赵尚志将军牺牲
确切时间确认

近日，4 名嫌疑人到
辽宁抚顺进村行骗。他们
以“化学魔术”蒙骗老人，
谎称其家有灾、寿命不长，
让老人拿现金和金首饰

“破灾”，随后调包骗走，还
把一名老人吓得住院。

抚顺市新宾满族自治
县公安局红庙子派出所接
警后迅速行动，将欲继续
行骗的 4 人抓获。指认现
场时，吓到老人的嫌疑人
下跪道歉，并赔偿住院费
6800 元。民警登门将全
部被骗财物返还老人。

为 破 除 老 人 迷 信 思
想、增强防骗能力，派出所
所长金博现场演示“小纸
片遇水显现图画”的骗人
把戏，提醒老人这是化学
反应，以后要提高警惕，遇
事找警察。 李毅 陈浩

化学魔术蒙老人
四骗子被抓获

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲赵阳运输户，不慎将道路运输经

营许可证正、副本丢失，许可证编号：
230100115272，声明作废。

▲绥芬河市恒兴经贸有限公司（统
一社会信用代码：91231081333274210K）
不慎将银行预留印鉴公章、财务章、法人
章（章名：史兴利）各一枚丢失，开户银
行：中国建设银行股份有限公司绥芬河
支 行 ，账 号 ：23001706551050517804，特
此声明作废。

▲哈尔滨南岗区胖墩墩九吃麻辣烫
餐饮店，不慎将黑龙江省食品小经营核
准 证 正 本 丢 失 ，核 准 证 编 号 ：XJYB

（2022）230103004952。声明作废。
▲哈尔滨南岗区胖墩墩九吃麻辣烫

餐饮店，不慎将黑龙江省食品小经营核
准 证 副 本 丢 失 ，核 准 证 编 号 ：XJYB

（2022）230103004952。声明作废。
▲刘永申把坐落宾县宁远镇双峰村

东双河屯宾集用（1992）第 2 号土地使用
证丢失，声明作废予以挂失。

▲赵春和把坐落宾县常安镇原宏兴
村连家屯宾集用（1992）第 18-08-22-85
号土地使用证丢失，声明作废予以挂失。

▲连金栋把坐落宾县常安镇原宏兴
村连家屯宾集用（1992）第 18-08-22-43
号土地使用证丢失，声明作废予以挂失。

▲贵禾优品（黑龙江）农业科技有限
公司，不慎将公章丢失，开户行：兴业银
行股份有限公司哈尔滨和平支行，账号：
562070100100237965。声明作废。

▲贵禾优品（黑龙江）农业科技有限
公司，不慎将法人（王丽娜）名章丢失，开
户行：兴业银行股份有限公司哈尔滨和
平支行，账号：562070100100237965。声
明作废。

▲贵禾优品（黑龙江）农业科技有限
公司，不慎将财务专用章丢失，开户行：兴
业银行股份有限公司哈尔滨和平支行，账
号：562070100100237965。声明作废。

▲黑龙江万商商贸有限公司，不慎
将 公 章 丢 失 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230103MA7EUXCX2B。声明作废。

▲刘占明，车牌号黑A24B2T，道路运
输证丢失，证号：230182046024，声明作废。

▲哈尔滨市平房区付加辉运输户，
车牌号黑 AL9408（黄色）道路运输证丢
失，证号：230108223658，声明作废。

▲海伦市共荣乡王忠学面食加工部
不慎将食品小经营备案表丢失，备案编
号：食品小经营（备案）231283002323，声
明作废。

▲哈尔滨市香坊区海岸食品经销部
（个体工商户），不慎将银行预留印鉴公
章丢失。开户行：中国农业银行股份有
限 公 司 哈 尔 滨 三 合 路 支 行 ，账 号 ：
08080501040010993。声明作废。

▲哈尔滨市香坊区海岸食品经销部
（个体工商户），不慎将银行预留印鉴经营
者（李利娜）名章丢失。开户行：中国农业
银行股份有限公司哈尔滨三合路支行，账
号：08080501040010993。声明作废。

▲哈尔滨市香坊区海岸食品经销部
（个体工商户），不慎将银行预留印鉴财
务专用章丢失。开户行：中国农业银行
股份有限公司哈尔滨三合路支行，账号：
08080501040010993。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区天富酒水经销
部，不慎将银行预留印鉴公章丢失。开
户行：中国农业银行股份有限公司哈尔
滨 三 合 路 支 行 ， 账 号 ：
08080501040007890。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区天富酒水经销
部，不慎将银行预留印鉴经营者（李利
娜）名章丢失。开户行：中国农业银行股
份有限公司哈尔滨三合路支行，账号：
08080501040007890。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区天富酒水经销
部，不慎将银行预留印鉴财务专用章丢
失。开户行：中国农业银行股份有限公
司 哈 尔 滨 三 合 路 支 行 ，账 号 ：
08080501040007890。声明作废。

▲哈尔滨和润门窗有限公司，开户
银行：中国农业银行股份有限公司哈尔
滨 安 乐 街 支 行 ， 账 号 ：
08054301040003334，遗失预留印鉴财务
专用章、法人（杨洪刚）名章，声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨市双城区超慧货运户，不慎

将车牌号黑AAL749（黄色）的道路运输证
丢失。证号：230182048039。特此声明。

▲哈尔滨市仓顺仓储物流有限公
司，开户银行：哈尔滨银行股份有限公司
哈 尔 滨 新 区 科 技 专 业 支 行 ，账 号 ：
18010000001268888，不慎丢失预留印鉴
公章、财务专用章和法人（毕清龙）名章，
特此声明。

▲讷河市二克浅镇福兴村 5 组于律
文，农村土地承包经营权证丢失，身份证
号：23022219621018352X，土地证编号：
NO.230281102201000421J,共计 23.4 亩，
特此声明。

▲ 陈 孝 宁 ， 身 份 证 号 ：
232126197103040917，不慎将土地使用证
丢失。证号：NO.D2301260016102。土地
坐落于巴彦县松花江乡振兴村。特此声明。

▲ 刁 福 顺 ， 身 份 证 号 ：
232126197205181999，不慎将土地使用证
丢失。证号：NO.D2301260059515。土地
坐落于巴彦县丰乐乡平庄村。特此声明。

公告
▲本人雷明生，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不动
产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市
双城区律政花园小区 A栋 1单元 1303室,
房屋用途为住宅，建筑面积74.79平方米，
本人承诺该不动产权属无争议，所提供申
请材料均真实有效，并自愿承担由此产生
的一切相应后果和法律责任。

公告人：雷明生 2025年 9月 23日
▲本人周全新，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不动
产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市
双城区西城花园B（花园俊景）G9栋3单元
802室,房屋用途为住宅，建筑面积 118.95
平方米，本人承诺该不动产权属无争议，
所提供申请材料均真实有效，并自愿承担
由此产生的一切相应后果和法律责任。

公告人：周全新 2025 年 9 月 23 日
如有异议，请自本公告之日起十五

个工作日内(2025年 10月 21日之前)将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市
双城区不动产登记交易事务中心，联系
方式：83363358


