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近日，2025中国田径大师
赛在哈尔滨市阿城区圆满收
官。本次赛事，参赛者年龄多
集中在50岁至60岁，八十岁以
上者凤毛麟角。然而，三位耄
耋老将，以无畏的拼搏精神与
顽强毅力，冲破年龄限制，跨越
外界质疑，生动诠释了“老当益
壮”的深刻内涵。

质疑声中坚守初心

“这么大岁数还折腾什
么？”85岁的余金云苦笑，这样
的话他早已听惯。此次，他毅
然报名 80岁组男子 10000米
跑。“我参赛得家属签字，还被
孩子数落。”话语间，无奈中透
着对梦想的执着。

91岁的吕明璞报名90岁
男子100米跑时，也听到议论：

“都拿全国纪录了，还折腾
啥？”82岁的王兴惠备战5000

米竞走，孩子心疼劝阻。这些
不理解，如无形之墙，横亘在
老人们逐梦路上。

“我参赛，不为证明什么，
只因热爱跑步。老年人也有
能力为自己的热爱努力。”吕
明璞的话掷地有声。

挑战之下考验重重

吕明璞，这位 90 岁男子
100米跑全国纪录保持者，此
次未能打破自己的纪录。“老
人恢复体力慢，年龄越大，差
距越明显。”他坦言。

余金云在 10000 米赛程
中，既要与天气抗争，又要克
服老年人体力恢复慢的难
题。“长跑到一定距离，身体会

‘突破极限’，之后呼吸均匀，
腿也轻松。但人老了，突破

‘极限’更难，更依赖意志力。”
余老的话语中，尽显坚韧不

屈。
王兴惠赛前左脚受伤，竞

走时“鞋子磨着伤口，钻心地
疼”。竞走要求膝盖不弯曲，
对机能退化的关节是巨大考
验。然而，他咬牙坚持，最终
完成比赛。

热血不减铸就传奇

“我想借此展现龙江老人
的拼搏精神。”王兴惠成功卫
冕5000米竞走金牌后激动地
说。面对质疑与困境，三位老
人用行动证明：老年人同样拥
有年轻人的热血与拼劲。

吕明璞直言，他参赛就是
为了“向世人证明，九旬老人
经过合理训练，也能参与高强
度运动”。这份不服老的信
念，支撑他毅然站上赛道。

余金云自称跑道上的“孤
勇者”，即便跑道上只有自己

一人，他也坚持跑完 10000
米。“有年轻人对我说这是
一个奇迹。”余老的话语中，
满是自豪与满足。

赛事护航托举梦想

“看着老将们奋力拼搏
深受感动。”大师赛组委会
负责人高双飞感慨，新时代
老人的精神与活力一直被
低估，举办田径大师赛，正
是为了向社会展示新时代
老年人充满活力与精神，破
除“年龄大了就没有精气
神”的旧观念。

高双飞表示，如今，中
国的医疗水平、训练水准以
及比赛保障能力都在不断
提升，未来希望能举办更多
老年赛事，让老人们放心逐
梦，续写属于他们的不老传
奇。 任寅

三位耄耋老将赛场逐梦——

老年人有能力为热爱努力老年人有能力为热爱努力

在 2025 浦江创新论坛
区域创新发展分论坛上，《中
国区域科技创新评价报告
2025》发布。

该报告显示，我国综合科
技创新水平得分为 80.20分，
比上年提高1.77分，科技创新
投入、科技创新产出、高新技术
产业继续保持增长态势。

据介绍，长三角已成为
我国创新活力最强劲的地
区。长三角在企业研发、高
价值专利拥有量等指标上，
均约占全国的 1/3。 新华社

长三角已成为
我国创新活力
最强劲地区

美国一项新研究发现，
波长为222纳米、对人体较安
全的紫外线（UV222）能改变
过敏原蛋白的结构，从而缓
解过敏反应，且不会带来危
险副作用。研究团队设想，

未来可开发便携式设备，为
家庭、学校和工作场所的人
们提供防护，免受有害过敏
原影响。

以往研究表明，紫外线能
杀灭空气中的微生物，但常用

的 254 纳米波长紫外线强
度过高，对人体皮肤和眼睛
有害。而此次研究团队采
用的 222 纳米波长紫外线
穿透力较弱，被认为在有
人环境中更安全。 新华社

对人体安全波长的紫外线照射或能缓解过敏

国新办 24 日举行“高质
量完成‘十四五’规划”系列
主题新闻发布会，介绍“十四
五”时期应急管理改革发展
成就。

会上，中国地震局局长
王昆表示，我国已经建成全

球最大规模预警系统，监测
基础不断夯实。新建改建监
测站点 1.8万余个，重点地区
监测能力达到 1.0 级。国家
地震预警工程建成使用，秒
级预警覆盖重点危险地区的
90%以上，分钟级烈度速报

为抢险救援决策提供有力
支撑。预警系统投入使用
以来，发布了 4 级以上的
地震预警 359 次，为公众
的防震避险和高铁、精密
制造等行业应急处置争取
了宝贵时间。 中新

我国已建成全球最大规模地震预警系统我国已建成全球最大规模地震预警系统

22 日 ，空 中 俯 瞰 福
建 福 州 林 浦 互 通 立 交
桥。金秋九月，福州城区
许多高架桥上的三角梅
竞相绽放，形成一条条空
中花廊，为城市景观增添
色彩。 王东明

空中花廊
文化和旅游部日前派

出暗访组，对内蒙古、上
海、湖北、广西、云南、西藏、
陕西、宁夏 8 个省（区、市）
开展第五批文化和旅游领
域暗访，发现旅游景区景
点安全设施维护管理不到
位现象仍有发生，旅行社、
导游未按合同约定提供旅
游服务问题突出等情况。

通报称，部分旅游景
区、景点设施破损或配备
不足，个别游乐项目安全
防护措施不到位，安全风
险较大。部分旅行社、导
游擅自变更旅游行程，或
指定具体购物场所、安排
另行付费旅游项目，影响
旅游体验。

此外，旅游景区、经营
场所用电安全隐患不容忽
视。部分旅游景区、酒店
民宿、互联网上网服务营
业场所内电线裸露、用电
不规范，防护措施不足，缺
乏安全意识。

新华社

文旅部通报
文旅领域
暗访情况

经济
★第八届中国国际

进口博览会将于11月 5
日至10日在上海举行

★“十四五”时期我
国安全生产和自然灾害
死亡人数双下降

★贵州六枝至安龙
高速公路控制性工程——
世界第一高桥花江峡谷大
桥28日正式通车

科技
★神舟二十号航天

员乘组将于近日择机实
施第四次出舱活动

法治
★北京检察机关依

法对山西省政协原党组
书记、主席吴存荣涉嫌
受贿案提起公诉

国际
★科威特原油产能

创十余年新高


