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在重庆市垫江县，有这样
一群老人，他们虽已步入暮
年，却以非凡的热情与坚定的
信念，为消费者权益奔走呼
号，他们就是“爷爷维权团”。

2000 年，刚从垫江县石
油公司退休的皮志贤，主动找
到垫江县消委会秘书长何庆
江，希望为消费者做点实事。
在何庆江的鼓励下，皮志贤认
真研读维权知识，并将其用
于实践。面对桂溪镇水、电、
气企业按总表计费引发的问
题，他提出一户一表计量收
费并下调单价的建议，最终
推动垫江成为重庆远郊区县
中率先实现户表计费的地
区。此后，皮志贤意识到个

人力量有限，便联合几位志
同道合的退休同志，于 2002
年在垫江县消委会牵头下，
成立了垫江县义务维权站，
即后来的“爷爷维权团”。消
委会为老人们颁发“315志愿
者”证书，并组织专题培训，老
人们从此常年活跃在维权一
线。

2003 年，针对垫江县某
粮库长期违规销售陈化粮的
问题，“爷爷维权团”的老人们
深入调查，经《焦点访谈》曝光
后 ，相 关 部 门 查 获 陈 化 粮
1000多吨，处以罚款 100多万
元，并对 12 名违纪人员作出
处理。同年 8月，面对农网改
造中的乱收费现象，老人们

联合消委会工作人员走访农
户，在多部门监督下，相关电
力公司累计清退违规收费
563万元。2019年，针对自来
水厂设置最低消费的问题，

“爷爷维权团”成员前往调查，
垫江县市场监管局责令该厂
退还多收的水费……

一路走来，“爷爷维权
团”的成员不断更迭，但坚守
的初心从未改变。这支最初
由 18 名老人组成的队伍，许
多人 80高龄仍坚守在维权一
线。他们始终坚持义务维权，
自掏腰包支付各项费用，面对
企 业 的 资 助 也 一 口 回 绝 。
2015年，“爷爷维权团”登上央
视“3·15”晚会领奖台，荣获

“特别贡献奖”。
如今，随着消费环境改

善，“爷爷维权团”的工作重
心逐渐转向维权知识宣
传。今年以来，他们多次开
展“五进”宣传活动，利用节
假日检查食品安全、传播消
费知识，累计发现并处理了
10多起食品问题。

二十多年如一日，“爷
爷维权团”用实际行动诠释
了志愿精神，他们不仅是消
费者权益的守护者，更是法
治精神的传播者和社区和
谐的促进者。他们的故事，
是一曲平凡却动人的志愿
赞歌。

刘文新

爷爷维权团：义务维权二十载义务维权二十载

国务院联防联控机制疫
情防控组日前印发《关于做
好 2025 年国庆中秋前后及
秋冬季新冠病毒感染等重点
传染病防治工作的通知》，对
近期及下一阶段重点传染病
防控工作进行全面部署，确
保人民群众健康平安过节。

当前，我国传染病疫情
总体平稳，但秋冬季多种病
原体活动增强，呼吸道传染
病将交替或共同流行，国庆
中秋人员流动聚集又增加
传播风险。不过，整体疫情
形势可控。通知明确，加强
监测预警，保障重点场所防
控，鼓励疫苗接种，及时调
配医疗资源，完善应急预案
等。 新华社

国庆中秋及
秋冬季传染病
防控通知发布

一项国际研究显示，受
南印度洋暖空气影响，东南
极洲腹地升温速度超过沿海
地区，可能比预期更脆弱。

日本名古屋大学等机构

研究人员在《自然-通讯》发
表的论文指出，南印度洋温
度变化引发的暖气流增加是
主要原因，而当前气候模型
未能捕捉这一变暖过程，可

能导致对南极洲未来升温
的预测被低估。研究结果
有助于更准确地了解南极
洲对全球变暖的反应。

新华社

研究发现东南极洲腹地较沿海升温更快研究发现东南极洲腹地较沿海升温更快

日前，2025 第十二届
青岛王哥庄大馒头文化节
系列活动——花样馒头大
赛在山东省青岛市崂山区
举行，大赛旨在以非遗技
艺驱动特色产业发展，为
乡村振兴注入新动能。

张进刚

花样馒头大赛花样馒头大赛

本报讯（刘佳莹 文/摄）
为深入推进以“三减三健”

（减盐、减油、减糖，健康口
腔、健康体重、健康骨骼）为
核心、以体重管理为切入点
的全民健康生活方式行动，
广泛传播健康理念，普及科
学知识，26 日下午，由黑龙
江省卫生健康委员会、省疾

病预防控制局、省
疾病预防控制中心
主办，哈尔滨市疾
病预防控制中心、
道外区疾病预防控
制中心、靖宇街道
办事处承办，老年
日报社协办的“培
养 健 康 生 活 方 式
筑 牢 家 庭 健 康 基

石”家庭体重管理科普宣传
活动，在哈尔滨市道外区顺
利开展。

活动旨在推广“三知一
管”健康理念，即引导公众知
晓健康体重的标准、了解自
身体重变化趋势、掌握科学
的体重管理方法，并最终实
现体重的自我科学管理。同

时，积极倡导每个家庭配备
“一秤一尺一日历”（体重秤、
腰围尺、体重管理日历），鼓
励家庭成员养成定期测量体
重、腰围的习惯，加强家庭成
员间的健康提示与互助，充
分发挥家庭在健康管理中的
天然优势，有效降低聚集性
肥胖风险。此外，本次活动
还特别增加了慢性呼吸系统
疾病等常见慢性病的防控知
识宣传，帮助居民全面了解
和预防多种慢性病。

活动伊始，通过精心准
备的“三知一管”微课堂，专
家向居民们系统讲解了健康
体重的重要性、标准范围、自
我监测方法以及科学减重、
保持健康体型的实用知识。

随后，现场发放了健康知
识问卷，居民们认真填写，
加深了对所学内容的理
解。活动在紧张而热烈的
健康知识问答环节掀起高
潮，参与者踊跃举手，争相
作答，现场气氛活跃。其
中，70 岁的刘先生表现尤
为突出，连续准确回答多
个问题，展现了社区居民
学习健康知识的热情和成
效。

黑龙江省疾控中心表
示，未来将继续丰富活动
内容和形式，持续推动健
康科普进社区、进家庭，不
断提升居民健康素养，为
夯实龙江百姓健康根基贡
献力量。

三知一管来敲门来敲门 黑龙江家庭开启健康新旅程黑龙江家庭开启健康新旅程

居民踊跃举手回答相关健康知识问题

2025 年 全 国 国 庆 文
化和旅游消费月主场活动
日前在成都举办，正式拉
开消费月序幕，活动将持
续至 10月下旬。

此 次 消 费 月 结 合 国
庆、中秋特色，组织各地及
支持机构策划多样文旅活
动与惠民举措，推出新产
品、新场景。主场活动上，
发布“百城百区”三年行动
计划，多地区合作推出联
动活动，金融机构推出惠
民措施。期间，各地将围
绕多个热点举办超 2.9 万
场次活动，发放超 4.8亿元
补贴，加强多领域联动，为
人们带来优质出游体验。

新华社

国庆文化和旅游
消费月活动启动

日前，商务部等 9 部
门印发《关于促进服务出
口的若干政策措施》。措
施涵盖 13 个方面，包括用
好资金支持服务出口、优
化零税率申报程序、加大
出口信用保险支持等。

其中要求，地方要利
用资金支持数字服务等新
业态及绿色服务发展；优
化外商等来华签证政策，
扩大免签范围；明确制订
重要数据目录，优化调整
自贸试验区数据出境负面
清单，支持部分地区探索
跨国公司内部个人信息跨
境传输便捷化安排。

新华社

9部门13条举措
促服务出口

本报讯（付雪凤 记
者 韩璐）国庆、中秋“双节”
将至，黑龙江省孙吴县开展
系列活动，展现离退休干
部家国情怀和精神风貌。

25 日，孙吴县委组织
部等走访慰问 4 名离休老
干部，送去关怀，倾听他们
对发展的感悟。26 日，老
干部服务中心（老年大学）
举办“双节”诗会，将经典
诗词与红色文化融合，还
启动“明月耀中华”阅读活
动。24 日，服务中心开展
书法创作活动，老年学员
以笔墨寄情，创作 15 件作
品，楷书庄重、隶书磅礴、
行书温润，尽显家国情怀，
绘就老龄生活多彩图景，
献礼“双节”。

多彩金秋映华诞
银龄风采贺双节

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲肇东市谷之家农业发展有限公

司，不慎将开户许可证丢失。核准号：
J2763001962401, 账 号 ：
0912002809000046685,开户银行：工行
绥化肇东美满支行。声明作废。

▲肇东市谷之家农业发展有限公司，
不慎将公章、法人名章、财务专用章丢失。
账号：0912002809000046685,开户银行：
工行绥化肇东美满支行。声明作废。

▲黑龙江省晓宝文化传媒有限公
司，不慎将公章、名章、财务专用章丢
失。开户行：中国邮政储蓄银行股份
有限公司肇东市正阳街支行。账号：
923120013000114962。声明作废。

▲肇东市汉康大药房有限公司，不
慎将基本存款账户信息表丢失。核准
证：J2763001726302。开户行：中国工
商银行股份有限公司肇东支行。账号：
0912024109200093856。 声 明 作 废 。

▲讷河市孔国乡兆林村曹玉珍土
地 证 丢 失 ， 身 份 证 号
23022219521228264X，土 地 证 编 号
230281201204000469J，共计 19.95亩。

▲哈尔滨市平房区悠哉生物质燃
料经营部(个体工商户)不慎将银行预
留印鉴公章丢失,开户银行:中国银行
股份有限公司哈尔滨透笼支行,账号:
170259424287,声明作废。

▲哈尔滨市平房区悠哉生物质燃
料经营部(个体工商户)不慎将银行预留
印鉴法人(徐威)名章丢失,开户银行:中
国银行股份有限公司哈尔滨透笼支行,
账 号:170259424287, 声 明 作 废 。

▲哈尔滨市平房区悠哉生物质燃
料经营部(个体工商户)不慎将银行预
留印鉴财务专用章丢失,开户银行:中
国银行股份有限公司哈尔滨透笼支
行,账号:170259424287,声明作废。

▲哈尔滨市南岗区李会涛麻辣烫
分部街店(个体工商户）不慎将黑龙江
省小餐饮核准证正本丢失,核准证编号:
XJYB(2025)230103012013,声明作废。

▲哈尔滨市南岗区李会涛麻辣烫
分部街店(个体工商户）不慎将黑龙江
省小餐饮核准证副本丢失,核准证编号:
XJYB(2025)230103012013,声明作废。

▲哈尔滨市南岗区除忧酒馆，法
人:沈佳澍，食品经营许可证副本丢
失 ，许 可 证 编 号:JY22301030365044，
声明作废。

▲哈尔滨市双城区怎尔货运户，不
慎将道路运输经营许可证正副本丢失，
许可证编号230182035586，声明作废。

▲ 朱 士 杰 ，身 份 证 号 码 ：
2321011990****6529，不 慎 将 哈 尔 滨
柏青房地产开发有限公司开具的增值
税普通发票丢失，房屋地址：新松·未来
ONE-A项目住宅小区 15号楼 02单元
601室，发票代码：023002000104，发票
号码：45740481，金额：150000.00元，声
明作废。

▲ 朱 士 杰 ，身 份 证 号 码 ：
2321011990****6529，不 慎 将 哈 尔 滨
柏青房地产开发有限公司开具的增值
税普通发票丢失，房屋地址：新松·未来
ONE-A项目住宅小区 15号楼 02单元
601室，发票代码：023002000104，发票
号码：45740473，金额：700000.00元，声
明作废。

▲产妇詹世凤，与刘建军原为夫
妻，两人之子刘家睿，出生时间 2015
年 8 月 1 日，出生地点:饶河县人民医
院，户口已落，原证号码 O230263791，
因丢失，现声明作废。

▲肇东市二毛冷饮店不慎将食品
经营许可证正、副本丢失,许可证编
号：JY22312820051776，声明作废。

▲姓名:孙铭奚,性别:女,2007 年
04 月 12 日出生于人民医院，母亲：文
艳玲，父亲：孙志伟,不慎将出生医学
证明丢失,出生证编号:H230063762,声
明作废。

▲ 张 彦 成 不 慎 将 车 牌 号 ：黑
ABZ746 营运证正副本丢失，声明作
废。

债权债务公告
大庆市肇源县启慧幼儿园，统一

社会信用代码：52230622MJY2904674
已向肇源县民政局申请注销，请债权
人、债务人自登报 45 日内向本幼儿园
申报债权、债务，特此公告。

大庆市肇源县启慧幼儿园
2025年 9月 29日

丢失声明
▲哈尔滨市阿城区苗阿华运输

户，不慎将道路运输经营许可证丢
失。特此声明。

▲ 购 房 人 ：马 晓 兵 ，身 份 证 号 ：
210402197812290919，不慎将哈尔滨市
双城区政府三号楼住宅小区 A 栋 1 单
元 401 室，面积：121.72 平方米，总价：
109548.00，购房票据丢失，特此声明。

▲黑龙江华竹职业技能培训学
校，编号：2300003000177，不慎将办学
许可证丢失，特此声明丢失。

公告
▲本人赵鑫，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理
不动产权登记，拟登记不动产坐落于
哈尔滨市花园小区 5 号楼 7 单元 1 层
103 室,房 屋 用 途 为 住 宅 ，建 筑 面 积
62.69平方米，本人承诺该不动产权属
无争议，所提供申请材料均真实有效，
并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。

公告人：赵鑫2025年9月29日
▲本人马晓兵，拟向不动产登记

机构申请按照历史遗留问题零散户办
理不动产权登记，拟登记不动产坐落
于哈尔滨市双城区政府三号楼住宅小
区 A 栋 1 单元 401 室,房屋用途为住
宅，建筑面积 121.72平方米，本人承诺
该不动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此产生
的一切相应后果和法律责任。

公告人：马晓兵 2025年9月29日
如有异议，请自本公告之日起十

五个工作日内(2025 年 10 月 28 日之
前)将异议书面材料送达不动产登记
机构。逾期无人提出异议或异议不成
立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨
市双城区不动产登记交易事务中心，
联系方式：83363358


