
时政
★中国科协将于10

月集中组织开展约60场
民间国际科技交流活动

经济
★我国海底油气管道

总长度突破10000公里
★沈佳高铁沈白段

开通 长白山接入北京
“半日经济圈”

★我国技能劳动者
总量超过2.2亿人

法治
★受贿2.68亿余元

农业农村部原部长唐仁
健一审被判死缓

★广西桂林市人大
常委会原党组成员、副主
任林武民被开除党籍和
公职

国际
★韩国政府面向中

国团体游客试行免签入
境政策 截至 2026 年 6
月30日
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近日，以“重塑创新增
长”为主题的 2025 外滩大会
在上海黄浦世博园区举办。
上海老年大学“银发宣讲团”
受邀亮相，以专业且富有亲
和力的形象，向世界展现中
国长者“数字赋能、老有所
为”的崭新风貌。这是上海
老年大学“银发宣讲团”第三
次参加外滩大会。

大会期间，宣讲团成员
活跃于科技展区各个展位，
凭借流利的讲解、亲切的互
动交流以及饱满的精神状
态，向来自全球的观众精准
演示并详细解读最新数字
技 术 应 用 场 景 。 在“ 核 聚
变”展区，宣讲团成员用通
俗易懂的语言向观众介绍

“核聚变”的基本概念、核心

条件及其优势。他们将核
聚变生动比喻为模仿太阳
的原理，试图制造一个“小
太阳”，以此帮助大众更容
易理解这一复杂科技，其专
业表现赢得了现场嘉宾的
高度评价。

据悉，外滩大会是在上
海举办的全球高级别金融科
技和前沿科技大会，致力于
搭建全球科技、金融和产业
间的高规格开放对话平台，
展现 AI 时代全球科技创新
趋势和高能级科创生态实
践，探讨以金融和科技之力
重塑创新增长，助力上海打
造具有全球影响力的国际金
融中心和科技创新中心。为
了更好地亮相 2025 外滩大
会，此前，上海老年大学联合

蚂蚁集团专门对“银发宣讲
团”成员开展了系统专业的
培训，涵盖数字技术知识、宣
讲技巧及大会展区介绍等内
容。

上海老年大学副校长王
敏表示，学校始终坚持“实践
赋能+社会服务”的理念，推
动老年教育与社会需求深度
融合。她强调：“我们就是要
打破‘科技是年轻人专利’的
传统印象，帮助老年人从怕
用工具变成善用 AI、乐于创
作。”此次组织学员参与外滩
大会，正是为老年群体搭建
融入数字社会的桥梁。学员
们不仅积累了数字知识，更
积极成为技术的传播者，主
动带动更多老年人拥抱数字
化，丰富智慧养老的内涵。

未来，学校还将通过教学、
科研、服务三位一体模式，
扩大老年素质教育高质量
覆盖，并借助文化宣讲团
等载体，推动老年群体从
受益者转变为贡献者，为
老龄化社会提供有价值的

“上海经验”。
宣讲团成员、今年 62

岁的孔彩珍已经第三次参
加外滩大会。她说：“大会
结束后，我们将把在外滩
大会的所见所闻、所思所
感带回校园课堂，把最新
的科技理念和数字应用知
识传递给更多同龄学员，
努力让‘银发力量’成为数
字社会发展中一道亮丽的
风景线。”

颜维琦

从“怕用工具”变“AI宣讲官”

这群银发族给世界这群银发族给世界上了一课

近日公布的民意调查结
果显示，超过半数受访美国
民众对美国经济形势以及共
和党平抑物价的能力“感到
担忧”。

根据民意调查结果，认
为美国经济“正走在错误轨
道上”的受访者约占 54%，高
于 8 月份的 53%和 7 月份的
52%。同时，仅 35%受访者
认可美国总统特朗普的经济
措施，仅 28%受访者认可其
在降低生活成本方面的表
现，这两个数字均低于之前
的民调结果。 新华社

过半美国人

担忧经济形势

美国最新研究显示，过量
食用超加工食品会显著提升
体内炎症水平，且在老年人、吸
烟者和肥胖人群中更为明显。

研究团队基于 9000余名
美国成年人的调查数据，分析
了其饮食习惯、体内超敏C反
应蛋白水平及其他健康因素。
研究显示，摄入超加工食品最
多的人体内超敏 C 反应蛋白
水平明显更高，该蛋白是炎症
的敏感标志物和心血管疾病
的重要预测指标。 新华社

超加工食品摄入过量

会提升体内炎症水平

农业农村部消息，今年，
我国主要农作物种子生产形
势良好，种子供应有保障。

今年，我国粮油作物主
要制种基地现代化水平持续
提升，加工生产能力稳步增
强，制种技术落实到位，再加

上气候条件总体正常，预计
制种单产比常年有所提高，
种子质量良好。

其中冬小麦制种收获面
积 1410 万亩，可供种量 69.1
亿公斤，预计抗寒抗倒伏、灌
浆快、抗穗发芽的高产优质

品种表现突出。
冬油菜制种收获面积

27.6万亩，可供种量 3849.1
万公斤，预计高产高油、耐
密耐迟播、宜机收、抗性强
等优质品种表现突出。

央视

我国今年种子供应有保障我国今年种子供应有保障

近期，“油浸小番茄”这
道 菜 在 社 交 媒 体 上 很 火 。
除此之外，油浸蘑菇、油浸
秋刀鱼也同样受欢迎，油浸
系列成了“网红料理”。然
而，专家提醒：这类油浸食
品虽然美味，但其中的安全

与健康隐患却不容小觑。
上海市食品安全研究会

专家组成员刘少伟表示，油
浸美味既比清蒸多了脂肪带
来的柔润口感，又不像油炸
那样容易导致食材过分干燥
和油腻。但是，油浸如果不

注意处理方式，食用频次
和食用量，也可能对身体
带 来 健 康 方 面 的 负 面 影
响。如脂肪与热量超标，
反式脂肪酸找上门，产生
异味或变质等。

经辛

这道菜成这道菜成““网红网红””小心健康小心健康““陷阱陷阱””

市场监管总局近日发
布《餐饮服务连锁企业落
实食品安全主体责任监督
管理规定》。

规定明确，门店数量
在 1 万家以上、1000 家至
9999 家、999 家以下的餐
饮服务连锁企业总部的食
品安全监管工作分别由省
级、市级、县级市场监管部
门负责；明确省级市场监
管部门的工作统筹职责，
要求其根据餐饮服务连锁
企业总部管理的门店数量
变化情况，在每年 1 月确
定本行政区域内各级市场
监管部门负责监督管理的
企业总部。

规定要求，餐饮服务连
锁企业建立总部每月调度、
分支机构每周排查、门店每
日管控的工作制度和机
制。对企业总部“管什么”

“怎么管”予以明确，细化企
业总部在考核评价、人员培
训、“互联网+明厨亮灶”等
方面的责任义务。 任敏

餐饮服务连锁企业

监管出新规近日，三峡大坝开启
2 个深孔，增加出库流量
至 28400 立方米每秒，腾
出防洪库容，应对后续三
峡水库多轮涨水过程，确
保防洪安全。这是三峡
水库今年首次开闸泄洪
腾库。 中新

三峡水库今年首次开闸泄洪腾库三峡水库今年首次开闸泄洪腾库


