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今年 8月到 9月，在湖南
长沙开福区街道社工站服务
项目的支持下，培源社工驻点
新河街道社工站联合开福寺
路社区开展“星星火”老年人
互助成长小组活动。该小组
通过设计“相遇·开启暖心之
旅”“旋转风车·初尝合作”“指
尖浪漫·体验互帮互教”“时光
印记·团体展示复古秀”“时光
回忆录”五节内容，以循序渐
进的方式促进组员间互动与
情感联结。

搭建长者互助平台

新河街道开福寺路社区
存在老旧小区多，老年人多等
特点，随着社区老龄化程度加

深，独居、空巢老人社交圈缩
小，邻里之间缺乏互动，导致
孤独感上升、老人间的黏性不
足。通过访谈了解到许多老
年人渴望社交与互助，却缺乏
合适的契机和平台。

针对这一需求，社工组
织开展“星星火”互助小组，
小组聚焦 60 岁-70 岁年龄
段、具有共同兴趣和社交意
愿的长者，通过结构化活动
和专业引导，逐步建立起稳
定、信任的小组关系。首节
活动中，社工借助“名字连环
拍”“盆口逃生”等互动游戏
迅速拉近组员距离，并共同
制定小组契约，为后续深度
互动奠定基础。

从“接受”到“给予”

小组设计遵循“破冰-
合作-共创-延续”的逻辑主
线，逐步推动长者从被动参
与到主动主导。在第二三节
中，组员通过“筷子接力”、合
作制作风车和扭扭棒玫瑰等
任务，初步尝试互教互学；至
第四节，长者已能完全自主
策划“复古时装秀”，从服装
设计到现场展演全部由组员
协作完成，社工仅扮演资源
协调者角色。这一过程不仅
提升了老人的成就感和自我
效能感，也实现了小组动力
从外在引导向内生驱动的关
键转变。

建立机制，延伸服务成效

小组虽于第五节课结
束，但互助行为并未终止。
通过组建微信群、约定“每周
一分享、每月一聚”等机制，
组员将线下活动中建立的
信任与协作延续至日常生
活，形成长期、温暖的互助网
络，有效延伸了服务成效。

新河街道社工站驻点
社工表示，“小组以精准需
求为基础，通过搭建平台、
适度引导、及时退出，有效
激发了老年群体的自主性
和互助意识，最终实现从

‘被动接受服务’到‘主动共
建圈子’的转变。” 苏端良

从社交孤岛到自主共建

长沙长沙星星火点亮长者互助圈点亮长者互助圈

日前，联合国教科文组
织发布公报，新认定 26 个生
物圈保护区，中国大青山、周
至生物圈保护区位列其中，
至此世界生物圈保护区总数
达 785个。

大青山保护区位于阴山
山脉，拥有约 1200 种高等植
物、300 种脊椎动物和 1800
种节肢动物。周至保护区位
于秦岭山脉，森林覆盖率达
96%，有秦岭大熊猫等珍稀
物种。新认定保护区分布于
21 国，6 国首次获认定，圣多
美和普林西比成首个全境认
定国家。“人与生物圈计划”
1971 年发起，旨在兼顾生态
保护与社会经济发展。

新华社

我国新增两个世界
生物圈保护区

细胞铁死亡已被证实与
多种肝脏疾病的发病发展相
关。日本一项新研究发现，
细胞铁死亡过程中会产生两
种挥发性分子，并在患者的

呼气中被检测到。
铁死亡依赖铁离子异常

积聚等，传统检测靠组织活
检，负担大。基于这项新研
究成果，可开发出替代肝活

检的方法，应用于健康诊
断及把握肝病相关进程。
相关研究成果已发表于荷
兰《氧化还原生物学》杂志
上。 新华社

新研究发现或可通过呼气检测查肝病新研究发现或可通过呼气检测查肝病

近日，2025 中国家庭
帆 船 赛·杭 州 站 在 浙 江
杭州临安青山湖拉开帷
幕 ，来 自 北 京 、上 海 、武
汉等 10 个城市的 40 组家
庭近百名选手在绿水青
山间扬帆。

王刚

家庭帆船赛家庭帆船赛

医保钱包作为实现近亲
属医保个人账户共济的创新
方式，可通过国家医保服务
平台 App开通使用。下面为
大家详细介绍医保钱包的相
关知识。

医保钱包是什么

医保钱包是医保部门为
参保人开设的医保资金账
户，与个人医保电子凭证相
关联。它用途广泛，可用于
近亲属间医保钱包共济（含
跨省域）、就医购药费用结算
以及居民医保参保缴费等。
简单来讲，能让医保个人账
户里的钱共济给家人，解决
他们的医疗费用需求。开设
医保钱包，主要目的是解决
跨省共济难题，尤其是跨省

域从职工医保个账向居民医
保参保人转账，同一省内也
可通过它或绑定共济关系实
现家庭共济。

医保钱包怎么用

医保钱包共济 开通医
保钱包后，参保人能把本人
医保个人账户或医保钱包里
的资金转到近亲属的医保钱
包中。

就医购药费用结算 参保
人在定点医疗机构就医购药
时，可用医保钱包里的资金支
付医药费用。目前，全国支持
使用医保钱包消费的定点医
疗机构超 17 万家、定点零售
药店超 10 万家。就医购药
前，建议打开国家医保服务平
台 App查询定点医药机构是

否支持医保钱包使用。
居民医保个人缴费 居

民医保参保人还能用医保钱
包里的资金进行参保缴费。

哪些地区已上线医保钱
包 目前，除广东暂未上线
外，其他 30 个省（市、区）和
新疆生产建设兵团都已上线
医保钱包功能。不过，即使
是已上线省市，部分城市或
区域因技术原因还在陆续调
试开通。所以，使用前要确
认本地医保钱包的开通情
况，未开通地区既不能转出
个账，也无法接收资金。

医保钱包知识小科普

只能在指定医院或药店
使用吗 医保钱包里的钱就
是医保个人账户里的钱，使

用时不限定特定医院或药
店，无需额外向医保部门
申请，结算时直接使用，和
刷医保个账一样方便。

选 错 参 保 地 怎 么 办
医保钱包推出了“使用地
变更”功能，已在 15个省份
上线。所在省份上线该功
能后，打开“国家医保服务
平台 App-医保钱包”，找
到“医保钱包信息”下方的

“医保钱包使用地变更”，
即可自行修改使用地。

父母孩子没手机或不
会用怎么办 国家医保服
务平台 App 推出了“医保
钱包代开通”功能，所在地
区上线医保钱包后，可直
接使用该功能为家人开
通。 央视

医保钱包就医购药医保钱包就医购药、、参保缴费都可用参保缴费都可用

国家卫生健康委、国
家市场监督管理总局日前
公布 32 项食品安全国家
标准和 2 项标准修改单，
完善从农田到餐桌等食品
安全体系。

生产环节，新修订的
食品生产通用卫生规范引
入更严格管理要求，增加
寄生虫控制和致敏物质管
理。如要求控制可能存在
寄生虫污染风险的食品，
生产中妥善管理致敏物
质，避免交叉污染等，还对
厂区环境等细节提出明确
要求。

铁路旅客列车餐饮服
务卫生规范为列车餐饮立
规，针对不同餐饮形式提
出具体安全管控要求，突
出源头控制，保障旅客饮
食安全。对生乳及灭菌乳
酸度进行修订，更符合我
国奶业现状，为消费者提
供更多元乳制品选择。特
殊医学用途配方食品领
域，新修订通则拓展产品
广度和深度，新增、调整部
分产品类别，完善相关要
求，为不同年龄患者特殊
营养需求提供保障。

截至目前，我国已累
计发布食品安全国家标准
1725 项，未来还将持续加
强标准建设，守护“舌尖上
的安全”。 新华社

守护“盘中餐”
新国标

为安全加“码”

2024 年以来，民政部
指导各地深入推进打击整
治非法社会组织工作，保
持高压态势。现公布 8 起
典型案例。

这 些 非 法 组 织 包 括
“中国收藏品共享协会”
“中国室内空气净化协会”
“中国国际东盟应急救援
中心柳州支队”等，未经登
记，以社会团体等名义活
动，通过虚假宣传、包装成

“权威机构”等手段，招募
会员、收取会费、售卖商品
或颁发证书等，造成不良
影响。

民政部门提醒，与社
会组织开展合作或参与活
动时，可通过“中国社会组
织政务服务平台”“中国社
会组织动态”政务微信核
实其身份，发现线索及时
举报。 新华社

民政部公布
非法社会组织

典型案例

声明作废
▲尚志市小翠农家灶台锅饭店，法

定代表人（负责人）王伟，不慎将食品经

营 许 可 证 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：

JY22301830060866，声明作废。

▲女孩：王琳琳，出生日期：2017

年 4月 19日，出生地：海伦市妇幼保健

院，出生证明编号：Q230126312，身份

证号：231283201704190022。母亲：田

英，身份证号：232331199501200825，父

亲 ： 王 小 ， 身 份 证 号 ：

232321199011283717。出生证明丢失

声明作废。

▲哈尔滨市道里区安静笨巧手包

子铺，不慎将黑龙江省小餐饮核准证正

本 丢 失 。 核 准 证 编 号 ：XJYB（2022）

230102004059。声明作废。

债权债务公告
齐齐哈尔市甘南县查哈阳农场希

望树幼儿园决定终止经营，现向甘南县

民政局申请注销登记。统一社会信用

代码：52230225MJY930524N，清算负

责人：刘程丽。请债权债务人自本公告

发布之日起45日内向本清算组申报债

权 债 务 。 联 系 人 ：刘 程 丽 ，电 话 ：

18946200391，地址：黑龙江省齐齐哈尔

市甘南县查哈阳农场丽景小区 1 号

楼。特此公告。

齐齐哈尔市甘南县查哈阳农场希

望树幼儿园

2025年10月9日

注销公告
哈尔滨市香坊区佳音英语学校于

2025年9月30日申请注销登记，统一社

会信用代码：52230110MJ4317987J，办

学 许 可 证 号 ：教 民 123010671000048

号，请债权人自见报之日起 45 日内向

本单位清算组申报债权事宜，清算组

长：陈佐东，联系电话：13766952570，联

系地址：哈尔滨市香坊区珠江路 046

号，特此公告。

哈尔滨市香坊区佳音英语学校

2025年10月9日

公告
安达市福庆顺玉米种植专业合作

社 （ 统 一 社 会 代 码

93231281MA1B38DQ2P）因经营不善，

公司决定申请注销。长期以来，因各种

原因，公司一直无法与成员李天海（身

份证号：2323021958****4716）取得联

系，现寻找股东李天海，请股东李天海

于公告日起 15 日内与我公司联系，以

确认和行使股东权益，公司联系方式:

13258659678；若未及时联系或出面，公

司将按相关规格进行注销，特此公告。

安达市福庆顺玉米种植专业合作社

2025年10月09日

声明作废
▲哈尔滨福晟会议服务有限公

司，车牌号黑 AK3142，道路运输证丢

失，证号：230100129197，声明作废。

▲哈尔滨瑞达企业管理有限公

司，开户银行：兴业银行股份有限公司

哈 尔 滨 松 北 支 行 ，账 户 号 码 ：

562180100100056580，不 慎 将 银 行 预

留印鉴公章丢失，声明作废。

▲黑龙江喜盟科技有限公司,统

一 社 会 信 用 代 码:

91231083MA1F6T629B，不 慎 将 公 司

公章、财务章、法人（邢文升）名章遗

失，声明作废。

▲青冈县老胖子笨榨油坊,统一

社 会 信 用 代 码 ：

92231223MA1C8XTH7X,不慎将公章

丢失,声明作废。

丢失声明
▲哈尔滨市平房区尹传发运输

户，不慎将车牌号黑 AAN096 的营运

证丢失，特此声明。

公告
本人武玉红，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不

动产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔

滨市双城区灏丽新城小区二期 14栋 1

单元402室,房屋用途为住宅，建筑面积

82.42平方米，本人承诺该不动产权属

无争议，所提供申请材料均真实有效，

并自愿承担由此产生的一切相应后果

和法律责任。

如有异议，请自本公告之日起十

五个工作日内(2025 年 10 月 29 日之

前)将异议书面材料送达不动产登记

机构。逾期无人提出异议或异议不成

立的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨

市双城区不动产登记交易事务中心，

联系方式：83363358

公告人：武玉红

2025年10月9日

18686716631
13763511313

声
明
公
告

刊
登
热
线


