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27 岁住进养老院是种
什么体验？10 月 1 日，浙江
一位网友在社交平台发帖，
分享了自己和奶奶共同入住
养老院的生活，引发众多关
注。据她透露，自己在养老
院的住宿费用为每月 1500
元。

面对网友的关注，该网
友于 10月 6日发布的帖子进
一步解释了入住原因，选择
住在这里，主要是为了更方
便地照顾奶奶。她提到，奶
奶目前具备自理能力，每月
的住宿费用为 2600 元。之
所以能以相对优惠的价格入
住，一方面是因为这家养老

院刚开业不久，目前空房数
量较多；另一方面则是因为
奶奶本身已是这里的住户，
基于这一特殊情况，院方给
予了价格上的让步。

据报道，此前她接到奶
奶的电话，奶奶主动询问她
是否愿意一起入住养老院，
这里不仅环境条件好，距离
她工作的单位也很近，综合
考量后，她便决定搬来。如
今，她住在奶奶隔壁房间，这
样的居住安排既能让她随时
照料奶奶，又能拥有独立的
个人空间。此外，养老院提
供的营养餐也让她吃得安
心。她还提到了养老院的作

息特点：“这里生活作息很规
律，一般晚上八点大门就会
关闭，晚归需要打电话请保
安开门，对于经常晚归的年
轻人来说，可能会有些不方
便。”

10 月 9 日，该网友入住
的浙江乐清市颐心养老院院
长证实了这一情况。其称养
老院共六层，他们将其中一
层开放给年轻人入住。目前
一位老人的月均入住费用约
为 3000 元，院方确实是因为
上述网友的奶奶入住，才给
予了她优惠价。后来，帖子
意外走红，许多咨询者都提
出希望以 1500 元的价格入

住，他们便索性将年轻人
的月均入住定价统一设为
1500元。

该院长表示，他们是
首次尝试开办养老院，对
于老年人和年轻 人 共 同
入 住 的 模 式 ，她 仍 在 探
索。目前，有两位准备考
研的年轻女孩联系了养
老 院 ，已 经 交 钱 准 备 入
住。若有工作稳定、素质
较高的年轻人有意向，都
可以考虑入住，除了每月
1500 元的租金外，水电费
用 需 自 理 ，每 月 大 致 在
200元左右。

《极目新闻》

2727岁女生月租岁女生月租15001500元入住养老院元入住养老院
照顾奶奶的同时享受规律生活

根据暗能量观测站的最
新数据，美国康奈尔大学文
理学院物理学荣誉教授戴自
海计算得出，宇宙的预期寿
命约为 330 亿年，目前已接
近这一寿命的中点。

戴教授将新数据纳入含
“宇宙学常数”模型，认为该
常数实际为负，宇宙约 110
亿年内膨胀至最大后收缩，
最终坍缩成点，约 200 亿年
后迎来终结。今年，智利、美
国暗能量观测项目取得进
展，其数据高度吻合。这一
发现为未来的宇宙观测和研
究提供了新的方向。科学家
们正致力于通过精确测量暗
能量来完善模型，揭示宇宙
终极命运。

张微雨

宇宙预期寿命
约330亿年

澳大利亚莫纳什大学研
究人员开发出一种硬币大小
的微型流体芯片，其由特殊
金属有机框架材料制成，通
过微小通道传输离子，运作

类似大脑神经通路。它不仅
能模仿电子晶体管开关，还
可“记忆”之前信号，模仿神
经元可塑性。

研究论文发表于《科学

进展》，该芯片构建的小型
流体电路展现出潜力，未
来或用于液态数据存储或

“类脑”计算系统。
新华社

研究人员开发出研究人员开发出““类脑类脑””微型流体芯片微型流体芯片

在安徽省合肥市，一支
以传承徽派插花艺术为核心
的团队，推动了当地插花艺
术的发展和交流。八旬老人
付玉兰是团队发起人，她与
团队成员将民俗、自然风貌
与传统插花艺术融合。2022
年，徽派插花艺术被列入安
徽省省级非物质文化遗产项
目。 张端

匠心守艺匠心守艺

北京市科协、北京市委
网信办等权威机构指导发布
的“科学”流言榜，对近期热
传的健康流言进行了一轮清
晰的科普澄清。

误区1
吞掉牙膏沫会致氟中毒

简单吞下残余牙膏沫并
不足以使成年人氟中毒。研
究表明，刷牙后漱口与否对
血液中氟化物含量的影响几
乎没有差别。含氟牙膏防龋
的关键恰恰在于延长氟化物
在牙齿表面的停留时间，漱
口过猛反而削弱效果。权威
机构建议刷牙后仅做最低限
度冲洗，儿童使用含氟牙膏
时应少量并学会吐沫。

误区2
年龄增长导致牙龈线后移

牙龈退缩的根本原因并
非衰老，而是未被有效控制
的牙周炎症，或长期不当的横
向大力刷牙（尤其是硬毛牙
刷）造成的慢性损伤。牙龈退
缩常是牙周炎加重的信号，改
用软毛牙刷并学习轻柔有效
的刷牙方法至关重要。

误区3
运动强度大健身效果好

高强度运动可能导致血
尿酸飙升三成以上，因其促
进 嘌 呤 分 解 、减 少 尿 酸 排
泄。血尿酸过高可能引发痛
风。健身爱好者应定期监测

血尿酸水平，高尿酸人群宜
选择游泳、快走等中低强度
有氧运动，运动后及时补水
尤为关键。

误区4
高压线雨天响是漏电

雨 天 高 压 线 异 响 实 为
“电晕放电”——高压电场电
离潮湿空气所致。晴天同样
存在此现象，仅因空气干燥
电阻增大、环境噪音干扰而
不易察觉。

误区5
过期药没变质就能吃

过期药物即使外观正常
也不建议服用。其有效成分
含量下降影响疗效，化学变

质可能产生有害物质（如
阿司匹林分解为刺激胃黏
膜的水杨酸），且存在微生
物污染风险。正确处理方
式为：捣碎药物，密封后投
入有害垃圾桶。

误区6
生锈物品划伤才得破伤风

破伤风杆菌广泛分布
于自然界，任何皮肤黏膜
破损（穿刺伤、烧烫伤、动
物伤等）均可能感染。此
病潜伏期长，发病凶险，致
死率高。一旦有创口，及
时注射破伤风针或疫苗是
预防关键，能在毒素造成
严重伤害前启动免疫防
御。 李洁

最新科学流言榜揭晓最新科学流言榜揭晓！！小心这小心这 66个误区个误区

截至 11 日，国家邮政
局监测数据显示，2025 年
我国快递业务量已突破
1500 亿件，较 2024 年提前
37天达成。

国家邮政局有关负责
人表示，邮政快递业凭借
广泛覆盖的网络，打通了
生产到消费各环节，为国
民经济循环提供坚实支
撑。这不仅彰显了我国消
费市场平稳增长、经济稳
中有进的态势，也凸显其
在构建全国统一大市场中
的重要作用。当下，邮政
快递业将持续高质量发
展，以科技创新引领，作出
更大贡献。

新华社

2025年我国
快递业务量

突破1500亿件

本报讯（康佳滨）14
日，哈尔滨市召开“银青相
伴志愿行”工作推进会，标
志着该项活动由试点阶段
正式转入全面实施，推动
全市离休干部服务工作向
机制化、品牌化、传承化和
社会化方向深入发展。

活动以青年志愿者为
纽带，通过“一对一结对
子”的方式，为离休干部提
供“一人一策”上门精准服
务。自今年 5 月试点启动
以来，已通过电话沟通、入
户走访、需求对接等多种
形式，累计为 76 名离休干
部提供服务 595 次，帮助
27 名老同志解决急难问
题 46 件，切实将组织的关
怀落到实处。

哈尔滨市委老干部局
积极整合社会资源，联合
黑龙江省糖尿病教育学
会、省心理咨询师协会、哈
尔滨市护理专家科普联
盟、爱尔眼科医院以及多
所高校和志愿者组织，共
同构建多元化服务网络。
目前，已开展眼部检查、慢
病管理、居家护理知识科
普等专业服务，并推出全
国首条离休干部心理慰藉
公益热线。

下一步，哈尔滨市将
在全市范围内推广试点经
验，实现对 788 名离休干
部的服务全覆盖，持续打
造具有冰城特色的为老服
务品牌，实现“精准服务打
造特色，致敬功臣温暖终
生”的工作目标。

银青相伴志愿行
温暖离休干部

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲肇东市城乡房地产办事服务中

心，法定代表人：陈志铭，不慎将名章丢
失，特此声明作废。

▲宾县英杰海艳手机专卖店不慎
将银行预留印鉴法人（郭海艳）名章丢
失，开户银行:中国工商银行宾县支行，
账号：3500009109006969068，声明作废。

▲哈尔滨帕尔卡健康管理有限公
司，不慎将财务专用章丢失。开户行：
中国银行股份有限公司哈尔滨金谷大
厦支行，账号：173965041427。声明作
废。

丢失声明
▲ 购 房 人 ：周 长 波 ，身 份 证 号 ：

232101197612166422，不慎将哈尔滨市
双城区东南阳光住宅小区 1 期 6 栋 4 单
元 1202 室，面积：68.21 平方米，总价：
200630.00 元，票据号码：0757972，回迁
协议编号：612，购房收据丢失，特此声
明。

▲ 购 房 人 ：周 长 波 ，身 份 证 号 ：
232101197612166422，不慎将哈尔滨市
双城区东南阳光住宅小区 1 期 6 栋 4 单
元 1002 室，面积：68.21 平方米，总价：
204630.00 元，票据号码：0757973，回迁
协议编号：613，购房收据丢失，特此声
明。

▲王东，不慎将车牌号黑 AU765 挂
的营运证丢失，特此声明。

▲王殷慧，不慎将道路运输经营许
可 证 正 本 丢 失 。 经 营 许 可 证 号 ：
230100106443。特此声明。

▲胡明娇运输户，不慎将道路运输
经 营 许 可 证 丢 失 。 经 营 许 可 证 号 ：
230100133166。特此声明。

遗失声明
▲ 王 彩 霞 （ 身 份 证 号 ：

232128196905074623），将东侨国际小区
二期三号楼二单元 101 室购房合同编
号 ：20730439442, 金 额 353,399.00 元 丢
失，面积 50.85 平方米，金额 353,399.00
元收据丢失，现声明作废。

注销公告
哈 尔 滨 市 道 里 区 童 画 幼 儿 园 于

2025 年 10 月 14 日申请注销登记，统一
社会信用代码：522301020563431 419，
办学许可证号：教民 223010262021738
号，地址：黑龙江省哈尔滨市道里区民
庆街 10 号-1-3 层，法定代表人：潘强，
电话：13946110118，业务主管单位：哈尔
滨市道里区教育局。特此公告。

清算公告
根据《民办非企业单位登记管理条

例》及我单位《章程》的有关规定。哈尔滨
市道里区童画幼儿园（统一社会信用代
码：522301020563431419）决定注销，并
成立清算组对债权债务进行清理。请与
哈尔滨市道里区童画幼儿园相关的债权
债务人自公告之日起45日内向本中心清
算组申请处理债权债务，逾期不报者视为
放弃权利。联系人：潘强，联系电话：
13946110118，地址：黑龙江省哈尔滨市道
里区民庆街10号-1-3层，特此公告。

哈尔滨市道里区童画幼儿园

公告
▲本人周长波，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理不
动产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨
市双城区东南阳光住宅小区1期6栋4单
元 1202 室,房屋用途为住宅，建筑面积
68.21平方米，本人承诺该不动产权属无
争议，所提供申请材料均真实有效，并自
愿承担由此产生的一切相应后果和法律
责任。

公告人：周长波2025年10月15日
▲本人周长波，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理不
动产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨
市双城区东南阳光住宅小区1期6栋4单
元 1002 室,房屋用途为住宅，建筑面积
68.21平方米，本人承诺该不动产权属无
争议，所提供申请材料均真实有效，并自
愿承担由此产生的一切相应后果和法律
责任。

公告人：周长波2025年10月15日
▲本人于厚成，拟向不动产登记机

构申请按照历史遗留问题零散户办理不
动产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨
市双城区灏丽新城小区二期 11栋 4单元
501 室,房屋用途为住宅，建筑面积 76.66
平方米，本人承诺该不动产权属无争议，
所提供申请材料均真实有效，并自愿承担
由此产生的一切相应后果和法律责任。

公告人：于厚成2025年10月15日
如有异议，请自本公告之日起十五

个工作日内(2025 年 11 月 4 日之前)将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾
期无人提出异议或异议不成立的，不动
产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市
双城区不动产登记交易事务中心，联系
方式：83363358

声明作废
▲哈尔滨市呼兰区捌圆盒饭饭堂，

统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230111MACFBHYN3U 将 食 品 经 营
许 可 证 正 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号
JY22301110079067，声明作废。

▲黑龙江龙铁供应链管理有限公
司，账号:167738159513,开户行:中国银
行股份有限公司哈尔滨新区分行，不慎
将公章丢失，法人：刘庆，特此声明丢
失！

遗失声明
龙江县头站镇北华村股份经济合

作社不慎将公章丢失，统一社会信用代
码号为：N2230221MF2554431U，特此声
明作废。

债务债权公告
绥化市北林区阳光贝贝幼儿园经

理事会研究决定于 2025 年 10 月 14 日终
止办学，拟向登记机关申请注销登记。
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
52231202MJY643939M，请 债 权 人 自 见
报之日起 45 日内向本清算组申报债权
事宜，清算组组长姓名：周丽娟，联系电
话：19545370222，联系地址：黑龙江省绥
化市北林区绥化市北林区中直北五西
路报社小区。业务主管单位：绥化市北
林区教育局，发证机关：绥化市北林区
民政局，无债权债务，特此公告。

绥化市北林区阳光贝贝幼儿园
2025年 10月 15日

变更举办者及法定代表人
公告

哈尔滨市南岗区隆远文化培训学
校无债权债务纠纷。经本校理事会研
究决定，即日起变更举办者及法定代表
人、理事长，变更事项公告如下：

1. 原 举 办 者/法 人/理 事 长 信 息 ，
姓名/单位名称：初福山/哈尔滨市南岗
区 隆 远 文 化 培 训 学 校 ，身 份 证 号 ：
230103198102204615/统一社会信用代
码：52230103MJ430537X9

2. 变更后举办者/法人/理事长信
息，姓名/单位名称：全贵/哈尔滨市南
岗区隆远文化培训学校， 身份证号：
230104198603291418/统一社会信用代
码：52230103MJ430537X9

变更后学校债权债务及办学责任
由变更后的举办者及法定代表人依法
承继。特此公告。

哈尔滨市南岗区隆远文化培训学校

联系电话：18704509902
地址：哈尔滨市南岗区花园街 331

号 1层左侧及 2层
日期：2025年 9月 30日


