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“适老化装修”如今成为
家居卖场卖点，商家们各出奇
招，多装扶手、推荐智能设备、
铺防滑砖等方案层出不穷。然
而，看似周到的装修，却让不
少老人直呼“用着别扭”。

子女积极筹划，市场热度高

北京王女士因母亲起夜
跌倒受伤，决定对老房子厨房
和卫生间进行适老化局部改
造。75岁刘女士的女儿，为避
免意外，决定翻新母亲住了近
三十年的老房，加装无障碍设
施。如今，越来越多子女为父
母筹划适老化装修。社交平台
上，“适老化设计”“适老化改
造”话题浏览量很大，各类装
修公司也借势推广，推出适老
化装修样板间，展示各类功能

精美的产品。

中看不中用的问题频现

问题 1：适老化改造=随
处加装扶手？某连锁装修公
司设计师称适老化主要就是
装扶手，且店里无现成扶手可
选，让顾客网购后只收安装
费。同时，不少普通家居产品
加个扶手价格大涨。家住北京
石景山区的刘先生，花 6.4万
元改造厨卫，马桶旁扶手装得
太靠外，淋浴区地砖未换防滑
款，满屋明装扶手还让老人有
心理压力。

问题 2：智能产品满屋=
适老化样板？适老化装修样
板间里，高科技产品琳琅满
目。一款售价8999元的“活力
老人”专属AI智能床，控制器

有 12 个按键，语音控制还需
连接手机 App，操作复杂。朝
阳区农光里的刘女士家，装上
全屋智能设备后，老人完全不
适应。智能感应灯夜里常因猫
走动而亮，把老人晃醒；智能
家电按钮密密麻麻，老人按着
不踏实。最终，刘女士家只留
了几样简单智能设备。

问题 3：全包装修=解决
适老化需求？大部分家装企
业对适老化装修重产品推销、
轻真实需求，忽视老人需求。
笔者走访的五家公司中，四家
存在“照搬样板间”倾向，设计
师不问老人具体身体情况就
推荐方案。朝阳区松榆西里的
齐女士为母亲定制“适老化”
橱柜，母亲坐轮椅后这些功能
一次都没用上。

先评估老人状况是关键

为何适老化装修推销
时说得花里胡哨，使用后老
人却普遍觉得不好用？原因
在于不少装修公司忽略老
人生活习惯，“一刀切”设
计。从业 20 多年的设计师
徐煜表示，适老化装修最关
键的是先评估、再改造。不
了解老人身体情况盲目装
修，难见成效。改造要因人
而异，装扶手需考虑老人身
体状况确定安装位置。同
时，要做好长远规划，预留
足够门宽、确保路线畅通、
消除地面高差等，也不必过
度改造，以免不利于老人行
动与日常锻炼。

袁璐

满屋装扶手老人仍怕摔 全屋智能家具老人用不惯

适老化装修咋就中看不中用适老化装修咋就中看不中用

国家统计局近日对外发
布公告，全国 1%人口抽样调
查将于2025年11月1日启动
入户登记，现场登记工作时间
为2025年11月1日至30日。

公告指出，全国 1%人口
抽样调查以户为单位进行，
调查对象为我国境内抽中住
户的全部人口，全国共抽取
约 500 万 住 户 、1400 万 人 。
调查内容为人口和住户的基
本情况，主要包括姓名、公民
身份号码、性别、年龄、民族、
受教育程度、行业、职业、迁
移流动、婚姻等。 新华社

全国1%人口
抽样调查

将启动入户登记

海关总署消息，财政部、
海关总署、税务总局联合印
发公告，调整海南离岛旅客
免税购物政策，并定于 11 月
1日起实施。

调整后 的 政 策 扩 大 了
离岛免税商品范围，增加宠
物 用 品 、可 随 身 携 带 的 乐

器、微型无人机、小家电等
商品。优化后的离岛免税商
品 由 45 大 类 提 高 至 47 大
类。同时，允许服装服饰、鞋
帽、陶瓷制品、丝巾、咖啡、
茶等国内商品，进入离岛免
税店销售，退（免）增值税、
消费税。离岛旅客免税购物

年龄由年满 16 周岁调整
为年满 18 周岁，允许离境
旅客享受离岛免税政策，
离岛且离境旅客购买离
岛免税商品金额计入其
每年 10 万元人民币免税
购物额度，不限次数。

光明

海南离岛旅客免税购物政策调整

17 日，联合国旅游组织
在浙江省湖州市举行“最佳
旅游乡村”颁奖仪式。会上
公布了 2025 年“最佳旅游乡
村”名单。

我国申报的贵州省黔东
南苗族侗族自治州黎平县双

江镇黄岗村、四川省甘孜藏
族自治州丹巴县墨尔多山镇
基卡依村、江苏省泰州市兴
化市千垛镇东罗村、浙江省
湖州市南浔区和孚镇荻港村
等4个乡村入选。截至目前，
我国入选总数达到19个。

本届共有 29 个国家
的 52 个乡村入选。我国
入选的 4 个乡村，在自然
地貌、文化形态与发展路
径上各具特色，呈现出乡
村旅游丰富多元的发展脉
络。 新华社

我国新增 4个联合国旅游组织“最佳旅游乡村”

不少人三四十岁就开
始把“老了，记性不好”这
句话挂在嘴边。澳大利亚
一项研究显示，人类在 55
岁至 60 岁时大脑整体功
能才达到巅峰，在处理复
杂任务以及职场中担任高
层领导时，可能会比年轻
时表现更好。

报告作者、西澳大利
亚大学心理学教授吉勒
斯·吉尼亚克说：“随着青
春渐行渐远，你可能会开
始惧怕衰老，但我们的研
究显示，人们其实有理由
期待未来。对许多人而
言，整体心理功能实际上
在 55 岁至 60 岁才达到顶
点。或许大家不该再将中
年视为倒计时，而应开始
将其视作人生巅峰。”

荆晶

大脑功能或
60岁时达巅峰

17 日，航拍南京汤
山矿坑公园，粉黛乱子
草如烟似雾呈现粉色浪
漫。 泱波

粉色浪漫

时政
★中共中央总书记

习近平电贺郑丽文当选
中国国民党主席 郑丽文
复电习近平表示感谢

★国家安全机关破
获美国国家安全局重大
网络攻击案

经济
★ 2025 年 世 界 互

联网大会乌镇峰会将于
11月 6日至 9日在浙江
乌镇举行

★今年前三季度我
国财政收入增幅逐季回
升

★历时 63 天！南
京港至北极航线货轮首
次成功往返

★全国机动车保有
量达 4.65 亿辆 驾驶人
达5.56亿人

社会
★黑龙江省冰雪旅

游发展促进会2025-2026
冰雪季推介会（海口站）
成功举行

国际
★卢浮宫发生持械
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