
近日，广西桂林市龙胜各族自治县金坑寨梯田呈现一片金黄景
色，吸引游客观光。金坑寨梯田为龙脊梯田景区的组成部
分，涵盖 20余个村寨，设有西山韶乐、千层天梯、金佛顶等
观景点，游客可在此俯瞰梯田全景及周边山峦。 周火文
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高层建筑 9-11 层污染
物密度最高？这种说法，可
能与网络上流传的“扬灰层”
有关。

“扬灰层”这个词并非出
自科学研究，而是出自一篇
说“高层建筑的 9 楼-11 楼
是扬灰层”的网络文章，没什
么科学性可言。污染物分布
由于受到众多因素的影响，
包括污染物的类型、风速风
向、温度湿度以及楼房周围
的环境等，所以并不会聚集
在特定的楼层。

科辛

高层建筑9-11层

污染物密度最高？

文化和旅游部 21 日发
布 2025 年前三季度国内旅
游市场数据情况。根据国内
居民出游抽样调查统计结
果，2025 年前三季度，国内
居民出游人次 49.98亿，比上
年同期增加 7.61 亿，同比增

长 18.0%。其中，城镇居民国
内出游人次 37.89亿，同比增
长 15.9%；农村居民国内出
游人次 12.09 亿，同比增长
25.0%。

2025 年前三季度，国内
居民出游花费 4.85 万亿元，

比上年同期增加 0.50万亿
元 ，同 比 增 长 11.5% 。其
中 ，城 镇 居 民 出 游 花 费
4.05 万 亿 元 ，同 比 增 长
9.3%；农村居民出游花费
0.80 万 亿 元 ，同 比 增 长
24.0%。 央视

前三季度国内居民出游人次前三季度国内居民出游人次 4949..9898亿亿

继年初石家庄都市圈之
后，今年第二个都市圈晋级

“国家队”——吉林省官宣长
春都市圈获得国家发改委复
函。全国“国家级都市圈”数
量由此增至 18个。

梳理公开消息，截至目

前，获得国家发改委函复的
国家级都市圈分别是南京、
福州、成都、长株潭、西安、重
庆、武汉、沈阳、杭州、郑州、广
州、深圳、青岛、济南、厦漳泉、
合肥、石家庄和长春都市圈。

根据国家发改委发布的

《关于培育发展现代化都市
圈的指导意见》，都市圈的定
义是，“都市圈是城市群内部
以超大特大城市或辐射带
动功能强的大城市为中心、
以1小时通勤圈为基本范围
的城镇化空间形态。” 一财

国家级都市圈增至国家级都市圈增至 1818个个

很多老年人因年龄相
关的黄斑变性逐步丧失视
力。法国国家健康与医学
研究院等机构 20 日表示，
研发出一种眼部植入系
统，可使 80%的患者部分
恢复视力。

该系统名为 Prima，由
一枚视网膜下植入物和一
副增强现实眼镜组成。植
入物大小为 2 毫米×2 毫
米，厚 30 微米，需通过手
术植入视网膜下方，以替
代因疾病而受损丢失的感
光细胞。眼镜配备微型摄
像头以捕捉周围影像，并
将视频传至随身计算机，
由算法对图像进行增强，
可将其放大、提升对比度
与亮度，随后把视频转换
为红外光束，实时投射到
视网膜下植入装置。该装
置接收红外信号并刺激邻
近神经元，将信息传至大
脑。 新华社

新型眼部植入系统

帮黄斑变性失明者

恢复视力
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时下，清晨 7 时许，贵州
省铜仁市山区的薄雾尚未散
尽，沿河土家族自治县新景
镇回龙完全小学的一间教室
已亮起灯光。70 岁的万维
明手握粉笔，在黑板上工整
书写“分数的应用题”，台下
数十双眼睛，紧紧追随着他
的一笔一画。2025 年是大
连交通大学退休教授万维明
在贵州山区支教的第十个年
头。

从大连到铜仁，三千公
里的距离；从 2015 年到 2025
年，3600 多个日夜，万维明
放弃了安逸的退休生活，带
着对教育的热忱扎根山区，
来到铜仁市碧江区和平乡中
心完小、沿河自治县板场镇
第一中心完小支教。如今，

他仍坚守在回龙完全小学的
讲台上。

“退休后总想着还能为
教育做些什么，听说贵州山
区缺老师，我就来了。”谈及
支教的初心，万维明如是说。

第一次站在山区教室的
讲台，万维明看到孩子们盯
着课本的眼神发亮，那种对
知识的渴望，一下子就把他

“钉”在了这里，“这也是我坚
持在贵州支教十年的理由”。

在贵州山区支教 10 年，
万维明的坚守藏在无数个细
节里。回龙完全小学校长杨
勇至今记得，几乎每天深夜
10 时许，万维明办公室的灯
常亮，他伏案批改作业的身
影被台灯拉得很长。“劝他休
息，他总说孩子们的作业得

当天改，不能过夜。后来我
们才知道，那段时间他颈椎
病复发，疼得厉害，却从没跟
学生提过一句。”

对学生倾尽全力，对自
己却格外节俭，万维明省下
来的退休金，几乎都用在了
孩子们身上。10 年来，万维
明和妻子迟晓恒往返大连与
贵州之间的路费全部自理，
累计超过 10 万元。支教期
间，万维明从未领取过任何
工资和补贴，反而从自己的
退休金中累计拿出 20 多万
元，为孩子们购买学习用品、
体育器材、衣物鞋袜和常用
药品。

10 年坚守背后的艰辛，
妻子迟晓恒体会最深。每学
期，她都会从大连赶来贵州

陪伴丈夫两三个月，既照
顾他的生活起居，也帮忙
批改堆积如山的作业。“他
心里装着两头牵挂，大连
家中年近百岁的老父亲和
眼前这群山里娃，他总说
父亲有家人照顾，可这些
孩子的学业，一刻也耽误
不起。”

万维明这束“希望之
光”，不仅照亮了山区学生
的前程，也深深感染了当
地的教师。年轻教师王雪
莲深受触动，选择留在乡
村学校，她说：“万教授年
逾七旬仍坚守讲台，让我
深刻体会到教育工作的价
值与意义，改变一个孩子
的命运，胜过一切。”

朱子立 戴祥成

退休教授山区支教

十年黔东行 大爱映白发


