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孩 子 吃 饭 时 不 小 心 噎
到，关键时刻拿出“海姆立克
急救仪”，按一下按钮，就能将
异物吸出，整个过程也就几
秒钟……此类“防噎神器”真
能代替海姆立克急救法吗？

专家称，这类操作对器
械以及施救者都有高要求。
如果操作不当会拖延宝贵急
救时间。该仪器的具体操作
规范以及使用后可能对患者
脏器、局部组织造成的损伤，
目前都尚不明确。建议大家
学习传统的急救手法，谨慎
购买此类产品。 万惠娟

“防噎神器”能代替
海姆立克急救法？

随 着 全 国 各 地 气 温 下
降，流感病毒进入活跃期，公
众如何做好个人防护？

广东省疾控中心免疫规
划首席专家孙立梅表示，接
种疫苗是核心防护手段，多
人群建议优先接种。接种流

感疫苗是预防流感及其并发
症最有效的手段之一，不仅
能降低普通人群患病风险，
更可显著减少高风险群体重
症和死亡发生率。

孙立梅称，由于流感病毒
具有不断变异特性，流感疫苗

需每年更新以匹配流行毒
株，即便去年接种过疫苗，
仍需接种新一季度疫苗才
能获得有效保护。疫苗接种
后需两周左右才能产生足
够保护性抗体，因此接种宜
早不宜迟。 新华社
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根据近期监测情况，国家
海洋环境预报中心预测，今年
冬季，我国渤海、东海南部海温
预计略偏高 0.5℃到 1℃，黄
海、东海中部与北部海温预计
偏高1℃到2℃，南海大部海温
接近常年平均水平。

专家还表示，根据监测，
今年秋冬季赤道中东太平洋
将处于中性偏冷状态，可能形
成一次弱拉尼娜事件。但“拉
尼娜”和“冷冬”不能画等号。
我国冬季究竟是偏冷还是偏
暖，与东亚冬季风强度密切相

关，除拉尼娜外，北极海冰、
欧亚积雪以及大气环流系
统内部自然变率等也起到
重要作用。不过从统计数
据来看，出现拉尼娜事件以
后，我国冬季偏冷的概率确
实更大一些。 中新

今年会出现极寒冷冬吗？

市场监管总局近日发
布《蛋制品生产许可审查细
则（2025版）》，将于2026年
1月1日起施行。新版细则
首次将液蛋制品等新产品
纳入生产许可审查范围。

新版细则着重在三方
面进行修订完善。一是进
一步明确蛋制品企业生产
场所、设备设施、设备布局
与工艺流程、人员管理、管
理制度、试制产品检验等
最新审查要求。二是突出
食品安全风险识别和防
控，进一步明确蛋制品生
产企业必须严格制定、执
行采购管理及进货查验、
生产过程控制、检验管理
及出厂检验记录等制度。
三是首次将液蛋制品等新
产品纳入生产许可审查范
围，助推蛋制品产业高质
量发展。 新华社

新版蛋制品生产
许可审查细则
将于明年实施

22 日，山东省荣成
市人和镇张蒙盐场的海
盐晒场，工人们趁着晴
好天气收获晾晒完成的
海盐。 李信君

山东荣成
海盐丰收

时政
★ 国 台 办 ：“ 十 五

五”时期 将为台胞台企
发展提供更多机遇

★人社部部署开展
人力资源服务机构加力
促就业行动

经济
★港珠澳大桥开通

7 周年 客流量超 9300
万人次

★前三季度我国涉
外收支总规模创历史同
期新高

★农业农村部农情
调度显示截至 10 月 21
日全国秋粮收获近八成

社会
★ 水 利 部 ：88 条

（个）母亲河（湖）复苏目
标任务全面完成

国际
★日本上半财年对

美出口同比大降
★联合国秘书长古

特雷斯呼吁加强拯救生
命的早期预警系统

各地老年友好型社会建
设除却创新老龄工作机制
外，为老年人打造适老宜居
环境，是一场充满温情与关
怀的行动。它不仅是对物理
空间的改造，更是对老年人
心灵需求的深度回应。通过
这些务实政策的推进，让老
年人在生活的方方面面都能
感受到适老宜居环境带来的
便利和温暖。

银龄友好南大街
智慧适老生态圈

江苏常州市钟楼区南大
街街道针对老龄占比高，养
老需求分层等现状，运用大
数据与云技术，精准匹配老
年人需求和养老服务资源，
创 新 打 造“ 智 慧 适 老 生 态
圈”。打造常州市首个人人共
享食堂模式，对接满足失能

老人的送餐需求；建设“滴滴
助老车站”简化操作步骤，引
进“小易陪诊”服务为老人提
供全流程陪诊，形成“出行-
就医”服务闭环；连续三年开
展“幸福五色”智慧护老项
目，为 94 户家庭安装智能监
测设备，构建 24 小时响应的

“智能管家”系统，形成了“政
府引导+市场运作+社会参
与”的可持续模式，成功构建

“15分钟养老服务圈”。

改造更新老旧小区
实现全龄共融转型

天津市和平区庆有西里
完整社区建设以全龄友好为
核心导向，通过系统性改造实
现全龄共融转型。社区构建

“党建引领+多元共治”机制，
通过“空间重构+功能复合”，
打造分龄活动区并增设适老

化休憩设施，室外无障碍通道
覆盖率达 100%，老年活动空
间占比提升至22%。创新“社
区养老+”产业链，建成嵌入式
老年日间照料中心，同步运营
社区食堂、托育中心。依托物
联网、大数据技术，开发智能
床垫、家属端 App等，实现健
康监测、安全预警及服务追
溯，服务透明度提升90%。通
过“银龄学堂”“老带小”等文
化品牌及代际互动活动，重塑
社区认同，老年人参与治理比
例从30%升至80%。

设施升级
服务融合

湖北广水市以全国示范
性老年友好型社区创建为契
机，构建“规划引领+设施升
级+服务融合”体系，从多方面
着手老年友好型社会建设。

创新实施养老服务“公建民
营”与“养联体”模式，打造
覆盖机构、社区、居家的多
元服务网络。深入实施“医
养结合”，建设“医养结合”
机构，卫生院与养老机构签
约，65 岁以上老人健康管
理率超过 80%。环境营造
注重文化引领与数字赋
能，创建全国示范性老年
友好型社区，成立基层老年
协会。通过一系列举措，全
市养老服务机构和设施不
断完善，养老床位数量增
加，服务内容更加丰富多
样，老年人生活质量明显
提升，越来越多的社会力
量参与到老年友好型社会
建设中来。 本报综合

2025年老年友好型社会建设典型案例之“建设适老宜居环境”

社区养老+ 生活更舒适生活更舒适

老年友好型社会幸福图景
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