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近年来，我国各地各部
门深入实施“银龄行动”，大
力促进老有所为，为推进中
国 式 现 代 化 凝 聚“ 银 发 力
量”。如今，“银龄行动”在区
域上实现省级全覆盖，内容
拓展至多领域，惠及全体有
意愿的老年人。

“银龄行动”持续深化

众多老年人积极投身志
愿服务，利用自身所长服务
基层群众。72岁的昝鸿祥运
用政法经验，帮教 29 名涉罪
未成年人，助 4人复学、25人
就业；70岁的赵铁锁成为“高
校银龄教师支援西部计划”
最年长参与者，奔赴喀什大
学执教；65 岁的陆培宝创新
调解法，5 年调解纠纷 1600

余起，成功率超 98%……
“银龄行动”的深化离不

开政策支撑。2024 年 12 月
30 日印发的《中共中央 国
务院关于深化养老服务改革
发展的意见》，对深化拓展

“银龄行动”作出部署。同年
9月 9日，全国老龄工作委员
会印发指导意见，明确总体
要 求 、目 标 任 务 和 保 障 措
施。民政部等制发工作通
知，多成员单位研究制定政
策文件，29个省份印发 45个
专项文件。

老有所为全面推进

今年 4 月 29 日，民政部
等 19 部门联合发布《关于支
持老年人社会参与，推动实
现老有所为的指导意见》，为

老年人发挥作用创造条件。
我国通过多种举措推动

老年人广泛参与社会。在政
治参与方面，民政部等 22 个
部门指导开展人口老龄化国
情教育系列活动，中国老龄协
会举办大讲堂 240 多场。经
济参与上，人力资源社会保障
部完善延迟退休配套政策，拓
展就业增收渠道。文化参与
中，中央社会工作部依托活动
推出老年志愿者典型，实施

“夕阳红”志愿服务计划。

服务保障更加完善

各地各部门聚焦老年人
需求，完善政策举措，营造良
好环境。提升社会保障水平
方面，养老金待遇提高，医保
运行平稳，长期护理保险试

点推进。
健全养老服务体系，

服务供需匹配，特殊困难老
年人家庭适老化改造积极
推进，“十四五”以来完成
224万户改造任务。加强健
康支撑，开展老年健康宣传
教育，实施系列促进行动。
老年友好型社会建设成效
显著，老年宜居环境优化，
出行更便利，智能技术运
用困难缓解。权益保障
上，工作机制健全，涉老违
法犯罪得到遏制，法律服
务持续优化。 蒲晓磊

促进老有所为 凝聚“银发力量”

银龄行动已实现省级全覆盖已实现省级全覆盖

近日，受多股冷空气接
连影响，我国北方多地气温
骤降，“一夜入冬”成为许多
人的直观感受。数据显示，
今年华北多地秋季长度明显
短于常年，南方大部地区入
秋时间明显推迟。

气象学上，以连续五日
滑动平均气温≤22℃的首日
为秋季起始日。国家气象信
息中心数据显示，20 世纪 50
年代北京秋季平均 53 天，如
今已缩短至 42 天左右。今
年 ，河 北 石 家 庄 秋 季 仅 31
天，创最短纪录。南方地区
则因副热带高压等因素，入
秋 时 间 明 显 推 迟 ，江 苏 南
京、浙江杭州等地入秋时间
均打破最晚纪录。 邵萌

多地“一夜入冬”
秋天真变短了吗

芬兰赫尔辛基大学等机
构研究发现，睡眠质量与体
重管理紧密相关。

研究对芬兰“体重管理
之家”1800 多名成年参与者

进行为期一年的数字化生活
方式干预，记录其体重、睡眠
等数据。结果显示，每晚睡
7至 9小时者减重最佳，早睡
早起、白天清醒度高的人减

重效果更好，有睡眠呼吸
暂停的人减重幅度小。该
研究还显示，数字化生活
方式干预能为体重管理提
供有效支持。 新华社

每晚睡每晚睡 77至至 99小时者减重最成功小时者减重最成功

在甘肃庆阳市西峰区
锦绣坊，民间手艺人张锐
利用一双巧手将边角碎布
变废为宝创作布贴画。布
贴画源于陇东地区妇女缝
补衣物的智慧，以碎布为
料，经剪拼贴缝成画，是甘
肃省非物质文化遗产代表
性项目之一。 九美旦增

布上生花

重阳敬老情重阳敬老情
银龄新篇章

日前，中央网信办发
布《关于开展“清朗·整治
网络直播打赏乱象”专项
行动的通知》，为进一步加
强网络直播打赏管理，中
央网信办自即日起，在全
国范围内开展为期 2 个月
的“清朗·整治网络直播打
赏乱象”专项行动。

行 动 聚 焦 娱 乐 性 团
播、私域直播等易滋生直
播打赏乱象的重点领域，
通过专项整治，从严打击
低俗团播引诱打赏、虚假
人设诱骗打赏、诱导未成
年人打赏和刺激用户非理
性 打 赏 等 4 方 面 突 出 问
题。 中新

中央网信办
整治网络直播

打赏乱象

今年前三季度，我国
通信业整体运行平稳。其
中，5G 网络服务能力持续
升级，截至 9 月末，5G 基
站总数达 470.5万个，比上
年末净增 45.5万个。

前三季度，电信业务
收入稳步增长，累计完成
13270 亿元。千兆用户规
模持续扩大，5G 用户快速
发展，截至 9 月末，三家基
础电信企业的固定互联网
宽带接入用户总数达 6.95
亿户；三家基础电信企业
及中国广电的移动电话用
户 总 数 达 18.28 亿 户 ，其
中 ，5G 移 动 电 话 用 户 达
11.67亿户。

周圆

我国5G基站
达470.5万个

日前，全国人大常委
会执法检查组关于检查森
林法实施情况的报告提请
审议。报告指出，2012 年
以来，中国累计营造林超
11 亿亩，人工林保存面积
全球第一，为全球贡献了
约 25%的新增绿化面积，
成为世界上增绿最多最快
的国家。

目前，全国林地面积
42.53亿亩，森林覆盖率达
25.09%。2024 年，全国林
草产业总产值达 10.496万
亿元，形成 4 个超万亿元
支柱产业，成为乡村全面
振兴与共同富裕的“绿色
引擎”。 谢雁冰

我国成世界增绿
最多最快国家

□ 本报记者 王禹心

随着我国老龄化进程加
速，银发经济成为社会关注
焦点。28 日，哈尔滨乐活银
发经济产业园正式挂牌运
营，标志着东北地区首个银
发经济产业示范区落地。同
时，老年日报社银发产业实
践基地在产业园内正式揭牌
成立，双方将围绕政策研究、
产业孵化与服务创新展开深
度合作。

从“养老”到“享老”升级

记者采访哈尔滨乐活银
发经济产业园区负责人刘畅
女士了解到，该项目的核心

使命是“响应国家战略的使
命担当”。面对老龄化社会
趋势，园区不仅关注基础养
老服务，更致力于探索让长
者“享老”的创新路径。

打造全产业链生态

作为东北首家银发经济
产业示范区，园区规划了智
慧养老、科技创新、人才培训
等六大功能区，形成“科技赋
能、多业协同、寒地特色”的
产业生态。例如：智慧养老
平台，依托浪潮软件与中星
信息技术，实现全省养老服
务数字化覆盖；高科技产品
研发，引进德国 ANSEOCO
技术的足底步态分析仪、与

湘雅生物合作的细胞研究中
心，聚焦老年健康精准管理。

首创“临床验证+市场
反馈”闭环模式

园区的独特优势在于为
入驻企业提供“临床验证场
景”和“市场反馈通道”。企业
的新产品、新服务可在此直
接对接老年用户，通过真实
数据迭代优化，形成“服务驱
动研发、产品反哺服务”的良
性循环。这一模式同时也为
老年日报社实践基地的“银
发产品测评”栏目提供了合
作契机，未来将与老年日报
社联合开展适老产品体验活
动，助力企业精准触达用户。

银发经济与媒体实
践深度融合

老年日报社银发产业
实践基地与产业园的合
作，将长期关注老年群体
需求，通过媒体报道、社区
活动传递“积极老龄化”理
念，普及银发经济政策与
创新案例；吸引社会资本
关注老年市场；同时助力社
区居家养老服务提质增效。

哈尔滨乐活银发经济
产业园的启航，为银发产
业注入“科技+服务”双引
擎，让“银色动能”真正转
化为长者触手可及的幸福
体验。

构建冰城银构建冰城银发经济新引擎发经济新引擎
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声明公告
刊登热线

通知
呼玛县朗悦食用菌种植农民专业合

作社全体成员：
本合作社于 11 月 9 日在黑龙江省大兴

安岭地区呼玛县白银纳鄂伦春族乡更新
村（合作社办公室）召开全体成员大会，表
决合作社注销事宜，望全体成员准时参
加，无故不参加全体成员大会，视同放弃
表决权。
呼玛县朗悦食用菌种植农民专业合作社

2025年 10月 30日

声明作废
▲哈尔滨德麟综合门诊部不慎将银

行预留印鉴公章、法人（胡海东）名章、财
务专用章丢失，开户银行：哈尔滨银行股
份 有 限 公 司 欧 亚 支 行, 账 号 ：
18010000001499826,声明作废。

▲张岩，车牌号黑 ABJ68 挂，不慎将
道路运输证丢失，证号：230182043594，声
明作废。

▲蒋本艳个体运输户，不慎将道路运
输经营许可证正副本丢失，许可证编号：
230182037281，声明作废。

▲哈尔滨翊达运运输有限公司，不慎
将 道 路 运 输 经 营 许 可 证 丢 失 ，证 号 ：
230100137181，声明作废。

▲ 本 人 刘 佳 峰 ，身 份 证 号:
230104200301153714，购买哈尔滨君豪义
乌 小 商 品 城 有 限 公 司 ，房 间 号 ：公 寓
B4-3-1601，票 据 号 ：H0052659 ，价 格
42000（肆万贰）不慎将客户蓝联收据丢
失，特此声明作废！

▲五常市华宝婧王府米业有限公司，
不慎将食品生产许可证正副本丢失。许可
证编号：SC10123018414019。声明作废。

▲五常市华宝婧王府米业有限公司，不
慎将食品生产许可品种明细表丢失。许可证
编号：SC10123018414019。声明作废。

▲ 奚 江 华 ， 身 份 证 号 ：
230202198611102210，工作单位：富裕县
公安局塔哈派出所，不慎将警官证丢失。
警号 035145。声明作废。

▲讷河市华源家庭农场有限责任公
司。不慎将公章法人名章，财务章丢失，
开户银行：中国建设银行股份有限公司讷
河群悦支行，声明作废。

▲安玉锋遗失执业药师注册证编号
232225010596声明作废。

▲哈尔滨茗优汇生鲜超市有限公司，
不慎将食品经营许可证副本丢失，许可证
编号：JY12301020225394，声明作废。

▲哈尔滨市道里区秀海麻辣烫店。
不慎将食品经营许可证正本丢失。许可
证编号：JY22301020244737。声明作废。

▲哈尔滨市道里区秀海麻辣烫店。
不慎将食品经营许可证副本丢失。许可
证编号：JY22301020244737。声明作废。

▲哈尔滨悦雅新能源产业科技有限
公司不慎将银行预留印鉴法人（祝令鹏）
名章，财务专用章丢失，开户银行：中国工
商 银 行 尚 志 市 支 行 ，账 号 ：
3500086909200054886，声明作废。

▲哈尔滨市香坊区喜婆馒头店（个体
工商户），不慎将食品小经营备案表丢
失 。 编 号 ：食 品 小 经 营（ 备 案 ）
230110001137。声明作废。

▲哈尔滨市道里区友缘房屋中介所，
许可证编号:JY12301020164885，食品经营
许可证副本丢失，声明作废。

▲哈尔滨市道外区家新蔬菜水果批
发商店，不慎将食品经营许可证正本丢
失，许可证编号：JY12301040141419。声
明作废。

▲产妇刘鹤英，与刘明威为夫妻，两人
之子刘泽昊，出生时间2010年1月19日，出
生地点:饶河县人民医院，户口已落，原证号
码J230104373，因丢失，现声明作废。

▲哈尔滨奕祥酒店管理有限公司，不
慎将公章丢失，开户行:交通银行黑龙江
省 分 行 营 业 部, 账 号 ：
231000069018150174050。声明作废。

▲哈尔滨奕祥酒店管理有限公司，不
慎将财务专用章丢失，开户行: 交 通 银
行 黑 龙 江 省 分 行 营 业 部 ，账 号 ：
231000069018150174050。声明作废。

▲哈尔滨起来运输有限公司，不慎将车
牌号黑ACL112的营运证丢失，声明作废。

丢失声明
▲ 购 房 人 ：张 云 龙 ，身 份 证 号 ：

232101198002080095，不慎将哈尔滨市双城
区灏丽新城小区二期13栋4单元202室，面
积94.98平方米，总价：280191.00元，收据号
码：0407，购房收据丢失，特此声明。

▲郭琦，不慎将车牌号黑 AK9132 的
道路运输经营许可证丢失，特此声明。

公告
▲本人杨文占，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不动
产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市
双城区五家镇保利新城小区 10栋 1单元 6
层 1 号,房屋用途为住宅，建筑面积 80.73
平方米，本人承诺该不动产权属无争议，
所提供申请材料均真实有效，并自愿承担
由此产生的一切相应后果和法律责任。

公告人：杨文占 2025年 10月 30日
▲本人关磊，拟向不动产登记机构申

请按照历史遗留问题零散户办理不动产权
登记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城
区五家镇舆通名苑 7号楼 2单元 502室,房
屋用途为住宅，建筑面积 82.26平方米，本
人承诺该不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由此产生的
一切相应后果和法律责任。

公告人：关磊 2025年 10月 30日
如有异议，请自本公告之日起十五个

工作日内(2025 年 11 月 19 日之前)将异议
书面材料送达不动产登记机构。逾期无
人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市双
城区不动产登记交易事务中心，联系方
式：83363358

声明作废
▲河北沃海文化传媒有限公司，统一

社会信用代码：91130302MA08H27B7M，
不慎将公章、财务专用章、法人名章丢失，
声明作废。

▲秦皇岛美之洁商贸有限公司二分
公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91130302MA0EFH2F3D，不慎将公章、财
务专用章、法人名章丢失，声明作废。

▲ 崔 鸿 义 ， 身 份 证 号 ：
23010419631105311X ，不慎将哈尔滨市
久程金冷鲜食品有限公司进场经营合同
丢 失 ，合 同 编 号 ：1989318JCJ202300038，
声明作废。

▲ 崔 鸿 义 ， 身 份 证 号 ：
23010419631105311X ，不慎将 2023 年 11
月 14 日开具的哈尔滨市久程金冷鲜食品
有限公司结算票据（保证金）丢失，金额：
10000元（大写：壹万元整），声明作废。

▲ 崔 鸿 义 ， 身 份 证 号 ：
23010419631105311X ，不慎将 2023 年 11
月 14 日开具的哈尔滨市久程金冷鲜食品
有限公司结算票据丢失，金额：20000 元

（大写：贰万元整），声明作废。
▲宫雪，女，2008 年 6 月 15 日 8 时 13

分出生于明水县康盈医院，出生医学证明
编号 I230075709。母亲姓名田士娟，身份
证号码 232331197604112423；父亲姓名宫
海兴，身份证号码 232331197603022418。
现宫雪出生医学证明丢失，特此声明作废。

▲ 李 艳 梅 ， 身 份 证 号 ：
230106197403020822，遗失黑龙江龙全轩
房地产开发有限公司开具的房款票据一
张丢失，房屋位于香坊安居社区 26栋 4单
元 102 室，使用面积 61.19 平方米，金额：
219600.00元，票据号 8716265，声明作废。

正常经营公告
哈尔滨市道里区曲伟杰心理学校。

地址：哈尔滨市道里区群力第四大道 1895
号 11 层 19-24 号，法人：曲伟杰。本校已
从南岗区搬迁至道里区，目前正常营业，
联系电话：0451-53632290。特此公告

哈尔滨市道里区曲伟杰心理学校
2025年 10月 30日

债务债权公告
哈尔滨市南岗区曲伟杰心理健康指

导学校，地址：南岗区中山路 248 号，法定
代表人：曲伟杰。本校定于 2025 年 10 月
24日终止办学，终止办学前无任何债务债
权、也无任何抵押，如与事实不符，本人愿
承担一切法律后果。特此公告。

法定代表人：曲伟杰
哈尔滨市南岗区曲伟杰心理健康指

导学校


