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肿瘤“慢病化”，癌症有
望彻底根治

人均预期寿命是衡量人
口健康水平的重要指标。随
着医疗技术进步和人民健康
水平的改善，人均预期寿命会
进一步提高，这是社会进步与
医疗卫生水平提高的结果。

随着人类寿命的延长，免
疫系统会逐渐变弱。因此，长
寿的关键在于如何重新构建
并改善免疫系统。今年的诺
贝尔医学奖便授予了发现免
疫系统如何避免攻击自身组
织关键机制的三位科学家。

10 月 24 日，在北京昌平
实验室成立 5周年之际，来自
中、美、日、欧的多位顶尖科学
家，聚焦“免疫与肿瘤”领域最
新前沿与未来趋势，为中国及
世界生物医学发展和人类生
命健康建言献策。

昌平实验室主任、中国科
学院院士谢晓亮在大会上表
示，癌症和神经退行性疾病是
人口迈向老龄化之后必然会

面临的挑战。“目前，阿尔茨海
默病疗法仍是一个世界难题，
我们也在与全球的顶尖科研
专家合作，希望能尽早开发出
可及的疗法，提升人们的生命
健康水平。”谢晓亮表示。他
还称，在癌症早筛方面，昌平
实验室已经利用新技术研发
出一系列的早筛工具，助力癌
症的早诊早治。

以肝癌为例，中国承担着
全球 43%的肝癌疾病负担。
但近年来，在病因防控、疫苗
接种和医疗技术进步等多重
因素影响下，我国肝癌的发
病率显著降低。中国科学家
预测，结合早期筛查和多种
治疗手段，更多肝癌患者有
望在早期被发现，生存率有
望大幅提升，未来肝癌可以
像高血压、糖尿病一样，被作
为可防、可控、可治的慢性病
来管理。

中国科学院院士、复旦
大学附属中山医院名誉院长
樊嘉正带领团队进行科研攻
关，让肝癌治疗进入“慢病化
管理”和“追求治愈”的新时
代。在肝癌诊疗领域，通过新
技术的应用和积极科学的术
后随访计划，中山医院肝癌病
人术后的 5 年生存率目前已
高达71%。

AI大数据赋能疾病管理

为迎接人均预期寿命的
提高，我们还要做好哪些准
备？对此，樊嘉指出，综合来
看，要提高人均预期寿命，需
要重视健康管理，包括锻炼、
健康饮食、劳逸结合、身心健
康；对于 40岁以上人群，应注
重定期体检；有慢病倾向的人
群要注重筛查和早期干预，疾
病早期诊断率的增加可以达
到早期治疗的目的；对于重大
疾病，则需要通过新技术、新
设备、新药物、新的给药方案
使疾病的治愈率和缓解率显
著提升；此外，还应深入倡导
心理治疗、舒缓治疗；重视老
年人照护以及“AI赋能+友善
助老助残”设施的普及等。

肿瘤和心脑血管疾病作
为典型的“老年病”，病因复
杂，发病过程漫长。因此，预
防永远是最经济有效的健康
策略。在疾病的预防以及病
程早期阶段及时干预，成为
降低发病率、提升生存率的

关键。
在心脑血管领域，人工

智能技术的普及也正深入疾
病的预防和检测，通过可穿
戴医疗设备，医生能够实时
监测患者的生理体征数据，
让疾病的诊断更精准。

中国科学院院士、复旦
大学附属中山医院心内科主
任葛均波教授近年来提出

“泛血管学科”的概念，他认
为，围绕国人“第一死因”的心
血管疾病，亟需打破专科碎
片化模式，形式多学科协作
工作机制，并引入 AI赋能泛
血管病管理。

基于 AI 的“泛血管健康
指数”，医生可综合评估患者
的临床数据、影像特征及基
因组信息，实现精准风险分
层和治疗决策。“未来，AI 赋
能的泛血管管理中心将覆盖
筛查、评估、干预及随访全流
程，真正降低心血管终点事
件发生率。”葛均波表示。

再生医学突进，脑机接
口助力

在当前医学条件下，面
对心脑血管疾病、慢性呼吸
系统疾病、糖尿病以及癌症
等疾病，大多数患者只能依
靠终身服药来延长生命。如
何让人们在寿命延长的同时
提高生存质量？近年来，干
细胞、再生医学逐渐成为公
众在健康领域关注的热点。
人们不仅期待这些新技术能
治疗疾病，还期待利用它们
抵抗衰老。

尽管一些专家表示，目
前干细胞等前沿技术尚未成
熟，距离临床应用还有一定
的距离，但未来这些技术将
极具潜力。

所谓“再生医学”，就是
利用生物材料及一些诱导因
素，利用人体细胞来修复、重
建组织或器官，让失明的人
重见光明，瘫痪的人重新站
立或行走。再生医学可以重
建一个膀胱，一个肝脏，甚至
一个心脏。未来，需要做器
官移植的人将无需再经历漫
长的等待，再生医学的发展
有望让人类的生命得到更长
久的延续。

同济大学研究员、博士
生导师朱鸿明表示，国家将

“人均预期寿命提升至 80岁”
纳入“十五五”的宏伟蓝图，不
仅是国民健康的里程碑式目
标，也将极大地促进再生医

学领域的发展。“干细胞凭
借其独特的再生与修复潜
能，直击衰老的核心——
组织器官功能性衰退，是
实现人类健康目标不可或
缺的技术引擎。”他说道。

9月 12日，国务院正式
颁布《生物医学新技术临
床 研 究 和 临 床 转 化 应 用
管理条例》，为包括干细
胞 在 内 的 前 沿 技 术 发 展
提 供 了 明 确 的 法 律 保 障
和政策支持。

应对老龄化的挑战，
不仅要从科学源头入手，
解 决 疾 病 机 制 方 面 的 问
题；同时也要进一步推动
先 进 设 备 在 临 床 上 的 应
用，并形成创新的服务模
式。

近年来，随着技术的
发展进步，适老化改造也
逐步从“试点探索”迈向“全
面推进”，数智化、整合型、
全链式的医养结合服务创
新模式已成为未来发展的
趋势。越来越多的先进设
施正进入智慧养老和康复
领域，包括防跌倒检测、护
理机器人，甚至脑机接口
设备。这些新技术的应用
已逐步延伸至家庭、社区
等场景，为老年人的生活
照护提供支持，并且一定
程度上缓解了护理人员短
缺的压力。

不过，这些设备在使
用友好性方面还有很大的
提升空间。对此，北京市
科学技术研究院智慧养老
研究所副研究员邢新主近
日呼吁研发适老化技术的
企业走到老人身边，积极
与社区、家庭、养老机构展
开全方位、多层次合作，建
立精准需求采集及产品有
效性测试的机制条件。她
还建议从政策层面系统性
地出台文件支持智慧养老
的专项行动计划，明确技
术攻关重点，完善支持措
施，建立产品认证标准，让
那些通过相应测试的产品
进入市场，避免劣质产品
破坏市场信任。 钱童心

日前，国家卫健委在“十五五”规划中提出，未来五年将中国人口的人均预期寿命从
2024年的 79岁基础上再提升 1岁，达到 80岁左右的目标。

专家指出，人均预期寿命的进一步提升，关键在于降低主要致死疾病的死亡率，特
别是心脑血管疾病和癌症。而在人均预期寿命提高的同时，也带来人口结构的变化。
截至 2024年末，我国 60岁及以上老年人口已超 3.1亿人，老龄化趋势加剧。

应对老龄化问题，不仅要解决护理短缺、老年人就医难等问题，更要加强创新疗法
的研发和投入，并积极应用人工智能等新科技和新模式赋能，解决老年人在用药、陪护、
紧急救助、基本生活方面的需求，让更多老年人活得有尊严。

从从7979岁到岁到8080岁岁————

衰老终点如何改写衰老终点如何改写衰老终点如何改写？？？


