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以 色 列 一 项 新 研 究 发
现，通常与过敏反应相关的
免疫细胞嗜酸性粒细胞，有
助于防御白色念珠菌这种常
见的真菌感染。

耶路撒冷希伯来大学等
机构研究人员日前在英国学
术期刊《自然-通讯》上发表
论文说，以往的研究显示嗜
酸性粒细胞在免疫系统中的
作用常与过敏、哮喘和炎症
等相关，新研究发现其表面
的关键受体 CD48 能与白色
念珠菌表面的蛋白质结合，
从而激活免疫反应，有效抑
制真菌生长和存活。新华社
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为 引 导 广 大 消 费 者 科
学、理性、安全地消费保健食
品，中国消费者协会、中国市
场监督管理学会发布消费提
示，提醒广大消费者理性购
买保健食品。

一 是 保 健 食 品 不 是 药
品，不能替代药物治疗。二

是明辨真伪，科学选购。消
费提示强调，任何宣传保健
食品能“根治”高血压、糖尿
病，“攻克”癌症，“替代”胰岛
素等说辞，均属违法虚假宣
传。患病还需及时就医，遵
医嘱用药，切勿用保健食品
替代药物而延误治疗，导致

病情加重。三是保留消费
凭证、维护自身权益。消
费者应优先选择信誉良好
的大型商场、超市、连锁药
店或资质齐全的线上官方
旗舰店。对无固定经营场
所、电话推销、个人兜售等
方式要保持警惕。谢艺观

中消协中消协：：理性购买保健食品理性购买保健食品

近日，中国健康促进与
教育协会和中国健康促进基
金会共同举办“2025年健康骨
骼科普传播大会”，与会专家
共同为公众骨骼健康支招儿。

充足的光照能够帮助人

体自身合成维生素 D，过度
防晒则会影响这一过程。什
么样的阳光强度能帮助合成
维生素 D？中南大学代谢内
分泌研究所所长谢忠建教授
解释说，日常我们可以通过

看阳光下自己影子的长度
来判断。如果影子比自己
身高长说明阳光中的紫外
线强度不够，比身高短的
情况下阳光中的紫外线强
度才够。 李洁

看影子就知道晒太阳是否有效看影子就知道晒太阳是否有效

1日，大兴安岭地区
第四届极地森林冰雪嘉
年华开幕式暨漠河北极
滑雪场 2025冬季首滑式
举行，吸引了众多滑雪
爱好者前来体验，率先
揭开了黑龙江今冬冰雪
旅游的序幕。 邵天李

近日，国家体彩中心
发 布 声 明 称 ，市 场 上 出
现仿造的即开型体育彩
票（实 为 整 蛊 道 具），不
法分子妄图通过伪造彩
票兑奖，严重扰乱彩票市
场秩序，威胁广大购彩者
权益。对此，国家体彩中
心 提 醒 ，务 必 通 过 正 规
渠 道 购 彩 ，提 高 防 范 意
识。

声明指出，体育彩票
实体店是唯一正规合法
的 购 彩 渠 道 ，店 内 均 悬
挂代销证。正规即开型
体 育 彩 票 采 用环保纸张
和油墨，票面保安区和刮
开区均有覆膜，印有防伪
装饰纹，图案完整清晰，
并 标 有“ 体 彩 +顶 呱 刮 ”
标识及面值金额。刮开
后的游戏区域带有防伪
底纹，游戏符号和奖金标
志易于辨认。彩票背面
还 印 有 发 行 机 构 、公 益
金贡献金额及官方网址
等信息。

龚妍

谨防仿造彩票
认准正规渠道

随着我国老龄化进程加
速，银发经济已成为推动经济
转型升级、提升民生福祉的重
要引擎。全国老龄办最新发
布的94个老年友好型社会建
设典型案例中，“促进银发经
济发展”领域涌现出诸多创新
实践，为“夕阳红”产业注入

“朝阳”动能。

带领老年人感受“诗和远方”

北京市将旅居养老作为
推动养老事业和养老产业发
展的重要着力点，市民政局指
导北京养老行业协会牵头，会
同八省（自治区、直辖市）养老
行业社会组织，依托北京养老
服务网上线“冬南夏北”旅居
养老机构服务平台，集纳来自
北京、天津、河北、内蒙古、吉
林、黑龙江、海南和云南等八

省（自治区、直辖市）的养老机
构信息，通过智慧化手段为旅
居养老赋能，为老年人提供

“一网查询、一站服务”。截至
2025 年 6 月，上线机构共计
155家，为有需求的老年人提
供了多层次、多样性、独具地
域特色和民族风情的旅居养
老服务产品。

打造“国际森林康养目的地”

黑龙江省伊春市立足“中
国林都”生态资源禀赋，聚焦
打造“国际森林康养目的地”
样板城市目标，创新推出“住
在森林里的家-食在森林大厨
房-愈在森林疗养院-享在森
林娱乐场”四大应用场景，贯
通构建“盘活生态资源-产业
链条协同-场景服务赋能-生
态品牌输出”全链条老龄康养

发展体系，探索出了一条以生
态资源为根基、政策引领为支
撑、模式创新为驱动的老龄宜
居生活新范式。

自国际森林康养目的地
建设以来，建成国家级森林康
养基地12个，国家中医药健康
示范基地5个，累计接待全国
各地旅居老人7万余人次，康
养旅居收入同比激增 76.2%，
实现了从“养老压力”到“康养
红利”的质效跃升，为生态型
城市积极应对人口老龄化提
供了“林都方案”。

激发银发经济新动能

上海市杨浦区立足超大
城市中心城区老年人口基数
大、服务需求多元的现实需
求，围绕打造“幸福养老”服务
品牌，以“食堂+”模式为核心，

构建起“15 分钟社区生活
圈”内的全龄友好服务阵
地。积极发挥社区长者食
堂区位布局科学、服务覆盖
广泛、资源集成高效的独特
优势，打破传统社区长者食
堂单一助餐的固有模式，创
新构建“食堂+”融合服务新
范式，实现“食堂+学堂”“食
堂+医养”“食堂+文娱”“食
堂+AI”，将传统助餐空间升
级为集生活照料、社交互
动、健康管理、文化滋养、消
费促进于一体的综合性公
共服务新载体，实现了从满
足单一用餐需求到激活银
发经济新动能的跨越。

本报综合

2025年老年友好型社会建设典型案例之“促进银发经济发展”

创新路径 激活银发经济新动能

黑龙江
冰雪旅游
序幕拉开

老年友好型社会幸福图景
聚焦聚焦 20252025年年

经济
★央行定于 11 月

25日发行中国京剧艺术
普通纪念币一枚

★“AI+国风”推动
新型玩具出口订单大幅
增长

社会
★冷空气自西向东

影响我国大部 新疆北
部等地将有强降雪

法治
★中国证监会原党

委委员、副主席王建军
严重违纪违法被开除党
籍和公职

★国家发展改革委
原党组成员、副主任徐
宪平严重违纪违法被开
除党籍

国际
★朝鲜最高人民会

议常任委员会前委员长
金永南逝世


