
《老年日报》每周出版七期（除重大法定节假日） 网上订阅：中国邮政订阅网：bk.11185.cn/ 国外总发行：中国国际图书贸易集团有限公司 国外发行代号：6W1202

综合新闻2版 2025年11月11日 星期二

TTTT 图片新闻

SSSS时事速递

执行总编：王冠群 责任编辑：一版 刘琳佳 二版 韩璐 电话：（0451）84612046 E-mail：lnrbnews@126.com

在第八 届 中 国 国 际 进
口博览会期间举办的虹桥
国际经济论坛分论坛——

“加快发展银发经济培育经
济发展新动能”上，国家信
息中心经济预测部副主任
牛犁发布了《中国积极应对
人口老龄化城市能力指数报
告（2025）》。这已是该机构
连续第四年发布该研究成
果。《报告》显示，与 2024 年
相比，中国城市养老财富储
备增长 13.8%。

北京、上海、深圳位列前三

根据《报告》，城市养老
财富储备的评价参考因素包
括：城镇职工医疗保险覆盖
率、企业（职业）年金参保人

数、城镇职工养老保险覆盖
率、居民储蓄存款水平、企业
职工养老保险基金收支差
额、人均地区生产总值、城乡
居民可支配收入、人均一般
公共预算支出、财政支持社
会保障力度以及城镇职工养
老金水平等。

在城市养老财富储备排
名中，前 20 位城市依次为：
北京、上海、深圳、杭州、广
州、南京、无锡、武汉、成都、
大连、青岛、长沙、宁波、鄂尔
多斯、苏州、克拉玛依、厦门、
沈阳、天津、绍兴。

据悉，《报告》从政策措
施支持度、财富储备充足度、
服务体系完善度、社会环境
友好度、银发经济成长度等

5 个维度出发，采用 49 个具
体指标，对全国 337 个地级
及以上城市的养老应对能力
进行了定量分析。

银发经济进入全面发力阶段

牛犁表示，《报告》显示，
城市能力指数平均值稳步提
升，同比增长 2.4%。分领域
看，财富储备指数提升较快，
银发经济、服务体系、社会环
境等指数同步上升，政策措
施指数基本保持稳定。

城市能力指数呈现“东
部引领、中部领先，西部、东
北地区持续提升”的区域格
局。近年来，老年人“急难愁
盼”问题得到更好解决，跨省
直接结算医疗机构数量快速

增长，老年助餐服务网点
实现从无到有。

《报告》指出，当前我
国银发经济发展已进入全
面发力阶段。

一方面，养老机构等
传统业态加快优化升级；
另一方面，智慧健康养老、
居家适老化改造等新兴业
态不断壮大，同时，抗衰
老、脑机接口、人形机器人
等未来业态正在加快示范
应用。

牛犁表示，随着政策
持续发力、供给体系完善、
产业创新加快，我国银发
经济正在成为经济增长的
新动能。

《中国经营报》

城市养老财富储备再增城市养老财富储备再增1313..88%%

近日，“多吃碱性食物瘦
得快”的说法流传甚广，科信
食品与健康信息交流中心副
主任阮光锋表示，食物酸碱
性按代谢产物划分，且人体
有酸碱缓冲系统，食物酸碱
性不会改变人体酸碱度。

减 肥 关 键 在 于 能 量 平
衡，碱性食物热量虽低，但
不当摄入或烹饪方式不当，
如高淀粉蔬菜大量吃、油炸
高糖烹饪，会热量超标。长
期只吃碱性食物或致营养
不良。健康减肥要在控总
热量基础上保证食物多样、
营养全面。要保持能量平
衡，食不过量，学会看食品
标签，减少高能量加工食品
摄入。

朱晓倩

多吃碱性食物
瘦得快是真的吗

据美国《科学日报》网站
报道，由英国剑桥大学科学
家牵头的一个研究小组正在
探索创新性方法，最终可能
使化工产业“摆脱对化石燃

料的依赖”。
其研发的“半人造树叶”

混合装置，用无毒材料将阳
光、水和二氧化碳转化为甲
酸盐。实验室测试中，成功

合成制药化合物。新装置
解决了系统稳定性问题，
运行超 24 小时，效率高，
或成未来生产绿色燃料和
化学品的基础平台。朱丽

人造树叶将二氧化碳变成清洁燃料人造树叶将二氧化碳变成清洁燃料

眼下正值贺兰山森林
高火险期，宁夏贺兰山国
家级自然保护区管理局的
工作人员开展防火安全进
校园专项活动，提升保护
区周边学生的森林防火意
识。图为在银川市西夏区
第一小学，管理局工作人
员指导学生体验森林防火
装备。 杨植森

防火宣传防火宣传
进校园进校园

走进正在举行的第八届
中国国际进口博览会展馆，
随着消费者更加看重生活质
量的提高和精神滋养，消费
场景呈现出不少新亮点、新
趋势。

丰富愉悦体验

在消费品展区的调梦师
展台前，来自北京的王女士
正在试用精油晚安贴。“我被
这个味道‘种草’了，闻起来
很放松、很治愈。”调梦师展
台工作人员介绍说，2024 年
情绪相关的功能产品市场整
体快速增长，改善睡眠、放松
情绪等功能的香薰、贴片类
产品增长尤为迅猛。

在物质条件日渐丰盈的
当下，人们愈发感受到情感

连接和心理满足的重要性。
当前，“Z 世代”成为消费主
力，为情绪“充电”，愉悦自己
的内心世界是“Z 世代”的重
要消费驱动力。

增加陪伴温度

当下，宠物被很多中国
家庭看作“情感伴侣”与“毛
孩子”。在消费品展区，一款
形似婴儿车的宠物推车吸引
了参观者的目光。配备透气
网布、防雨罩，部分组件可拆
卸手提——其功能设计之细
致令人惊叹。

“小”生灵的背后是一片
“大”蓝海。据宠物行业媒体
“宠业家”监测，2024 年中国
宠 物 消 费 市 场 规 模 已 达
1500 亿元，2025 年上半年行

业增速接近 9%，增长潜力巨
大。

提升健康水平

来到医疗器械及医药保
健展区，新西兰细胞营养品
牌纽萃然展台吸引了不少女
性消费者驻足围观。纽萃然
品牌总监徐雪珍说，希望通
过产品研发，能够让消费者
在生活压力中依然保持精力
充沛、肌肤紧致、心情愉悦。

漫步本届进博会展馆，
从养老刚需到品质追求，相
关的新品好物不禁让人眼前
一亮：松下推出智能电动床、
新型减震地板等设计；宜家
扩容适老化区域，涵盖浴室、
厨房、客厅、起居室等六大空
间；碧迪医疗展出疝气裤、非

侵入式女用导尿管等适用
于老年居家慢病照护的创
新产品……

“存钱不如存健康。”
雅培营养品业务部门副总
裁吴海英说，希望通过其
产品，帮助中国人群特别
是老年人提升生活质量，
健康、精彩地活到老。

中国信息协会常务理
事、国研新经济研究院创
始院长朱克力表示，进博
会是洞察中国消费市场新
趋势的关键窗口。未来，
在丰富消费供给、优化消
费环境中进一步挖掘消费
潜力，促进服务业的转型
升级，将为我国创造更多
发展增量。

新华社

在进博会感受消费新趋势在进博会感受消费新趋势

国家统计局 9 日发布
10 月份 CPI 和 PPI 数据，
扩内需政策显效，叠加双
节带动，CPI环比涨 0.2%，
同比由降转涨 0.2%，核心
CPI 同比涨 1.2%，涨幅连
续 6个月扩大。

服务价格由降转涨，
食品价格涨幅高于季节
性 ，工 业 消 费 品 稳 中 有
涨 。 PPI 环 比 由 平 转 涨
0.1%，为年内首次；同比降
2.1%，降幅连续 3 个月收
窄。供需改善带动部分行
业价格上涨，现代化产业
体系构建与消费释放也带
动相关行业价格变动。

中新

10月份CPI
由降转涨

国铁集团客运中心和
相关铁路局集团公司消
息，铁路部门结合淡季客
流特点，优化调整部分动
车组列车票价。

近年来，铁路持续深
化市场化票价机制，依据
区域、淡旺季等因素实行
不同折扣。近期，国铁哈
尔滨局等多家铁路运输企
业，对沈佳、京哈等 130 余
条线路的 1300 余趟动车
组列车加大打折优惠力
度。学生等特殊群体旅客
享“折上折”，最低 4 折。
部分供不应求列车则较小
幅度打折或不打折，如北
京南至上海虹桥 G111 次
等。 新华社

铁路淡季票价
最低4折

日前，国家卫生健康
委等三部门发布通知，针
对医务人员互联网健康科
普行为提出十条负面清
单。

清单明确，医务人员
不得以健康科普形式违规
发布广告、推销医药产品
等牟利；不得夸大病情、虚
假宣传；不得宣传超出专
业领域内容、发布虚假错
误信息；不得滥用人工智
能技术；不得发布违背伦
理道德内容；离职后不得
沿用原单位信息科普等。
通知还强调医疗机构要建
账号备案制，各级卫生健
康行政部门要加强管理与
指导，严处非医务人员冒
用身份行为。 新华社

医务人员互联网
健康科普

负面清单发布

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲陕西朗奥建设集团有限公司肇

东第一分公司，不慎将公章丢失，开户
行：中国邮政储蓄银行股份有限公司
肇 东 市 正 阳 街 支 行 。 账 号 ：
923008010015558914。声明作废。

▲ 张 文 身 份 证
232126197609091658 不慎将车牌号：
黑 A BJ340 道路运输许可证丢失，道
路运输许可证号 230126009318，声明
作废。

▲陈宇鑫个体运输户，不慎将道
路运输经营许可证正副本丢失，许可
证编号 230182004367，声明作废。

▲姓名：徐鹿溪，性别：女，2023
年 7月 14日出生于哈尔滨市红十字中
心医院，母亲：何晓雪，父亲：徐鹏亮，
原出生证明编号:X230050362，将出生
证明丢失，声明作废。

▲讷河市老莱镇丰盛村王新和土
地 证 丢 失 ， 身 份 证 号
230222196010250951，共计 33亩。

讷河市孔国乡信义村邱忠波土地
证 丢 失 ▲ ， 身 份 证 号
230222196811142571，土 地 证 编 号
230281201206000037J，共计 65.92亩。

▲讷河市孔国乡信义村胡业全土
地 证 丢 失 ， 身 份 证 号
230222197008142518，土 地 证 编 号
230281201206000530J，共计 39.27亩。

▲姜洲，不慎将道路运输经营许
可 证 丢 失 。 经 营 许 可 证 号 ：
230100124789。声明作废。

▲董志龙，不慎将道路运输经营
许 可 证 丢 失 ，经 营 许 可 证 号 ：
230109138774。声明作废。

▲海伦市品尚锡纸花甲粉快餐店
（个体工商户），不慎将黑龙江省小餐
饮核准证正副本丢失。核准证编号：
XJYB（2024）231283003104。 声 明 作
废。

▲哈尔滨禹谋贸易有限公司，开
户银行：中国工商银行股份有限公司
哈 尔 滨 太 古 街 支 行 ，账 号 ：
3500014809006902732， 核 准 号 ：
J2610035405002，丢失银行开户许可
证，声明作废。

▲哈尔滨城邑货运有限公司，统
一 社 会 信 用 代 码 ：
91230102MADG2NMRXM，不 慎 将
营业执照副本丢失，声明作废。

遗失声明
讷河市翠湖物业管理有限公司在

此声明，我公司在中国农业银行股份
有限公司讷河北大街支行，开立的基
本 存 款 账 户 ， 账 号 ：
08108601040001972，因 我 方 管 理 疏
忽，将讷河市翠湖物业管理有限公司
预留印鉴财务章、名章丢失。特此声
明。

讷河市翠湖物业管理有限公司
2025年 11月 11日

丢失声明
▲车辆所有人:张雷，车牌号:黑

ABT648 不慎将道路运输许经营可证
丢失，运输证号:230123005045 特此声
明。

▲讷河市同义镇广义村 4 组刘树
军，农村土地承包经营权证丢失，身份
证号：230222196604043730，土地证编
号 ：NO.230281109200000189J, 共 计
24.9亩，特此声明。

公告
▲本人朱双城，拟向不动产登记

机构申请按照历史遗留问题零散户办
理不动产权登记，拟登记不动产坐落
于哈尔滨市双城区东南阳光小区一期
6 号楼 4 单元 1703 室,房屋用途为住
宅，建筑面积 86.67 平方米，本人承诺
该不动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此产生
的一切相应后果和法律责任。

公告人：朱双城2025年11月11日
▲本人高伟，拟向不动产登记机构

申请按照历史遗留问题零散户办理不
动产权登记，拟登记不动产坐落于哈尔
滨市双城区灏丽新城小区二期 15栋 5
单元601室,房屋用途为住宅，建筑面积
86.6平方米，本人承诺该不动产权属无
争议，所提供申请材料均真实有效，并
自愿承担由此产生的一切相应后果和
法律责任。

公告人：高伟2025年11月11日
如有异议，请自本公告之日起十

五个工作日内(2025 年 12 月 1 日之前)
将异议书面材料送达不动产登记机
构。逾期无人提出异议或异议不成立
的，不动产登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨
市双城区不动产登记交易事务中心，
联系方式：83363358

声明作废
▲常雪盈将黑（AN7620）欧曼牌

重型仓栅式货车道路运输证丢失，声
明作废。

▲王春红将道路运输经营许可证
副本丢失，声明作废。

▲哈尔滨市齐绪程（哈尔滨市天
鹅）客运有出租汽车运输户，不慎将营
业执照正副本丢失，统一社会信用代
码 ：92230194MA1D58AK72，声 明 作
废。

▲孩子姓名：郎美慧，性别：女，出
生日期：2008 年 8 月 13 日，出生医院：
五常市妇幼保健院，出生证明编码：
H230303717,母亲姓名：于红，身份证
号码：232103198705154620,父亲姓名：
郎 少 东 ， 身 份 证 号 码 ：
232103198706146278,出生证明丢失声
明作废。

▲男孩：张家鸣，出生日期：2011
年 3 月 24 日，出生地：庆安县医院，出
生证明编号 K230188069，母亲：常乐
乐，身份证号 232330199111252623，父
亲: 张 新 ， 身 份 证 号
232330198703042617，出 生 证 明 丢 失
声明作废。出生证明丢失声明作废。

▲姓名：刘洪刚，不慎将哈尔滨市
南岗区桥北新城地下车位 L10 号下票
据丢失，票据号：4480136，特此声明作
废。

▲姓名：刘洪刚，不慎将哈尔滨市
南岗区桥北新城地下车位 L6 下，票据
丢失，票据号：4480137，特此声明作
废。


