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本报讯（记者 高海涛）为
推动哈尔滨市消化系统肿瘤
和“四高”免费检测惠民项目
落地见效，扩大疾病预防知
识普及覆盖面，老年日报社
正式发起“百名龙江健康领
航员”专项计划，面向哈尔滨
市九区九县公开招募 100 名
健康领航员。

这些“健康使者”将作为
肿瘤疾病预防文化的推广者
与倡导者，深入社区一线，带
动更多冰城百姓主动参与健
康检测，共同营造“早预防、早
发现、早干预”的社会健康新

风尚。
消化系统肿瘤和“四高”

免费检测是哈尔滨市2024年
“十大民生项目”之一，面向
45-64周岁常住居民（无消化
道恶性肿瘤病史），提供结直
肠癌（粪便 DNA甲基化）、胃
癌（幽门螺旋杆菌）及高血压、
高血糖、高血脂、高血尿酸检
测服务。项目自 2024年 4月
启动以来，已有超120万居民
参与，检出结直肠癌患者约
400例，构建起“检测-诊断-
治疗”的闭环管理体系。

“当前仍有部分居民对

无症状疾病检测重视不足，
健康领航员将成为连接惠
民 政 策 与 百 姓 的 重 要 桥
梁。”民生项目工作人员表
示。此次招募的健康领航
员需具备哈尔滨市常住居民
身份，经专业培训合格后上
岗，主要承担三大职责：一是
政策宣传员，精准解读免费
检测项目的覆盖范围、检测
流程及相关政策；二是知识
普及员，通过入户走访、小区
宣讲、健康沙龙等形式，传递
消化系统肿瘤和“四高”疾病
的预防知识；三是服务联络

员，协助居民预约检测和
督促粪便 DNA 甲基化阳
性居民预约肠镜检查。

值得关注的是，健康
领航员将实行“1+10”责任
对象清单制度，每名领航
员需发掘并对接10名社区
居民，提供“一对一”精准
服务。此次招募将持续至
11 月底，有意向的居民可
拨打热线电话报名。
报名电话：13796087938
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“土鸡蛋黄颜色深，营
养更好。”在超市货架前，
不少消费者把蛋黄色泽当
成“健康指数”。事实果真
如此吗？

国内外研究发现，蛋
黄深浅与核心营养并无直
接关联，颜色更多反映母
鸡饲料中的色素沉积，企
业若片面宣传“深色=高
营养”，既缺乏科学支撑，
也涉嫌误导消费。

专家建议，无论颜色
深浅，鸡蛋仍是优质蛋白、
卵磷脂和 B 族维生素的良
好来源，但不必为“橙黄溢
价”买单。成年人每日摄
入 1 枚 全 蛋 即 可 满 足 需
要，颜色可凭个人喜好选
择，营养关键在均衡膳食。

专家提醒，面对“颜值
营销”，消费者应理性看待
蛋黄颜色，把注意力放在
新 鲜 、安 全 与 品 牌 溯 源
上。 钟经

蛋黄颜色
越深越健康？

从技术装备到医疗器械，
从消费品到智慧出行，在今年
进博会上，各大展区都不约而
同地凸显“银发”元素。

居家生活舒适和安全，是
不少老年人关注的话题。根据

《家的最大公约数：2025代际
友好家居趋势报告》的调查结
果显示，浴室、卧室和厨房等
空间的安全和便利性是老年
人居家生活最为关注的。“我
们观察到老年人大部分时间
是在家里度过的。这份报告提
出了将适老化功能融入家居
设计这一理念，比如带有扶手
的椅子、防滑地面、易抓握的
毛巾架、适合老年人使用的收
纳空间等。此外，我们还关注
到老年人在客厅的休息需求，
推出了可调节的电动沙发和

方便操作的按钮。”瑞典某家
居品牌工作人员张梦路说。

此外，为兼顾老年人的生
理特点，推进适老化照明成为
居住环境改造的关键课题。荷
兰某照明领域头部企业在本
届进博会展出的照明解决方
案，精准聚焦银发群体的生
理需求与生活场景，围绕老
年用户对光环境不适、跌倒
风险和使用习惯三大核心痛
点定制智能光配方。这样的
适老化智能照明系统，可以
充分满足不同家庭的需求。

如何更好地给予老年人
的慢病护理和照护，是步入
老龄化社会绕不开的话题。
美国某医疗器械公司大中华
区企业品牌公关及数智传播
总监李莎认为，慢病管理或

老年人的健康管理，不仅要
造福老年人，更要减轻照护
者的负担。值得关注的是，近
年来，不少企业将很多原本
适用于医疗机构的产品拓展
到了C端，让产品走进了社区
和家庭，扩大了专业医疗产
品的使用场景。

在今年进博会期间举行
的第八届虹桥国际经济论坛

“加快发展银发经济 培育经
济发展新动能”主题论坛上，
国家发展改革委副秘书长肖
渭明表示，近两年，银发经济
的社会关注度和市场热度不
断上升，相关经营主体数量、
产业规模和消费体量都呈现
明显增长态势，展现出巨大
的发展活力和市场潜能。“银
发+文旅”“银发+教育”“银

发+时尚”“银发+金融”等
新业态不断涌现，网络购
物、直播带货、银发网红在
老年人群中的渗透率快速
提升。

如今，新场景正加速
落地，围绕老年人的衣食
起居、文娱休闲等需求，经
营主体加速布局智慧居家
养老服务、社区“一刻钟”
服务圈、旅居康养、银发街
区、银龄空间等场景，各类
新产品和新服务正深度融
入老年人的日常生活。新模
式不断创新发展，科技赋能
引领银发消费“量”“质”齐
升，“老青交融”“孝心消费”
成为银发消费模式的新特
点，加快带动市场扩容和产
业集聚发展。 央广

银发经济升温

进博会绘就适老新图景
时政

★中国正逐步成为
全球科研人才重要集聚地

经济
★前三季度中国黄

金消费量逾680吨 同比
降近8%

法治
★民进中央原副主

席、陕西省政协原副主席
刘宽忍严重职务违法被
开除公职

★十四届全国政协
教科卫体委员会原副主
任杨小伟严重违纪违法
被开除党籍和公职

★国家林草局原党
组成员、副局长李春良严
重违纪违法被开除党籍

社会
★全国整体进入流

感流行季 流感活动水平
整体呈现南方高于北方
态势

★距今约 2.8 亿年
山西阳泉矿区发现远古
银杏化石

“ 双 十 一 ”来 临 ，各
地电商和快递企业工作
人员忙着销售、发货，一
派繁忙景象。

图为工作人员在顺
丰速递江苏南通兴东转
运中心的智能快递分拣
流水线上作业。 新华社

发货忙
得过流感就终身免疫？
真相是虽然一次感染后

人体会产生针对该毒株的抗
体，但这种保护力并不意味
着对未来所有流感病毒都免
疫。因为流感病毒最大的特
点是“善变”。感染某一毒株
后，血清中针对该株的抑制抗
体（HI 抗体）水平会随着时
间衰减，且对抗原变异后的毒
株保护效果显著下降。 李洁

得过流感
终身免疫？


