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随着采气阀门的开启，
超过 500 万立方米的天然气
进入管网通向千家万户，我
国最大的储气库——中国石
油新疆油田呼图壁储气库近
日正式启动第十三周期采气
工作。

中国石油新疆油田储气
库有限公司集注站站长姬康
介绍，今年注气期间，呼图壁
储气库按照应储尽储、力争多
储的原则，完成超过 30 亿立
方米的天然气储备任务，达到
历史最高水平，为今冬明春天
然气保供蓄足“底气”。
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我国最大储气库
开启今冬采气
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“ 十 四 五 ”以 来 ，截 至
2024 年，我国人均体育场地
面积达 3.0平方米，经常参加
体育锻炼人数比例超 38.5%，
群众“健身去哪儿”难题得到
有效缓解。这是在十五运会

期间，国家体育总局群体司
相关负责人介绍的。

该负责人表示，一系列务
实举措推动全民健身优质均
衡发展。截至 2024 年底，全
国体育场地数量达 484.17万

个，体育场地面积42.3亿平
方米，较“十三五”末增长均
超 30%。其中足球、篮球、
排球场地增长约20%，乒乓
球场地增长30%，羽毛球场
地增长达50%。 新华社
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血管、淋巴系统是维持
人体正常生理功能的重要
生命循环系统。国家医保
局近日发布《血管、淋巴系
统医疗服务价格项目立项
指南（试行）》，将原有血管、
淋巴系统价格项目规范整
合 为 116 项 ，另 有 加 收 项 9

项、扩展项 1 项。
国 家 组 织 编 制 立 项 指

南，统一规范医疗服务价格
项目，为的是让价格项目更
好计价、更好执行、更好评
价，更能适应临床诊疗和价
格管理需要。接下来，国家
医保局将加快指导各省份

对接落实血管、淋巴系统
医疗服务价格项目立项
指南，按照患者可负担、
医保基金可承受、医疗机
构健康发展可持续的原
则，结合实际合理确定价
格水平。
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《自然·衰老》10 日发
表的论文称，科学家调查
了 27 个 欧 洲 国 家 超 过
86000 人的信息，发现多
语言能力（日常使用超过
一种语言）能延缓衰老速
度。

位于爱尔兰的全球脑
健康研究所团队发现，仅
使用一种语言的人发生衰
老加速的可能性会比预期
值高约两倍，而多语言使
用者的这一概率平均只有
一半。他们指出，即使对
年龄和语言、身体状况、社
会和社会政治因素作调整
后，多语言的保护作用仍
很显著。

鉴于此，推广使用多
种语言可能在人群水平上
有助于支持健康老龄化策
略。这一发现可为促进老
年群体认知恢复及公共卫
生政策提供更多帮助。

张梦然

日常使用多种语言

能延缓衰老
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近日，秋日余晖为洽
川湿地镀上温暖橘色，黄
河碧水在陕西这片古老
湿地上蜿蜒流淌。作为
黄河中游重要生态屏障，
这里芦苇渐染金黄，蒲草
摇曳生姿，成群候鸟在浅
滩蹁跹起舞，展现着人与
自然和谐共生的生态画
卷。 中新

当同龄人在家颐养天年
时，90 岁高龄的王瑞森，带
着 85岁的老伴，踏上了第 22
个自驾年头。日前，王瑞森带
着老伴驾车从呼和浩特市出
发，纵穿中国近 3000 公里，
来到海南省陵水县，将在这
里度过一个暖冬。

16 岁时，王瑞森曾作为
抗美援朝支前人员，在战争
岁月中运送物资。这段经历
让他练就了过硬的驾驶技

术。王瑞森说自己年轻时就
想饱览祖国大好河山，但当
时条件有限，只能把这个愿
望埋在心里。2004 年，王瑞
森买了第一辆车，自此带着
老伴开启自驾之旅。20 多年
来，老两口自驾游遍 31 个省
区市，新疆去过两次，西藏去
过三次，最北到达过漠河的
北极村。一路走，一路看，老
两口不仅领略了祖国大好河
山，也见证了全国各地的飞
速发展。土路、搓板路修建为
四通八达的公路，王瑞森从
内心为祖国的强大感到自
豪。

2023 年 王 瑞 森 重 考 驾
照时，所有科目全部一次过。

“花了 5 个月时间重新准备，
记忆新法规，反而锻炼了大

脑，现在记忆力更好了！”他
坦言，年龄确实会影响反应
速度，因此坚持着“开慢不开
快”原则，自驾安全第一。“睡
到自然醒，不要起早贪黑，下
午四五点前一定找到住宿的
地方。”

最令人动容的是副驾驶
上老伴的默默支持。早年走
川藏线时，颠簸的土路曾让
老伴“脖子差点扭了”，但她
始终轻拍肩膀说，“慢点，咱
们不赶。”这份信任，让每一
次出发都成为双向奔赴的浪
漫。

每年冬天，王瑞森都会
带着老伴从呼和浩特开到海
南，度过暖冬后再如“候鸟”
一样北归。老伴笑着说：“他
车技好，我很放心！”

王瑞森说，他年轻时
做过机械加工、专职司机
等工作，所以锻炼了车技，
简单的维修自己也能做。
他还热衷于探索新事物，
今年又学会了飞无人机。

“自驾游不一定是有钱人
才能做的事。自己就是普
通家庭，平时生活比较节
俭，但路途上就要该花就
花。”

“生命在于运动。人老
了不能等死，要动手动脚
又动脑。”王瑞森老两口用

“在路上”的生活方式，重
新定义“养老”。

如今王瑞森的车轮仍
在向前，他笑着说，只要身
体状况允许，“还想再开 5
年！” 鑫华

带着妻子自驾游22年，90岁的他火遍全网！

这就是爱情最美好的样子

黄河湿地绘就秀美画卷黄河湿地绘就秀美画卷


