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新闻事件：巴西莓 粉 、
奇 亚 籽 、羽 衣 甘 蓝 粉 、姜
黄……一段时间以来，一批
被冠以“超级食物”名号的
产 品 走 红 ，不 少 商 家 宣 称

“超级食物”对身体健康有
“神奇功效”，社交平台上相
关宣传视频点击量动辄数
万。

“超级食物”是国外对
某些营养成分较高的果蔬
的一种叫法，被一些商家直
译过来并吹嘘特殊功效，目

的在于抬高价格。客观看，
不同的果蔬确实营养成分
及含量各不相同，但并不意
味 某 些 果 蔬 就“ 高 人 一
等”。近年来，市场上出现
过不少被“打扮”的商品，如
儿童酱油等，大多与常规产
品并无本质区别。激烈的
商业竞争下，难免有各种野
路子宣传策略，消费者在擦
亮眼睛的同时，也需了解一
些基本的食品科学常识，审
慎判断所谓“功效”。

擦亮眼睛，“超级食物”没那么神

新闻事件：今年“双 11”
前 夕 ，很 多 购 物 平 台 充 斥

“全年最惠”之类的宣传，然
而一些消费者发现又被“背
刺”了——有的支付定金后
尾款悄悄涨价，有的预售商
品还不如现货便宜……

当说好的降价优惠变
成了“画大饼”“逗你玩”，消
费者一次次感到失望和寒
心，甚至逐渐降低对促销活
动的参与热情——时下，消
费者对各种购物节活动的
心态变得习以为常。它绝

不该是“一锤子”买卖，而应
成为通过打造过硬商品品
质、开展诚信经营、简单明
白让利而赢得销量和口碑
的好时机。愿这一理念成
为更广泛的共识，助推购物
节尽快摆脱“成长的烦恼”，
在引领消费热潮的同时实
现多赢。

购物节玩套路，就是“逗你玩”

新闻事件：近日，有知名
律师反映在银行要取款 4 万
元被柜员盘问并报警，引起
极大关注。据媒体报道，银
行回应称，按照东营市反诈
中心要求，取款超过 1万元就
需要说明取款用途，“主要是
为了防范用户被诈骗”。但
东营市反诈中心则表示，根
据目前的反诈形势，以及反
诈法和金融监管行业的相关
要求，银行理应做尽调工作，
但对取现金额并无固定标
准，若用户拒不配合，银行不
能阻碍用户办理相关业务。

由于近年来电信诈骗活
动非常猖獗，银行对大额取
现进行适当的尽职调查，防

止 用 户 被 诈 骗 ，确 实 有 必
要。但尽职调查应该有明确
的法律授权，遵守法律规定，
并且不应侵犯客户的隐私。
而东营擅自将中央监管机构
规定的 5 万元的标准降低到
1万元（不论是地方反诈中心
的规定还是银行自己的规
定），显然是层层加码了，会
对用户正常使用银行服务带
来不必要的麻烦。

为了反诈而层层加码的
现象，不只出现在银行，不少
地方的电信运营商也对客户
办理电话卡提出了一些荒谬
的要求。比如，据媒体报道，
江西一些城市的部分运营商
营业厅对外地用户办理手机

卡，要求提供无犯罪记录证
明、工作证明、社保证明，甚至
还要审核房产证，还有些营业
厅要求客户预存500~1000元
高额话费。而事实上，对于用
户办理电话卡，反诈法和监管
部门已经有明确的规范，首
先是需要实名认证、本人办
理，而且有每人在每家电信
运营商最多办理 5 张电话卡
的限制。运营商擅自增加其
他的无犯罪记录证明、工作
证明等等，显然也是层层加
码，要求预存高额话费，就更
是借反诈之名行营销之实。

无论是银行还是电信运
营商，执行反电诈措施，必须
于法有据，严格按照监管部

门的规范来执行。地方监管
部门也应该严格按照全国统
一的标准对地方金融机构和
电信运营商进行监管，不能
擅自加码。而且正如东营市
反诈中心所说，对超过规定
金额的现金存取款业务，银
行应该进行尽职调查，但是
如果客户不配合，银行也不
能阻碍客户办理业务。毕
竟，根据其他法律，储户存取
款自由，储户的个人隐私也
受到民法典的保护。用户可
以自由提取自己存在银行里
的钱，银行即使认为储户可
能被诈骗，在尽到充分提醒
义务后，储户若拒不配合，真
的被诈骗，后果也应由储户

自己承担。
虽然在中国和部分国

家联合大力打击下，境外
一些电信诈骗园区受到重
创，但目前电信诈骗仍然
非常猖獗。而银行卡和手
机卡是电信诈骗需要的工
具，因此，为了打击电诈，
需要对办理银行卡和手机
卡业务进行一定的限制，
以减少被电诈分子利用的
可能，这是可以理解的。
但是，反电诈也不能层层
加码，到了严重影响守法
公民正常享受电信和金融
服务的地步，那是走火入
魔了，泼洗澡水不能把孩
子也泼掉了。

律师取款4万被银行报警：

反诈不能层层加码反诈不能层层加码走火入魔 □辛省志

新闻事件：近些年，教师
们常被与教育教学无关的事
务干扰，往往使得教书育人
的“主业”变“副业”。近日，
教育部印发《关于进一步减
轻中小学教师非教育教学负
担若干措施的通知》，明确严
禁强制要求师生参与和教育
教学无关的活动。

必须把教师的时间还给
教学。当前教师的“杂事清
单”已突破了教育边界，有的
地方，缴纳社保、疫苗接种
等，仍在找老师；有的学校明
明有安保、有监控，寒暑假也
要教师陪同值守；还有各种
消防安全、检查评比、“减负”
材料统统都交由教师来完
成。“杂事清单”抽走了教师
的时间，影响了教师投入教
育教学的精力。

教育“减负”政策已实施

多 年 ，不 能 任 其“ 越 减 越
肥”。减轻教师负担，关键是
要砍掉不必要的“包袱”。

堵住“杂事清单”的“入
口关”。教育部门缺少发言
权，是导致“杂事清单”纷纷
涌入校园的根本原因。因
此，各级地方政府需要真正
担起督导责任，督促各地真
正落实教育系统内“减负”清
单。也可借鉴一些地方的硬
招实措，对“杂事清单”设立
清晰门槛，明确“可为”与“不
可为”的界限，删除并精简

“事务清单”，严格制定过程
监管，规范相关审批报备程
序，切实斩断伸向校园的负
担链条。

事必专任，乃可责成。
教育的核心是培育人，教师
的主责是教书育人。减少教
师非必要的事务，意味着教

师有更多的精力投入教
学，钻研教法，因材施教。
当教师回归其教育本位，
他们对其职业才会产生更
深的理解；当他们全身心
投入教育事业，教学过程
带来的成就感和幸福感将
会油然而生，教育氛围就
会朝着更为积极健康的方
向前行。

为教师“减负”，不能
停留在口号上，《关于进一
步减轻中小学教师非教育
教学负担若干措施的通
知》给出了实措，有关单位
应该切实落实好，实实在
在为教师“减负”松绑。让
教师安心教学、潜心育人，
对教师的关爱，就是对教
育最实在的呵护。只有教
师肩上的担子轻了，他们
才能托举起孩子的未来。

落实教师减负新规

关键在于堵住“杂事清单”入口关
□白丽萍

新闻事件：近日，有河南
新乡网友在当地一医院就诊
时发现，院内贴出一则通知
称：“接市局通知，即日起居
民医保每天限额报 50 元，职
工医保每天限额 150元”。该
通知落款为新乡市医保局，
时间为 2025年 6月 13日。

新乡市医保局对此事回
应称：“新乡市整体医保基金
运营情况出来后，如果不限
额运营，到 12 月份就会出现
一个没有钱的情况。”11月 10
日，该局工作人员称这一调
整是为了防止医院和药店进

行欺诈骗保，规范医院和诊
所医疗行为。

近年来，每到年底，个别
地方就会出现医院拒收医保
患者现象。究其原因，与医
院平时不注重医保控费，越
接近年底越感觉限额不够用
有关。医院担心突破医保年
度限额，医保部门承受更大
的支付压力，这些都是现实
难题。

但无论是想要化解年底
控费难题，还是为了防止医
院和药店进行欺诈骗保，都
不能让患者当牺牲品。而

且，将限额政策与打击欺
诈骗保直接挂钩，给人一
种因噎废食的感觉：为了
限额，可以不顾患者的实
际就诊需求。

真正的防欺诈，应聚
焦于精准识别违规行为、
完善动态监管机制、畅通
举报反馈渠道等，而非简
单设置“一刀切”的限额门
槛。当然，更不能让防欺
诈变成“防正常就医”，甚
至失去人性化，变成刁难
民众，以牺牲患者正当权
益为代价换取管理便利。

每天限额50元？

防医保欺诈不能成了刁难 □时本
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新闻事件：近日，
国家疾控局会同国家
卫生健康委、教育部等
七部门联合印发《关于
将人乳头瘤病毒疫苗
纳入国家免疫规划有
关工作事宜的通知》，
决定将 HPV 疫苗纳入
国家免疫规划，组织各
地为 2011年 11月 10日
以后出生的满 13 周岁
女孩免费接种 2剂次双
价 HPV疫苗（间隔 6个
月）。这项工作于 11月
10日起开展。

人乳头瘤病毒疫
苗即HPV疫苗，是预防
女性宫颈癌和男、女生
殖器癌及生殖器疣的
疫苗。数据显示，2022
年我国宫颈癌新发病
例约为 15.1万例，死亡
病例约为 5.6万例。此
番国家出台政策将其
纳入国家免疫规划，是
促进公共卫生事业和
社会经济协调发展、保
障人民群众身体健康
的应时之举。

将 HPV 疫苗纳入
国家免疫规划是重大
惠民政策。当前尽管
国内女性自费接种意
愿高，但整体接种率相
对较低。纳入国家免
疫规划，统一免费为适
龄女性接种，能够有效
保 证 疫 苗 接 种 率 提
升。同时，对于农村地
区适龄女性而言，自费
接种 HPV 疫苗是超出
她们日常生活认知的

“非必要”支出，加之农
村地区医疗条件相对
薄弱，由政府提供免费
接种，能够完全覆盖所
有地区适龄女性，为她
们提供应有的身体健
康免疫保护。

健康是促进人的
全面发展的必然要求，
是经济社会发展的基
础条件。推进健康中
国建设并不是一句口
号，而是已经化为一个
个具体行动。除了将
HPV 疫苗纳入国家免
疫规划之外，还包括打
造“15分钟健身圈”，推
动公共体育设施开放，
强化学生体质监测，防
控近视、肥胖，将体育
纳入学业考核等各种
各 样 的 制 度 措 施 落
地。国家对卫生健康
等领域不断加大支持
力度，提高人民健康水
平的美好愿景正在成
为现实。

免费接种
HPV疫苗
是应时之举

□陈城


