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日前，“铭记历史、珍爱
和 平 ——2025 年 度 国 家 公
祭主题新书发布会”在侵华
日军南京大屠杀遇难同胞
纪念馆举行。一批反映南
京大屠杀历史的图书集中
与公众见面，反映了最新研
究成果。

《被改变的人生：南京大
屠杀幸存者口述生活史》作
为第一本在日本出版的南京
大屠杀幸存者口述史，从战
后生活史的视角让日本读者
看到南京大屠杀暴行带给受
害者一生的伤痛。《南京保卫
战全纪录》侧重于战争史视

角，展现了南京保卫战中
中国将士视死如归的英勇
气概。《苦难与抗争：抗战
中南京战争遗址调查》，精
选二百余处战争遗址，呈
现侵华日军暴行的层层渗
透，勾勒出南京在战火中
的悲壮。 新华社

一批反映南京大屠杀历史的图书发布一批反映南京大屠杀历史的图书发布

3 日，文化和旅游部、中
国民航局印发《文化和旅游
与民航业融合发展行动方
案》（以下简称《行动方案》）。

《行动方案》提到，优化
银发旅游适老化无障碍出

行环境。指导航空公司和
机场针对老年旅客的航空
出行需求，升级适老化服务
举 措 ，加 强 全 流 程 服 务 保
障 ，鼓 励 推 出 老 年 旅 客 陪
伴、休息区、机上老年餐食、

敬老候机座位等服务。编
制运输机场旅客航站区无
障碍环境规划建设指南，
加快推进机场设施适老化
改造，进一步优化无障碍
出行环境。 经辛

文旅部文旅部：：优化银发旅游无障碍出行环境优化银发旅游无障碍出行环境

随着韩国进入“超老
龄社会”，独居老人的数量
越来越多，他们的身心健
康问题也愈发突出。韩国
政府正在尝试通过公益项
目向部分高龄独居老人发
放人工智能(AI)娃娃，以
缓解上述问题。

这种娃娃身长四五十
厘米，由棉花和金属制作，
有着大大的眼睛，可以如
同 7 岁儿童那样充满童趣
地“说话”。女娃娃穿连衣
裙，扎小辫，男娃娃穿衬
衫，打领结。摸娃娃的头
或是拉它们的小手，它们
就会做出回应。

更重要的是，这种娃
娃由人工智能驱动，可以
播放音乐，陪老人聊天，帮
助他们进行认知练习。但
对老人帮助最明显的还是
娃娃提供的情绪价值。

新华社

关注独居老人健康

韩国发放AI娃娃

随 着 我 国 老 龄 化 进 程
加快，银发族成为旅游市场
重要力量。沪郊民宿、酒店
抓住机遇，推出“两天一晚”

“三天两晚”包吃包住套餐，
人均 200 多元的银发族“微
度假”悄然兴起，但这一新
兴市场也面临多重挑战。

新 一 代 银 发 族 颠 覆 了
“节衣缩食”“走马观花”的
刻板印象。60 后、70 后退休
后短途出游频繁，55 岁至 75
岁的退休人员是沪郊微度
假主力军，他们闲暇多、消
费稳定，对高品质旅居、康
养服务需求旺盛，也追求社
交陪伴和情绪价值。

面对活跃的银发族，沪
郊民宿与酒店通过差异化
策略争夺市场。价格上，套
餐优势显著，如花钿水岸民

宿平日两天一晚包吃住人
均 248 元，巴塞罗娜酒店两
天 一 晚 套 餐 299 元 。 除 价
格，银发族还综合比较住宿
配套、餐饮口味、娱乐设施
和交通便利度等。一些酒
店、民宿提供接送服务，安
排 定 时 班 车 ，解 决 出 行 难
题。硬件及场地条件好的，
还会与合作方举办旅拍、时
装表演等活动，满足不同需
求。

然而，要吃好银发经济
这块“蛋糕”并不容易。接
待银发客群，酒店和民宿需
进行适老化改造，前期投入
成本不菲，如将大床房改双
床 房 、做 好 浴 室 防 滑 措 施
等。银发族对价格敏感，套
餐需薄利多销、提高复购率
才能盈利，且社交平台投放

流量成本高。同时，银发度
假套餐价格较高，消费者期
待 也 高 ，但 服 务 尚 未 标 准
化 ，运 作 模 式 需 进 一 步 磨
合。酒店和民宿常因入住、
退房时间，用餐等问题引发
争议。不过，银发族建立信
任后会很支持商家，正负反
馈都多。不少酒店和民宿
还购买公众责任险，保障顾
客安全。

尽管挑战重重，但在政
策与市场推动下，沪郊银发
微度假正朝着专业化、多元
化发展。国家发改委提出
培育旅居养老新业态，上海

“ 十 四 五 ”规 划 将“ 郊 野 公
园+康养旅居”列为乡村振
兴重点项目，为银发经济发
展提供政策支持。

业内人士认为，旅游市

场主体应深入研究银发
族消费心理和需求，设计
差 异 化 、高 品 质 文 旅 产
品。多家民宿及酒店已
开始探索。花钿水岸民
宿改造客房、升级书房茶
吧；巴塞罗娜酒店拓展艺
术摄影等兴趣班，提供个
性化定制服务；松江广富
林希尔顿酒店将采用“标
准化+个性化”服务模式，
开发特色活动；洲际酒店
集团大中华区首席运营
官邱尤认为，酒店行业可
借助大数据分析银发族
出行偏好，精准推送套餐
产品，提供便捷个性化服
务。未来，银发族“微度
假”有望在不断升级中持
续发展。

《解放日报》

人均200多元

银发族银发族微度假能否火起来能否火起来？？

4 日 是 第 十 二 个 国
家宪法日，各地开展多
种形式的普法宣传。图
为在江苏省兴化市文峰
小学，兴化市人民检察
院未成年人法治宣讲团
的工作人员为学生讲解
宪法知识。 新华社
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印度科学家研究发现证
明，在全身麻醉期间播放音
乐能适度而有效地降低用药
需求并促进术后恢复。

参与该研究的麻醉学高
级专家说，接触音乐的患者
在手术中血压控制得更好，
术后恢复更平稳，皮质醇(压
力激素)水平更低。显然，音
乐似乎能平息内心的风暴。

该 研 究 项 目 主 管 博 士
说：“即使在无意识的情况
下 ，听 觉 通 路 仍 然 保 持 活
跃。你可能不记得音乐，但
大脑会记录下它。”

卢荻

听音乐或可
加快术后恢复

时政
★整治网络直播

打赏乱象！7.3 万余个
违规直播间被处置

经济
★11 月份百城新

房均价环比同比双升
社会

★11 月中国平均
气温较常年同期偏高
0.9℃

国际
★柬埔寨2026年

对中国游客试行免签
入境

★马来西亚交通
部说将于 12 月 30 日
重启马航 370 航班客
机残骸搜寻

★特朗普称将在
2026年初宣布美联储
主席提名人选

★韩总统李在明：
韩朝处于对话联络完
全中断状态

★西班牙非洲猪
瘟疫情持续扩散 多国
暂停进口其猪肉


