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党的二十届四中全会审
议通过的《中共中央关于制
定国民经济和社会发展第十
五个五年规划的建议》提出，

“促进和规范公益慈善事业
发展”“发展志愿服务，加强
志愿服务组织管理”“加强社
会工作者队伍建设，提高专
业化服务水平”。从全国来
看，老年群体已成为我国公
益慈善事业的生力军。志愿
者服务，“银发力量”正在拓
展公益新内涵。

从“被服务者”到“服务者”

近年来，全国各地的志
愿者、志愿服务组织和志愿
服务工作者积极开展爱老助
老志愿服务活动，弘扬尊老
敬老爱老的传统美德。各地
的老年志愿者们也纷纷利用
所学所长服务基层、服务群
众、服务年轻群体，成为推进

中国式现代化进程中不可缺
少的“银发力量”。

据民政部公布的数据，
截至今年 9 月底，全国志愿
服务信息系统登记注册的老
年志愿者已经达到 5358 万
人，服务总时长 16.4亿小时，
老年志愿服务的社会效益日
益彰显。这一志愿服务群体
的壮大，不仅是社会老龄化
进程中人力资源再赋能的生
动实践，更折射出老年群体
自我价值实现的新追求。

“银发帮帮团”遍地开花

在我国各地，志愿服务
不只是个体行动，更形成了
有序的组团行动。“银发帮帮
团”就是其中之一，它是老年
群体自发设立和推广的志愿
服务群体。他们由来自政
府、企业、社会组织、民间团
体等社会各界的老年朋友组

成。从创新“调解＋普法”模
式，到组织“文明养宠知识竞
赛”，再到开展“静音社区”宣
传……这些“银发帮帮团”在
老旧小区改造、电梯加装、消
防通道占用整治等重难点工
作中，主动深入居民家中征
集需求、反馈建议，为群众干
着一件件实事、暖心事。

“在志愿服务的赛道上，
老年志愿者或许没有年轻人
的体力优势，但他们往往更
具 人 生 经 验 、耐 心 与 公 信
力。”中国人民大学人口与健
康学院老年学系主任、副教
授谢立黎认为，在养老助残、
儿童关爱、社区环保、大型活
动保障等领域，老年志愿服
务有效补充了公共服务的供
给，响应了多样化、个性化的
社会需求。

感动、带动与行动
的循环力量

谢立黎表示，应进一
步拓宽老年人志愿服务参
与渠道，鼓励和引导老年
人服务社会、创造价值，
在“老有所为”中实现“老
有所乐”；“银发力量”发
挥作用的同时，可以带动
更多“青年力量”。“有困
难，找志愿者；有时间，做
志愿者。”志愿服务发生在
我们日常生活的每一天。

“十五五”时期，随着相关
制度和条件的不断完善，

“感动、带动与行动”的志
愿服务良性循环将为社
会发展注入更多温暖而持
久的正能量。

文峰

发展志愿者服务

银发力量拓展公益新内涵拓展公益新内涵

近日，《中国人权事业发
展报告（2025）》（人权蓝皮
书）正式发布。这是中国人
权研究会自 2011 年以来发
布的第十五部人权蓝皮书。

蓝皮书总报告聚焦中国
进一步全面深化改革、推进
人权事业高质量发展的生动
实践，指出在贯彻落实进一
步全面深化改革各项任务过
程中，中国对经济、社会和文
化权利以及公民权利、政治
权利的保障更加平衡，各类
特定群体权益保障更加充
分，中国人权事业在各领域
全面协调推进。 新华社

《中国人权事业发展
报告（2025）》发布

有传闻说，冬天买到的反
季西红柿，总觉得味道不如夏
天浓郁；大棚里的黄瓜，似乎
也少了那份清甜的香气。以
至于有人说“反季节蔬菜没营
养，吃了等于白吃”。

对此，专家表示，大家觉
得反季节蔬菜“没营养”，主
要是因为吃起来味道没那么
香，口感有差别。这其实是
两回事。虽然光照、温度等
生长条件的差异可能导致某

些微量营养素的含量波
动，但基础营养框架始终
保持稳定。比如，番茄里
边肯定含有番茄红素，辣
椒里边还含有辣椒素，黄
瓜里边还含有维 C。欣闻

““反季节蔬菜吃了等于白吃反季节蔬菜吃了等于白吃”？”？

国家卫生健康委消息，
为适应输血医学发展，进一
步规范医疗机构科学合理用
血，保障临床用血安全，国家
卫生健康委组织专家对临床
输血技术规范（2000 年版）
进行修订，形成《临床用血技
术规范（2025年版）》。

国家卫生健康委医疗应
急司有关负责人表示，本次
修订坚持以患者为中心，文
件标题由临床输血技术规范
改为临床用血技术规范，强
调了临床用血全过程管理，
同时还强化临床合理用血技
术指导，强调节约用血。本

次修订强调要加强对患者
贫血和出血的预防和治
疗，鼓励和动员符合条件
的患者采用自体输血方式
等血液保护技术。输血治
疗后，应当评价患者输血
治疗情况，以避免无效输
注。 新华社

我国 25年来首次修订临床“用血”技术规范

冬日的大地，仍展露
斑斓的生机，一幅幅色彩
与静谧交织的画面悄然
展开。图为市民在浙江
义乌骆宾王公园游玩拍
照。 新华社

冬林不寂
色彩未眠

重庆医科大学附属第
一医院消息，该院老年医
学科副主任吕洋教授团队
近日在国际知名期刊《先进
研究杂志》上发布最新研究
成果。该研究显示，指甲代
谢标记物或可早期诊断并
预测阿尔茨海默病，这为
未来诊断和预测阿尔茨海
默病提供了新方法。

吕洋介绍，我们的指
甲，生长周期较长、取样无
创，能够“记录”过去数周
到数月的体内代谢变化。
因此，吕洋团队希望通过

“读懂指甲里的代谢物”，
为阿尔茨海默病的早筛、
分期与随访提供更便捷
的方法。“我们平时从指
甲 缝 中 抠 出 的 分 泌 物 ，
并 不 是 指 甲 代 谢 标 记
物。指甲代谢标记物，是
指甲里人体代谢的产物。”
吕洋说。 新华社

指甲代谢标记物
或可预测

阿尔茨海默病

聚焦聚焦““十五五十五五””规划建议规划建议

时政
★国家粮食和物资

储备局：时刻做好应急物
资保障各项准备

经济
★ 国 家 邮 政 局 ：

2025 年 11 月中国快递
发展指数为 478.1，同比
提升3%

★中国海上风电连
续五年居全球首位

★两部门促进文旅
与民航业融合发展 提升
国际国内旅游航线覆盖
广度

法治
★受贿数额特别巨

大 十四届全国政协原常
委齐扎拉被提起公诉

国际
★“全球治理之友小

组”在纽约联合国总部正
式成立

★日本地震致伤人
数攀升 核污染水排放暂
停后重启


