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守护高龄独居老人，系
统化的制度设计与常态化保
障机制不可或缺。北京众多
街道正探索构建“人防+技
防+资源整合”的全链条守
护体系，让老人安享晚年。

结对帮扶织密关怀网

什刹海街道白米社区 88
岁的刘老先生独居后，社区
老龄专干闫佳磊负责日常照
看，“海心”志愿者刘秀娟等老
邻居则成为就近守护者，几
乎每日探访，帮忙打扫、聊天
解闷。社区对 20多位重点老
人摸底建档，恶劣天气及时
清扫查看房屋。志愿者结对
帮扶有效弥补社区力量不
足，确保关怀无死角。

广外街道名苑社区同样
动态更新老人信息，提供代
购、政策服务，楼栋志愿团队

定期探访、节日慰问。志愿
者沙桂茹熟悉楼情，王幼农
组织健康活动，缓解老人孤
独。

智能设备筑牢安全防线

在巡视探访基础上，科
技赋能提供“不打烊”守护。
白米社区的刘老先生家安装
了 SOS 紧急呼叫按钮、门磁
报警器等。一旦异常，社区
会主动联系。广外街道针对
老人实际，将安全硬件与实
用服务结合，为高龄独居老
人配备消防“四件套”并安装
一键呼叫。社区副主任于秋
蕊强调，工作人员确保老人
会用，以应对记忆力减退、行
动迟缓可能引发的油锅起
火、燃气泄漏等紧急风险，实
现“人防、物防、技防”结合的
安全防线。

资源整合提供专业保障

面对老人多样化需求，
广外街道市民服务中心副主
任马智指出，仅靠志愿者不
够，需专业力量和制度保障。
街道委托第三方专业养老机
构，对未纳入区级保障的高
龄独居老人开展巡视探访，
形成“政府购买服务、专业机
构执行、社区志愿者配合”模
式。专业人员按清单提供更
专业服务（如陪医、代开药），
填补志愿服务的空白与风险
点，提升规范性和可持续性。

多方联动的应急机制至
关重要。邻里节中，独居老
人赵女士突发眩晕，社区工
作人员刘文秀、宁丽立即搀
扶，于秋蕊拨打 120 并说明
病情，刘文秀借来血压仪监
测，宁丽根据判断快速找来

含糖饮料缓解低血糖。社
区几经周折联系亲属并全
程跟进就医，依托建立的
应急响应机制高效处置。

资源整合也便利日常
生活。什刹海街道设立公
益蔬菜点解决买菜难；社
区联动周边餐饮为老人提
供实惠餐食。家中维修需
求，老人也习惯找社区。

这些资源整合举措，
打破了“各自为战”的服务
壁垒，形成了多元养老服
务体系。街道层面负责政
策制定和资源协调，社区
负责精准对接和日常管
理，专业机构提供专业服
务，志愿者补充日常关怀，
社会力量参与资源供给，
多方合力为高龄独居老人
构建起全方位、多层次的
保障网络。 北晚

应急救助常态守护 既要善举更要制度

让高龄独居老人不再孤单让高龄独居老人不再孤单

流感疫苗能防住今年流
行的 H3N2 流感亚型吗？对
此，中国疾控中心国家流感
中心主任王大燕解释，每年
在流感流行季来临前接种疫
苗，可以显著降低接种者罹
患流感和发生重症的风险。

接种流感疫苗可以显著降低
学生等群体发生流感聚集性
疫情风险。

有网友表示，自己接种了
流感疫苗但仍然感染了流感，
是否意味着疫苗没有发挥作
用。首都医科大学附属北京朝

阳医院副院长、北京市呼吸
疾病研究所所长童朝晖表
示，因为个体差异，有些人
接种流感疫苗后还会感染
流感，但可以减轻症状，减
少发展为重症的风险，降低
严重并发症的发生。 经辛

流感疫苗能防住流感疫苗能防住 HH33NN22流感亚型吗流感亚型吗？？

降低 60%胆固醇、天然
叶 黄 素 配 方 ……作为普通
农产品的鸡蛋，正在被商家
冠以各种各样的头衔，打造
成 了 营 养 更 丰 富 的“ 功 能
蛋”。这些所谓的富硒蛋、
DHA 蛋等，价格动辄就是普

通鸡蛋的两三倍。
但在南京市妇幼保健院

营养科主任、主任医师戴永
梅看来，“功能蛋”并非必需
品，均衡膳食已经可以满足
人体所需营养，特殊人群也
应理性看待，按需选择。消

费者要确认自己是否存在
相关营养素的缺乏。“在饮
食确实无法满足特定营养
需求时，再选择可靠渠道
和合规产品，避免为过度
的营销概念支付不必要的

‘溢价’。” 戴永梅

价格翻倍的价格翻倍的““功能蛋功能蛋””值得买吗值得买吗？？

浙江省嵊州市三界
镇蒋镇的红杉公路以冬
季红艳似火的水杉景观
著称，每年 12 月进入最
佳观赏期，构成如油画般
绚丽的公路景观。 视中

公路美如画公路美如画

国际航空运输协会近
日发布了对全球航空业的
最新展望数据。 2025 年
全球航空业的旅客运输量
预计达 49.8 亿人次，2026
年预计将达 52 亿人次，比
2025 年增长 4.4%，创下历
史新高。

根据预测，2026 年全
球 航 空 业 总 收 入 将 达
1.053 万 亿 美 元 ，较 2025
年的 1.008 万亿美元增长
4.5%，其中，乘客票务收入
将达约 7510 亿美元，货运
收入将达约 1580亿美元。

国际航空运输协会指
出，新一年，全球航空业仍
面临供应链瓶颈导致的成
本上涨、欧洲等地的监管
压力日益增加、全球地缘
政治冲突和贸易疲软等问
题带来的挑战。 郭倩

2026年全球
民航旅客

运输量将创新高

日前，中国通过联合国
国际搜索与救援咨询团国家
认证程序资质认证，成为全
球第 10 个获此权威认证的
国家。

这标志着中国城市搜索
与救援体系达到国际先进水
平，救援能力获国际社会高
度认可。认证通过后，中国
获正式授权，可对国内救援
队伍开展能力测评，对达标
队伍授予专属标识徽章，推
动其成为国际认可的专业救
援力量。 新华社

中国成为全球
第10个国际认证
救援体系国家


