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近日，国家卫生健康委、
国家医保局、国家中医药局
和国家疾控局四部门发布

《老年护理服务能力提升行
动方案》（以下简称《行动方
案》）提出，到 2027 年，老年
护理资源有效扩容，覆盖机
构、社区、居家的老年护理服
务体系逐步完善，老年人获
得感不断增强。

《行动方案》明确，具备
条件的二级及以上综合医
院、中医医院应当按照有关
要求，规范设置老年医学科，
按要求配备老年护理力量。
优先盘活存量医疗资源，支
持部分一级、二级医院加强
老年护理功能。同时，引导
社会力量举办规模化、连锁
化的护理院（中心）。鼓励省
会城市、副省级城市、计划单

列市及常住人口超过 300 万
且 60 岁及以上人口占比超
过 20%的地级市至少有 1 所
护理院或护理中心，鼓励有
条件的县（市）设置护理院

（中心）。基层医疗卫生机构
要根据实际和居民需要设置
和增加提供老年护理服务的
床位。

《行动方案》表示，要依托
城市医疗集团和县域医共体，
逐步构建医联体内医疗机构
之间以纵向为主的一体化老
年护理联动模式，推动机构内
老年护理服务向社区和居家
延伸，健全覆盖老年人群疾病
急性期诊疗、慢性期康复、稳
定期照护、终末期安宁疗护的
护理服务体系。城市二级及
以上医院或县级医院要选派
高年资护士或临床经验丰富

的老年护理专业护士，通过定
期派驻下沉基层、组建护理联
合团队、点对点帮扶、参与家
庭医生团队等方式，在管理、
技术、人员、服务等方面帮扶
基层医疗卫生机构，提升老年
护理服务能力。

《行动方案》要求，要扩大
“互联网+护理服务”覆盖面，
充分借助信息化技术，推动护
士上门为失能失智、高龄、残
疾等行动不便的居家老年患
者提供专业护理服务。鼓励
人工智能等技术在老年护理、
健康管理等领域的应用。支
持基层医疗卫生机构设置日
间护理中心、社区嵌入型机
构、家庭病床等，为老年人提
供多层次、差异化的机构护
理、日间护理和上门护理服
务。家庭医生团队中的护士

在有条件的地区，针对符合
条件且有需求的签约老年
人，可上门为服务对象提供
护理服务。

同时，《行动方案》提
出，到 2027 年，辖区内老
年护理专业护士参加培训
占比达到 95%以上。医疗
机构要采取有效措施持续
改善老年护理服务，提升
老年人看病就医感受。各
级卫生健康行政部门要加
强对老年护理服务质量控
制和行为监管，重点监测
老年患者 2 期及以上院内
压力性损伤发生率、老年
患者非计划拔管率、误吸
发生率、跌倒发生率、走失
发生率等指标，切实保障
老年护理服务质量安全。

央视

四部门发布《老年护理服务能力提升行动方案》

我国老年护理服务体系逐步完善我国老年护理服务体系逐步完善

相较于视觉和听觉，人
们通常不那么重视嗅觉的健
康程度。一项近期发表的国
际研究显示，嗅觉异常关联
近 140 种疾病，而正常的嗅
觉可为良好的营养、认知功
能和心理恢复能力创造基
础。

研究结果发现，嗅觉异
常关联至少 139 种神经性、
躯体性和遗传性疾病，而嗅
觉丧失通常是早期出现的症
状，可用来预测未来的健康
问题。越来越多的证据显示
嗅觉丧失是神经退行性疾
病、衰弱加剧和寿命缩短的
独立风险因素。 新华

嗅觉异常关联
近 140种疾病

再添铁证！13 日，第十
二个南京大屠杀死难者国家
公祭日，中央档案馆公布一
批俄罗斯转交我方的苏联审
讯日本 731 部队的解密档案
材料。一些侦讯记录系首次
公开，受审战犯对其违反国

际公约、准备和实施细菌战
的罪行供认不讳。

这批档案包括对 731 部
队成员的审讯记录、731部队
罪行调查报告、苏联官方内
部函电，起止时间为 1939年 5
月11日至1950年12月25日。

专家介绍，俄方转交
的这批档案，以历史铁证
固化日本侵华细菌战罪
行，再次证实日本细菌战
是有组织、有预谋、自上而
下成体系的国家犯罪。

新华社

中央档案馆公布一批日本中央档案馆公布一批日本731731部队罪行档案部队罪行档案

世界卫生组织总干事谭
德塞近日表示，2025年是世卫
组织和全球卫生领域取得重大
成绩和面对重大挑战的一年。

谭德塞指出，今年最突
出的成就是第 78 届世界卫
生大会通过了《世界卫生组
织大流行协定》，这是具有里

程碑意义的成就，将有助于
让世界在未来的大流行面前
更加安全。 2025 年的挑战
在于，发展援助的急剧削减
导致许多国家卫生服务严重
中断；美国宣布计划退出世
卫组织，使世卫组织预算面
临大幅缺口，不得不缩减全

球团队规模。
谭德塞强调，世界仍

然需要世卫组织，该组织
依然坚守 1948 年成立时
的愿景：可达到的最高健
康标准——不是一些人的
奢侈品，而是所有人的权
利。 新华社

20252025年全球卫生领域成就与挑战并存年全球卫生领域成就与挑战并存

13 日，在深圳地铁
黄木岗枢纽智能导盲犬
示范应用现场，一只导盲
犬看着它身旁的智能导
盲犬“小蒜”。“小蒜”可以
根据视障乘客的口头指
令，自主完成路径规划、
精准导航、智能避障等工
作，引导乘客到达目的服
务点。 新华社

智能导盲犬智能导盲犬

口语中有很多俗语，
用久了习而不察，细想想
很奇怪。比如“冷不丁”，
它是突然的意思，那为什
么是冷不丁，不说热不丁？

“冷不丁”是晚清、民
国时期从“冷丁丁”演变而
来，“冷丁丁”在元朝就已
出 现 ，其 中“ 丁 丁 ”是 让

“冷”更生动的消极后缀。
“冷”本就有生动化表达，
且在各国语言里，表示寒
冷的词常含“突然”义，“冷
丁丁”因此也有了“突然”
的义项。明朝时，“冷丁
丁”演变成“冷急丁”，近代
又变出“冷不丁”，这里的

“不”是表负面强调的中
缀。而“热”没有这样的历
史文化演变过程，与“突
然”义无关联，也没有类似

“冷”这样能衍生出“突然”
义的生动化表达形式，所
以只能说“冷不丁”，不是

“热不丁”。
科中

为什么是
“冷不丁”

不是“热不丁”？
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