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近日，河北张家口一家滑
雪场面向 65岁及以上人群推
出免费滑雪政策，引发热议。
有人质疑这是商家的“营销噱
头”，也有人力挺老人有选择运
动方式的权利。具有一定风
险的运动该为老人敞开大门
吗？还是要设置年龄“门槛”？

免费入场前必须买保险

滑雪场工作人员表示，免
费不等于“无前提”——所有
享受免费政策的群体都必须
在入场前购买保险，费用为20
元；其他正常购票的游客，雪票
中则已包含保险。

“‘保险’是滑雪出现意外
时的重要保障，尤其是对于老
人而言，‘不买保险不能进场’
是硬性要求。”一位工作人员表
示，老人凭本人身份证或户口

本原件，经工作人员验证无误
后缴纳保险费用，还需自备雪
具或付费租赁。

体育运动也有老年“发烧友”

“我滑雪滑了十几年，知
道滑雪场的滑雪优待政策，但
这次来滑雪也不是专门为优
待政策而来，这个政策是一个
很好的政策，老年人对热爱滑
雪运动的权利也不能被剥夺
嘛。”十几年来热爱滑雪的 65
岁“发烧友”卢老先生笑着说
道。每到雪季就会来滑雪的
他，可以“拿捏”中级雪道。

今年 40岁的郭老师在听
说这项政策后感叹道：“如果到
65岁还能坚持滑雪，就说明这
是他的一项爱好，而爱好是不
受太多限制的，但从爱好来说，
无论多大年纪，只要喜欢滑雪

他应该都会来。”

免责协议不是“万能”的

北京福茂律师事务所合
伙人张志友律师表示，如果商
家将年龄作为唯一排除标准，
且无法证明该标准与运动安
全存在必然的因果联系，则有
年龄歧视之嫌。

商家是否有权要求参与
高风险运动的老人提供“健康
证明”？张志友表示，对商家而
言，这是其履行安全保障义务
的重要一环，有助于商家初步
判断老人是否适合参与。而
对老人来说，也是对自身安全
负责的体现，能促使老人及其
家属正视潜在的健康风险，避
免因不自知而引发意外。

“但免责协议的效力有
限，不能成为商家的‘万能免责

牌’。”张志友认为，并不是老
人签了免责协议，就免除商
家因未尽到安全保障义务
而应承担的责任。例如，如
果因场地设施缺陷、设备维
护不当、安全提示不足、救
援不及时等过错导致事故，
即使签了免责协议，商家仍
需依法赔偿。

如何在参与高风险运
动时避免法律纠纷？张律
师建议从四方面入手，做好
事前防范。一是如实、全面
向商家告知身体状况。二
是认真阅读并理解商家提
供的风险告知书、安全须知
等材料，确保知晓运动的潜
在风险、设备的正确使用方
法等。三是明晰“自甘风
险”的法律含义。四是保留
相关证据。 央视

“老人免费滑雪”引热议

高风险运动该有年龄限制吗高风险运动该有年龄限制吗？？

因担心自己熬夜会影响
皮肤状态，一名大学生自行
购买并服用多种保健品，希
望借此“排毒养颜”，却引发
了严重的肝部损伤。

医生解释，长期熬夜严

重削弱机体免疫力，从而导
致病原体“乘虚而入”。同
时，某些不明成分的保健品
中可能含有肝毒性成分，或
加重代谢负担，与病毒感染
共同导致了肝损伤。

医生提醒，提升免疫
力的根本在于保持规律作
息、均衡饮食、适度运动，
切勿盲目服用保健品和药
物，增加肝、肾损伤风险。

张金玉

保健品吃出严重肝损伤？切勿盲目服用

15日，在山东省烟台
市芝罘岛东口海洋牧场，
渔民驾驶渔船进行养殖作
业。近年来，烟芝罘岛街
道积极推进海洋牧场建
设，海上养殖业已成为当
地渔民增收致富的支柱产
业。 孙文潭

海洋牧场海洋牧场
冬耕忙冬耕忙

16日，第十一届“世界
旅 游 经 济 论 坛·黑 龙 江
2025”在哈尔滨召开，联合
国旅游组织授予哈尔滨“世
界冰雪旅游卓越城市”荣誉
称号。“国际滨”再添殊荣！

近年来，哈尔滨冰雪
旅游火爆“出圈”，连续八
年位居“中国冰雪旅游十
佳城市”榜首，入选“世界
游客向往中国城市”。入
境游便利化国际化水平持
续提升，新开通哈尔滨至
香港、首尔直飞航线，对俄
航线增至 7 条，中俄试行
免签政策带动赴哈俄罗斯
游客同比增长 136%，整体
消费规模同比上涨 150%，
入境游市场实现快速增
长，入选中国最受俄罗斯
游客欢迎十大城市。今年
1 月至 10 月，累计接待入
境游客 99.2 万人次，同比
增长 56.5%。 哈辛

联合国授予哈尔滨

“世界冰雪旅游

卓越城市”称号

扫码更精彩

最近，一种名为“液体口
罩”的鼻腔喷雾剂在电商平
台卖得火热。按照商家的描
述，喷雾剂只要往人的鼻腔
里轻轻一喷，就能形成“物理
隔断”，将病毒阻挡在外，起到
比口罩更有效的防护作用。

然而，多个平台售卖的

“液体口罩”类产品既非药物
也非医疗器械、消字号产品。
广东国鼎律师事务所何生廷
律师明确表示，目前市面上
多款“液体口罩”归属于日用
品领域，并非医疗器械，且没
有大规模的临床验证，其宣
传能“99.9%阻隔病毒”，涉嫌

虚假宣传。
首都医科大学宣武医

院呼吸与危重症医学科主
治医师李佳表示，液体口
罩”因为不具备科学说服
力和支撑力，还替代不了
传统口罩，两者不能相提
并论。 中新

““防流感神器防流感神器””液体口罩能替代传统口罩吗液体口罩能替代传统口罩吗？？

“2025 年 度 十 大 新 词
语 ”16 日 发 布 ，依 次 为 ：苏
超、票根经济、杭州六小龙、
现代化人民城市、育儿补贴、
跨境支付通、对等关税、新大
众文艺、轻体、拉布布。

“十大新词语”是基于国
家语言资源监测语料库，利
用语言信息处理技术，结合
后期人工确认获得。语料源
自 2025年 1月 1日至 2025年
11月底中国 15家主流报纸，
中央广播电视总台及地方
12个电视台和 7个电台的转
写语料以及 2 个门户网站的
全部文本。 应妮

苏超、票根经济等
入选2025年度
十大新词语

时政
★中国代表再次敦

促日方撤回错误言论
★2025式人民警察

制式服装正式列装 系
新时代以来人民警察队
伍首次整体换装

经济
★ 12 月 18 日起海

南自由贸易港正式启动
全岛封关

★1月至 11月全国
铁路发送旅客42.8亿人
次 创历史同期新高

法治
★国家中医药管理

局原局长于文明涉嫌职
务犯罪被移送检察机关
审查起诉

★江西省政协原党
组成员、副主席胡幼桃严
重违纪违法被开除党籍

社会
★中国古代科举文

化展将在孔庙和国子监
博物馆开展


