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冬意渐浓，南下旅居热
度飙升。平台数据显示，10
月以来，飞往海南、云南、广
西等避寒地的机票预订量同
比翻倍。多地围绕银发群体
旅居需求推出一系列服务，

“候鸟式养老”从“可行”迈向
“优质”，为银发经济注入新
活力。

“银发”南下暖心相伴

东北入冬，不少老人选
择南下“猫冬”，长春开往海
口的 Z384次列车备受青睐，
入 冬 后 60 岁 以 上“ 银 发 旅
客”占比近半。

为让“银发旅客”旅途舒
适安心，列车进行了适老化
改造。每节车厢配备医药
箱，除感冒药、降压药等常用

药品，还有晕车贴、速效救心
丸、血压计等应急药物和用
品。老人们行李中除了应季
衣物，还有饱含家乡味的“东
北大礼包”，列车上温馨氛围
满满。全方位的适老化改造
与细致服务，让候鸟之旅多
了一份安心与舒适。

从安居到“乐居”

除海南外，云南昆明、广
西北海也是老年人向往的旅
居地。各地贴心服务化解老
人异地乡愁，“候鸟经济”成
为城市发展暖增长点。

在云南昆明，民生细节
尽显温度。五里多农博广场
进行适老化改造，安全疏散
指示牌换成超大尺寸反光材
质，出口与通道标识清晰；室

外休息区与楼梯转角配备休
息座椅、助力扶手及可置物
栏杆。市场保留裁缝铺、修
鞋摊等便民业态，引入医院
便民点，老人买菜间隙就能
挂号。

在广西北海，健康服务
让老人安心无忧。社区联合
卫生服务中心建立电子健康
档 案 ，开 设“ 旅 居 绿 色 通
道”。北海还建立“候鸟人才
库”，让旅居者变身“社区骨
干”，每年组织 200 多场文化
演出、民俗展示，让老人老有
所乐、各展所长。

让旅居老人安享暖冬

一批批“银发族”从各地
飞向温暖南方，追寻的不仅
是气候温暖，更是异乡的惬

意热闹。社区文化中心、
图书馆的文化微光，编织
成 温 情 网 ，让 老 人 找 到

“家”的感觉。
12 月，68 岁的陈晓波

从长春来到珠海旅居，这
是她第五年如此。刚放下
行李，她就计划去社区文
化中心报课。这里冬季会
调整课程表，新增贴合老
人兴趣的文化课程。

金湾区图书馆是“温
馨的避风港”。72 岁的刘
霞来自新疆，每天上午准
时到图书馆做志愿者。馆
长洪依林称，会招募北方
老人加入志愿服务队，以

“老乡”身份服务北方读
者，增加他们的亲切感和
归属感。 千龙

旅居激活旅居激活银发经济新蓝海新蓝海

元旦假期前夜火车票已
经开售，“请 3休 8”元旦出境
游机票预订火热。相较于
2025 年元旦仅 1 天的假期，
2026 年元旦假期增加 2 天，
形成年度首个 3 天小长假，
预计将显著拉动文旅消费市
场。

去 哪 儿 旅 行 大 数 据 显
示，飞到大湾区多个城市的
机票量同比大幅增长。其
中，广东揭阳以 2.2倍票量增
幅居首。

出境游市场同步迎来中
国游客。去哪儿旅行大数据
显示，元旦 3 天小假期，不少
人选择“请 3 休 8”，在 12 月
27 日周六就会出现第一个
元旦前出行小高峰。元旦前
后飞往热门境外目的地机票
同比增长近四成。

邵冰燕

元旦假期
火车票开售

以色列魏茨曼科学研究
所日前发布公报说，该所研
究人员开发出一种无细胞生
物芯片，未来可用于新发病
毒的早期抗体快速筛查、候
选疫苗抗体活性比较等。

这种新型生物芯片基于
基因编程，仅需不到一滴血，
就可以揭示一个人在几十个
病毒目标或抗原上的免疫

“指纹”。与传统的标准酶联
免疫吸附试验相比，这种芯

片可检测到传统方法无法
检测到的更微妙的抗体反
应。

相关成果已发表在英
国《自然·纳米技术》杂志
上。 新华社

新型生物芯片助力病毒抗体快速筛查新型生物芯片助力病毒抗体快速筛查

日前，江苏无锡惠山
区钱桥街道溪南社区开展

“溪邻相依包团子 南伲共
暧过冬至”活动。80 岁、
90岁进行 PK，吸引许多老
人参加，提前享受冬至快
乐。 视中

包团子包团子
迎冬至迎冬至

本报讯（富精雷 记者
许诺）在医疗技术日新月异
的今天，面对复杂疾病、肿
瘤及慢性病等诊疗难题，单
一学科的传统模式已难以
满足患者需求。近年来，以
多学科协作（简称 MDT）为
核心的诊疗模式加速推广，
通过整合多领域专家资源，
为患者提供“一站式”精准
诊疗方案，成为提升医疗质
量、改善患者预后的关键突
破口。老年日报社与黑龙
江省老年病医院联手，通过
文字、视频等多种形式，传
递 MDT 相关知识，受到广

泛好评。
为了共筑健康防线，即

日起，“健康护航”公益行动
正式开展，向黑龙江省读者
免 费 发 放 100 份 专 属 健 康
礼包。此次活动通过“实用
工具+专业服务”的创新形
式，将健康关怀送至市民身
边，助力老年群体提升日常
健 康 管 理 水 平 ，提 升 对
MDT 的认识。

本 次 发 放 的 健 康 礼 包
经过精心筹备，贴近老年人
生活需求的实用物品：采用
分格设计的便携药盒，可分
类存放早、中、晚用药，避免

漏服、错服；健康擦手巾，柔
软吸水且可重复使用，减少
纸巾浪费的同时降低细菌
传播风险；定量控盐瓶，通
过旋转刻度精准控制每日
盐摄入量，帮助市民科学管
理饮食。在领取礼包的同
时 ，提 供 MDT 知 识 咨 询 ，
助力老年群体提升日常健
康管理能力。

“这些物品看似简单，
实则凝聚着医疗专家的智
慧。”黑龙江省老年病医院
老年病科主任侯雪梅介绍，
礼包中的物品根据老年常
见健康问题设计。例如，控

盐瓶的刻度标准参照《中
国居民膳食指南》，药盒
的提醒功能则针对老年
患者记忆力减退的特点
优化，实现“小物件解决
大问题”。

扫码咨询，需携带有
效身份证件前往黑龙江
省老年病医院领取。

百份礼包暖心开领百份礼包暖心开领 携手共筑健康防线携手共筑健康防线

《环境空气质量标准
（征求意见稿）》及其配套
技术规范等 3 项国家生态
环境标准公开征求意见。
本次修订主要收严 PM2.5

（细颗粒物）、PM10（可吸
入颗粒物）以及二氧化硫、
二氧化氮等浓度限值。

《环境空气质量标准
（征 求 意 见 稿）》提 出 ，
PM2.5 年均和日均浓度二
级 限 值 分 别 从 35、75 微
克/立 方 米 收 严 至 25、50
微克/立方米，PM10 年均
和日均浓度二级限值分别
从 70、150 微克/立方米收
严 至 50、100 微 克/立 方
米；考虑到二氧化硫、二氧
化氮本身对人体健康影响
以及会二次生成 PM2.5，
收严其浓度限值。

《标准》修订后，部分
城市和地区空气质量评价
结果会与修订前发生变
化，但这并不意味着这些
城市和地区空气质量变差
了，而是体现了在更高标
准要求下进一步改善空气
质量、保障人民群众身体
健康的决心。 张艺

我国空气质量
标准“升级”

16 日，国家中医药局
介绍，我国将建设一批老
年中医药健康中心。中心
将为老年人提供涵盖疾病
预防、治疗、康复和健康管
理的“一站式”中医药服
务，逐步构建覆盖城乡的
区域性老年中医药健康服
务网络。

3 年内，各省份将选
择符合条件的市级及以上
三级中医院开展建设，重
点加强老年病科、康复科、
治未病科等科室建设，提
升中医药在老年健康服务
中的整体作用。

老年中医药健康中心
将成为区域内的老年中医
诊疗中心、健康管理平台
和服务指导基地。在诊疗
服务方面，中心将组建多学
科团队，对多种疾病共存的
老年患者开展综合评估、协
同诊疗；并建立老年人用药
管理制度，进行多重用药评
估，保障用药安全。

此外，中心还将利用
互联网、人工智能、可穿戴
设备等技术，对老年人开
展持续的健康跟踪和随
访，实现全周期的中医药
健康管理。 北日

我国将建老年
中医药健康中心

18686716631
13763511313

声明公告
刊登热线

声明作废
▲哈尔滨市大收建筑材料有限公

司不慎将车牌号黑 AH9969 道路运输
证丢失,声明作废。

▲李雨晴遗失哈尔滨职业技术大
学 毕 业 证 书 ， 证 号 ：
129111202206003619，声明作废。

▲海伦市万家乐超市不慎将食品
经营许可证正、副本丢失，许可证编
号：JY12312830045212，声明作废。

▲黑龙江省冰榕生物科技有限公
司，不慎将公章、法人（高青松）名章、
财 务 专 用 章 丢 失 。 账 户 号 码 ：
22010130000008610，开户银行：黑龙
江肇东中银富登村镇银行有限责任公
司。声明作废。

▲肖阴九，空号把坐落宾县宁远
镇洪山村黄家店屯宾集用（1992）第
47-11 号地使用证丢失，声明作废予
以挂失。

▲于本利把坐落宾县三宝乡宝山
村桃山宾集用（1992）第 108 号土地使
用证丢失，声明作废予以挂失。

▲夏发把坐落宾县宁远镇洪山村
大于店屯宾集用（1992）第 81 号地使
用证丢失，声明作废予以挂失。

▲王殿臣把坐落宾县宁远镇宁西
村边家屯宾集用（1992）第 33 号地使
用证丢失，声明作废予以挂失。

▲ 詹 吕 强 ，身 份 证 号 码 ：
4211821997XXXX3336，不 慎 将 哈 尔
滨德诚智房地产开发有限责任公司开
具的购房发票丢失，房屋地址：新松茂
樾山小区三期 12 号楼 1 单元 3110 室，
发 票 号 码 ：09531816，开 票 日 期 ：
2020.05.09，金 额 ：198676 元 ，声 明 作
废。

▲ 韩 宇 ，身 份 证 号 码 ：
2307141988XXXX0024，不 慎 将 哈 尔
滨东荣房地产开发有限公司开具的购
房发票丢失，房屋地址：新松璟荟祥府
C区 19号楼 2单元 1101室，发票号码：
89292743，开 票 日 期 ：2021.04.17，金
额：750000元，声明作废。

▲ 韩 宇 ，身 份 证 号 码 ：
2307141988XXXX0024，不 慎 将 哈 尔
滨东荣房地产开发有限公司开具的购
房发票丢失，房屋地址：新松璟荟祥府
C区 19号楼 2单元 1101室，发票号码：
87360698，开 票 日 期 ：2021.04.02，金
额：197221元，声明作废。

▲黑龙江省金成装饰工程有限公
司，不慎将法人（刘哲）名章丢失。账
户号码：3500050109200147337,开户银
行：中国工商银行股份有限公司哈尔
滨和平支行。声明作废。

▲黑龙江省银钏建筑工程有限公
司 ，不 慎 将 公 章 丢 失 。 账 户 号 码 ：
562060100100226402,开户银行：兴业
银行股份有限公司哈尔滨友谊支行。
声明作废。

▲黑龙江荣业商贸有限公司，不
慎 将 公 章 丢 失 。 账 号 ：
562220100100190666,开户银行：兴业
银行股份有限公司哈尔滨万达城支
行。声明作废。

减资公告
富锦市民华房地产开发有限公司

经投资人决定减少注册资金，由原来
的注册资金贰仟万圆整减到贰佰万圆
整, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230882090394583A，法定代表人: 张
尚波,请债权人自本公告之日起 45 日
内向公司提供清偿债务或提供相应的
担保请求，根据公司法，特此公告。

富锦市民华房地产开发有限公司
2025年 12月 19日

减资公告
黑龙江增远建筑工程有限公司经

股东会研究决定减少注册资金，由原
来的注册资金伍仟万圆整减到贰佰万
圆 整, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230882MA19KT5589，法定代表人:
张尚波,请债权人自本公告之日起 45
日内向公司提供清偿债务或提供相应
的担保请求，根据公司法，特此公告。

黑龙江增远建筑工程有限公司
2025年 12月 19日

声明
本 人 刘 璐 （ 身 份 证 号

230524199108211320）将 2024 年 7 月
18 日开具的哈尔滨市红十字中心医
院出院结算单收据第一联丢失（黑龙
江省医疗住院收费票据 票据号 No:
02754829 金额 7029.08 元）。 特此声
明 。

声明人：刘璐
2025年 12月 19日

注销公告
大庆市大同区丰沛农机专业合作

社经成员会议研究决定终止合作社经
营，现拟向工商登记机关申请注销登
记 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
93230606073314772F，请 债 权 人 自 见
报之日起 45 日内向本合作社清算组
申报债权，根据农民合作社法，特此公
告。

大庆市大同区丰沛农机专业合作社
2025年 12月 19日

丢失声明
▲哈尔滨任鸿运输有限公司，不

慎将车牌号黑 AT9532的营运证丢失，
特此声明。

▲讷河市老莱镇晨光村 3 组张玉
民，农村土地承包经营权证丢失，土地
承 包 经 营 权 证 代 码
230281111204000415J 身 份 证 号 ：
230222196105160932，共计 33.2 亩，特
此声明。

▲ 吕 春 喜 ，不 慎 将 车 牌 号 黑
A198B挂的营运证丢失，特此声明。

会议通知
黑龙江隆信达会计师事务所有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230103680250918B；法定代表人：王
亚莉，通知所有股东许慧清、刘贵臣、
贾桂珍、董玉珍于 2026 年 01 月 07 日
到哈尔滨市南岗区西大直街 304-6号
607 室开股东会，会议议题为企业清
算注销，请全体股东准时参会，逾期未
到视为放弃表决权。
黑龙江隆信达会计师事务所有限公司

2025年 12月 19日

声明作废
▲哈尔滨市呼兰区佳禾幼儿园法

定代表人金立新将民办非企业单位登
记证书正本丢失,统一社会信用代码:
52230111585108016R,声明作废。

▲王连柱不慎将道路运输经营许
可证丢失，声明作废。

▲ 王 会 慧 不 慎 将 车 牌 号 ：黑
AAS929道路运输证丢失，声明作废。

注销债权债务公告
哈尔滨市呼兰区佳禾幼儿园，统

一 社 会 信 用 代 码
52230111585108016R，经 2025年 11月
20 日第 1 届第 1 次会议决定通过，决
定注销哈尔滨市呼兰区佳禾幼儿园，
请相关债权人于公告见报起 45 日内
向本单位申报债权债务，逾期未报视
为放弃权利。特此公告。

哈尔滨市呼兰区佳禾幼儿园
2025年 12月 19日


