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日前，以“专递大爱 职赢
未来”为主题的 2025 年养老
护理员职业发展共创公益活
动在上海举行。会上，《2025
养老护理员职业现状调查研
究报告》发布，系统揭示了当
前我国养老护理员队伍职业
发展现状，报告显示慢性病护
理和沟通交流技能是护理员
的核心需求痛点。

《报告》预测，未来五年，
我国老年人口总量将从 3.26
亿增至近 4 亿，照护依赖人
口增至 4000 万以上，5 年净
增超过 850 万人，护理员缺
口超 500 万，其中 85%-95%
集中于居家社区领域。

《报告》指出，“十五五”
时期是我国应对老龄化危机
的关键窗口期，养老护理员
队伍面临规模性缺口与结构

性升级的双重压力，突破困
境需通过需求端激活、制度
供给侧改革、职业生态优化
多维发力，尤其聚焦居家社
区领域。唯有构建“政策—
市场—社会”协同机制，方能
化解人力危机，支撑可持续
照护体系。

首都经济贸易大学劳动
经济学院副教授王永梅结合
三年来的《报告》数据对比分
析指出，我国养老护理员队
伍职业化、专业化水平在不
断提高，收入水平、职业认同
感同步增强。研究显示，从
业者技能结构优化，持证类
型更加多元化，技能提升需
求开始呈现分化的特征。数
据显示，专业技能水平与收
入水平成正相关，凸显持续
精进专业技能的重要性。长

期护理保险试点对队伍稳定
发展促进作用突出，试点地
区在人才留存、服务标准化、
人才满意度等方面表现优
异。她提出，当前需重点探
索长护险试点经验的规模化
推广路径，通过制度创新进
一步释放其赋能效应，为行
业可持续发展提供支撑。

当前护理员队伍的服务
质量受体力和精力缺口严重
制约，人才断层风险加剧。

《报告》显示，老年护理员中
40 岁 -59 岁 群 体 占 比 高 达
83.25%，60 岁以上群体占比
逐年上升。女性护理员占比
高达 89.25%，且在各年龄段
均保持较高比例。30 岁以
下年轻护理员占比不足 2%，
且离职倾向近 20%。

上海市民政局二级巡视

员、养老行业资深专家陈
跃斌表示，养老护理员队
伍专业化建设任重道远。
他坦言，尽管上海已通过
政策补贴、技能认证、薪酬
改革、人才目录等多项举
措破解行业发展难题，且
取得了阶段性成果，但全
国范围内实现专业化、职
业化仍需长期努力。面向
未来，他提出破解发展难
题的三大路径：第一是优
化人力结构，推动护理员
配比从当前的 1:8向 1:4的
标准迈进；第二是深耕产
业根基，从行业痛点溯源
至产业生态系统性建设；
第三是强化科技赋能，通
过智慧化技术提升服务效
能与人才培育质量。

周楠

2025年养老护理员职业现状调研报告发布，未来五年——

全国养老护理员缺口超全国养老护理员缺口超500500万万

国家卫生健康委近日公
布《中华人民共和国献血法

（修订草案征求意见稿）》，向
社会公开征求意见。此次修
订是自 1998 年《中华人民共
和国献血法》实施以来的首
次重大修改。

征求意见稿明确，每个
县（市、区）至少设置一个固
定献血屋（点），人口较多和
用血需求较大的县（市、区）
应酌情增设。各省级卫生健
康行政部门应当建立稀有血
型献血者数据库，确保紧急
情况下稀有血型献血者可以
快速响应，保障患者临床用
血需求。 新华社

我国献血法
拟迎首次修订

根据国家卫生健康委等
六部门公布的通知，2030年，
达到服务能力推荐标准的基
层医疗卫生机构至少建成 1
个特色科室。鼓励其他基层
医疗卫生机构结合实际建设
特色科室。

通知提出在加强基层医
疗卫生机构全科医疗科、中医
科、预防保健科等业务及医技
科室建设的基础上，重点加强
若干临床科室建设，形成在一
定区域范围内具有基层优势和
特色的科室，便利群众就近就

医。鼓励基层医疗卫生机
构提升高血压、糖尿病、慢阻
肺、等专病专科服务能力和
老年人群多病共防共治能
力，专病专科名称应当真实、
准确、规范、简洁、清晰地反
映诊疗范围。 新华社

我国加强基层医疗卫生机构特色科室建设我国加强基层医疗卫生机构特色科室建设

16 日，中国听力医学发
展基金会、社会科学文献出
版社在北京联合发布了《中
国听力健康报告（2025）：老
年听力健康》蓝皮书。

蓝皮书显示，60 岁及以
上老年人群的听力损失患病
率在各个年龄段当中居于首

位，全社会应高度重视听力
损失对老年人群生活质量的
影响，开展早期预防并采取
有效的干预措施。

中国听力医学发展基金
会理事长龚树生介绍，根据第
二次全国残疾人抽样调查数
据，60岁及以上老年人群的听

力损失患病率在各个年龄
段 当 中 居 于 首 位 ，高 达
11.04%，据此推算，我国患
听力损失的 60岁以上老年
人至少2000万人。约1/3的
65岁以上老年人伴有听力
残疾，约90%的80岁以上人
群会出现听力损失。 北辛

我国至少我国至少 20002000万万 6060岁以上老年人患听力损失岁以上老年人患听力损失

《中共中央关于制定
国民经济和社会发展第十
五个五年规划的建议》提
出，加快建设金融强国，并
作出一系列重要部署。这
是“金融强国”首次写入五
年规划建议。

完善中央银行制度；
大力发展科技金融、绿色金
融、普惠金融、养老金融、数
字金融；提高资本市场制度
包容性、适应性；积极发展
股权、债券等直接融资；优
化金融机构体系；全面加强
金融监管……规划建议明
确了未来五年金融强国建
设的重点任务和方向。

“顺利实现‘十五五’
各项重点战略任务，金融
要为经济社会发展提供
更高质量的服务，金融业
的全球竞争力和话语权
要进一步提升，必须锚定
金融强国建设目标，扎实
做好各项工作，推动金融
由大到强的跃升。”清华
大学国家金融研究院院
长田轩说。 新华社

加快建设
金融强国

聚焦聚焦““十五五十五五””
规划建议规划建议

中央广播电视总台
近日发布 2026 年春节联
欢晚会吉祥物形象——

“ 骐 骐 ”“ 骥 骥 ”“ 驰 驰 ”
“骋骋”四匹骏马。吉祥
物的设计灵感来源于中
国不同时期马的经典形
象，充盈着生生不息的
历史美感和万象更新的
时代气象。 新华社

202620262026年春晚吉祥物形象发布年春晚吉祥物形象发布年春晚吉祥物形象发布


