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年终岁末，北京一家养
老院照护区的走廊里，暖意
流淌。养老服务师李庆港正
陪着认知症老人张老太哼唱
经典老歌，张老太眼神明亮，
笑容满面。从业近 8 年的李
庆港，作为记忆照护区主管，
在认知症照护这一高难度领
域，用专业与坚守探索出诸
多“新解法”，不仅让认知症
老人安享生活，更以自身实
践，见证着我国养老服务行
业的专业化发展。

精准照护：为认知症老
人点亮记忆之光

“养老服务并非简单的
喂饭穿衣，而是要让长辈有
尊严、有质量地生活。”李庆
港在给新同事培训时说道。
与传统养老护理员不同，养
老服务师需具备综合评估、

方案制定、跨学科协作等多
重能力，认知症照护更是对
专业能力的极致挑战。记忆
照护区的 30 多位认知症老
人，情况各异。有的徘徊不
停，有的拒绝进食，有的沉默
寡言。李庆港的工作，就是
为每位老人量身定制专属照
护方案。“每位认知症长辈都
是一座待解读的宝库，我们
要找到‘钥匙’，重新开启沟
通之门，重建情感联结。”他
介绍，通过“一人一策”的个
性化方案，多数老人入住后
饮食作息逐渐规律，病情趋
于平稳，生活质量显著提升。

专业进阶：为养老服务
筑牢根基

“以前是亲自照顾长辈，
现在是培养专业人才，责任
更重，意义也更大。”李庆港

结合自身实操经验，设计了
“认知症照护三步法”培训课
程，涵盖沟通技巧、应急处
置、情绪疏导等核心内容，累
计培训护理人员超 200人次。
职业转型之外，赛事经历也
让他的专业能力不断提升，
补齐了此前工作中忽略的人
文关怀细节与技能短板。随
着养老服务师职业的普及，
这一新领域逐渐被更多人了
解。“现在常有年轻人咨询养
老服务师的职业发展路径，
这在几年前难以想象。”李庆
港说，新职业认定让养老服
务行业更具吸引力，越来越
多专业人才投身其中。

政策赋能：为行业发展
注入新动力

李庆港的职业成长，离不
开行业发展的时代浪潮。为

打造高质量养老服务人才
队伍，我国持续加大政策支
持力度。此前，民政部等部
门联合印发我国首个关于
养老服务人才队伍建设的
综合性政策文件，多地也相
继出台养老服务技能人才
支持政策。

“我想推广成熟的照护
模式，让更多认知症长辈受
益；同时强化团队培训，培
育更多专业照护人才，带动
更多人加入养老服务师队
伍。”李庆港相信，随着行业
发展，养老服务将更加专业
化、精细化、个性化。在李
庆港心中，理想的“享老”社
会核心是“开心”“让每一位
长辈在舒适、健康的环境中
安享生活，是我一直以来的
追求，也是养老服务师这份
职业的初心与使命。”经参

养老服务师：

在一线书写银发生活在一线书写银发生活新解法

长期以来，阿尔茨海默病
被视为不可逆，但新研究颠覆
认知。

研究发现，大脑中NAD+
细胞能量分子失衡是推动该病
发展关键因素，患者大脑中
NAD+下降更严重。小鼠模
型显示，维持正常NAD+水平
可预防该病，晚期恢复其平衡
还能修复大脑损伤、恢复认知
功能。这为康复带来新希望，
但相关疗法对人类有效性待临
床试验验证，且不要擅自服用
NAD+前体补充剂。 新华社

阿尔茨海默病
或可被逆转

退役军人事务部消息，
退役军人事务部、财政部日
前发出通知，明确自 2025 年
8月 1日起，再次提高部分退
役军人和其他优抚对象等人
员抚恤和生活补助标准。通

知要求各地结合实际认真贯
彻落实，切实保障抚恤金和
生活补助金及时足额发放到
位。

今年是中国人民抗日战
争暨世界反法西斯战争胜利

80 周年，国家再次提高抚
恤补助标准，充分体现了
以习近平同志为核心的党
中央对退役军人工作的高
度重视、对广大优抚对象
的关心关爱。 新华社

部分退役军人和其他优抚对象抚恤补助标准再提高部分退役军人和其他优抚对象抚恤补助标准再提高

中国旅游研究院武汉分
院近日发布的《2025中国旅游
业发展报告》称，当前中国旅
游市场正经历深刻结构性变
迁与价值观演进，情绪价值成
为影响消费决策的关键变量。

报告指出，当代旅游消
费核心驱动力已从功能性满

足，向情绪价值与精神满足
快速升级。游客不再仅为看
风景付费，更愿意为体验一
种生活、获得一种心情、讲述
一个故事买单，“体验至上”
成为共识。

中国旅游研究院武汉分
院副院长冯娟认为，这种以

情绪价值和精神满足为核
心的消费趋势，要求旅游
产品开发者从资源思维转
向用户思维，从打造景点
转向营造场景，从提供服
务转向创造体验，深刻理
解并回应游客的情感诉
求。 马芙蓉

情绪价值影响中国游客消费决策情绪价值影响中国游客消费决策

近日，中国铁路成都
局集团有限公司重庆车
辆段重庆北动集运用车
间组织检修人员，对配属
的 CR200J 动车组的制动
装置、轮对、走行部、客服
设施等关键部位进行全
面保养检修，保障元旦节
旅客安全出行。 苏志刚

动车体检保障动车体检保障
元旦安全出行元旦安全出行

中国科学院自动化研
究所消息，由该所与北京
天坛医院、杭州师范大学
等组成的联合研究团队，
通过人工智能技术分析意
识障碍患者的大脑“意识
开关”，揭示了意识恢复的
共性神经机制。

中国科学院自动化研
究所研究员余山介绍，团
队通过分析接受深部脑刺
激治疗的意识障碍患者的
微电极记录数据，深入挖
掘丘脑的神经活动模式，
筛选出 4 个关键特征，构
建了与患者一年后意识恢
复情况高度相关的统一神
经度量。

结果显示，该度量指
标对不同病因、不同年龄、
不同严重程度的患者均具
有良好的预后判断能力，
表明意识障碍患者的恢复
过程受到共同神经机制的
影响。 刘祯

“植物人”
是怎么醒的？


