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“301 房 间 的 博 会 兰 老
人，心率异常，请立即前往
照看！”近日，河北省廊坊市
广阳区都市花园社区居家
享老服务中心内，服务管家
梁婷玉看到手机突然弹出
的警报信息，快步冲向 301
房间。

“您别慌，慢慢躺好，我
马上给您测心率、量血压。”
梁婷玉一边测血压，一边安
慰老人，同时手机视频连线
廊坊爱德堡医院内科医生郑
全乐。“血压偏高，先喂服一
粒稳压药，保持呼吸平稳，我
一直在线盯着。”郑全乐结合
老人的各项指标及状况描
述，作出初步诊断并给予专
业指导。

一小时后，博会兰老人
紧锁的眉头渐渐舒展，心率
监测数值回落到正常范围。
这温情一幕，正是享老服务
中心破解“养老就医难、医院
难养老”堵点的生动缩影。

2024 年初，在廊坊市民
政部门支持下，享老服务中
心在都市花园社区内开始运
营。“运营不久，我们发现，入
住老人大多患有慢性病、基
础病，因老人行动不便，往返
就医费时费力。而我们自建
医疗团队门槛高、成本大，诊
疗与抗风险能力也有限。”享
老服务中心负责人潘海峰
说。

受北京、上海等地部分
“医养结合”机构先进经验的

启发，享老服务中心和 3 家
医疗机构建立合作，把医院
的专业医疗资源“搬”到中
心，推动诊疗、护理、养老等
服务无缝衔接。

“ 能 实 实 在 在 守 护 健
康是我们最看重的！”86 岁
的李开国指着床边的设备
说，“智能床垫能 24 小时测
心率、呼吸，一旦出现翻身
少了、呼吸慢了，后台立刻
报警；SOS 呼叫器一按，不
管是喝水、翻身，还是身体
不 舒 服 ，护 理 人 员 随 叫 随
到。”

在智慧指挥中心内，一
块 5 米长的电子大屏格外醒
目。屏幕上，每位老人的姓
名、房间号、实时心率、呼吸

频率、活动轨迹等数据动
态跳动。“数据一旦超出安
全范围，系统第一时间向
护理人员、医生和指挥中
心同步报警，实现早发现、
早干预、早处置。”潘海峰
说。

依托与专业医疗机构
深度合作，享老服务中心
还构建起“日常照护 定期
会诊 应急处置”全链条智
慧医疗服务体系。运营至
今，服务已延伸至整个社
区及周边区域，为老年群
体提供专业服务超 30 万
人次。 刘杰

智慧病区搬进社区养老院搬进社区养老院

今冬，“世界旅游经济论
坛·黑龙江 2025”首次走出
澳门落地哈尔滨。哈尔滨与
联合国旅游组织围绕冬季冰
雪旅游开展合作，助力哈尔
滨冰雪旅游品牌走向世界。

美团旅行数据显示，元
旦假期的热门火车线路集中
于“4 小时高铁圈”，沈阳-哈
尔滨、长春-哈尔滨等线路
走俏，北京-哈尔滨线路热
度居首。

“冰雪游”也是火车长途
线路的热门流向。同程旅行
数据显示，哈尔滨位列元旦
假期旅游目的地榜单前十
名。飞猪旅行数据显示，哈
尔滨是目前热度最高的旅游
目的地。

王琳 韩竺夏

元旦假期哈尔滨
旅游热度上扬

据英国《新科学家》周刊
报道，荷兰马斯特里赫特大
学研究表明，对于 2 型糖尿
病患者，白天坐在靠窗的位
置可显著改善其血糖控制。

研究者分析了光线类型
对血糖节律的影响，发现自然
光能有效调节血糖在健康范
围，并认为光线通过眼睛中的
特殊细胞作用于代谢系统。虽

然尚未证实该方法对 1 型
和糖尿病前期患者的效果，
但为糖尿病患者提供了一
种简单易行的生活方式调
整建议。 张斯昊 朱丽

““靠窗坐靠窗坐””或可改善糖尿病患者血糖水平或可改善糖尿病患者血糖水平

内 蒙 古 呼 伦 贝 尔 市
自 24 日至 28 日给 1 年级
至 8 年级学生放 5 天“雪
假”，无课堂教学和书面
作业，鼓励学生积极参加
各类户外冰雪运动、研学
活动。图为呼伦贝尔额
尔古纳市第二中学师生
体验拉雪圈。

康文魁

奔赴冰雪之约奔赴冰雪之约

近段时间，多家机构陆
续公布年度字词、流行语榜
单，这些关键字词如同一把
把钥匙，开启人们回顾 2025
年的大门，铭刻下国家发展
的鲜明语言印记。

横向审视 2025 年的榜
单，“高频”词语犹如璀璨星
辰，照亮了这一年的独特轨
迹。科技领域，相关词语占
据 显 著 位 置 ，“ 深 度 求 索 ”

“人形机器人”“具身智能”
等，从专业术语摇身变为大
众日常用语，彰显出技术创
新对社会的全方位渗透，科
技浪潮正汹涌澎湃地改变
生活。

经济社会发展的新动
态也在榜单中得以生动呈

现。“苏超”成为体育与文化
融合的典范，展现多元发展
的活力；“票根经济”激活链
式消费潜力，为经济增长注
入新动力；“育儿补贴”政策
增进家庭福利和社会福祉，
体现对民生的关怀与重视，
这些词语勾勒出时代浪潮里
民生发展的生动画面。

而承载普罗大众情感表
达的词语，更是温暖人心。
网络空间中，年轻人“敬自己
一杯”，分享人生百味、自嘲
过往经历，在压力下实现自
我和解；“情绪价值”成为对
抗孤独、满足情感需求的“硬
通货”，广泛应用于人际关
系、职场等场景，反映出人们
对情感满足的强烈渴望。

“韧”与“深度求索”，精
准把握了 2025 年的社会脉
动。面对压力与挑战，中国
人努力寻找平衡，既保持奋
斗创新的锐气，又培养接纳
现实的豁达；既追求物质成
就，又重视情感满足。这种
社会心态，既有昂扬斗志，又
有处变不惊的定力和静待花
开的耐心。

纵向回望，汉语“年度榜
单”兴起至今的二十年，恰是
国家快速发展的二十年。汉
字如同一面镜子，忠实映照
时代风云。2006 年首届“汉
语盘点”，“炒”“和谐”等字词
脱颖而出；此后，“梦”点燃家
国期许，“互联网+”描摹变
革，“新质生产力”唱响奋进，

“人工智能”勾勒科技图
景，每一个年度字词都是
对时代脉搏的精准把握。

流行语的“发展史”同
样 生 动 印 证 这 一 点 。 从
2005年“刷屏”“吐槽”成为
日常用语，到 2015 年网络
热词与现实社会心态紧密
结合，再到如今“活人感”

“主理人”“松弛感”展现人
们对精彩生活的向往，网
络语言的发展见证着社会
的变迁与进步。

以 词 为 史 ，以 语 观
世。年度字词和流行语，
无论是书面语还是日常用
语，都将成为时代的纹理，
定格在历史长河中。

新华社

从热词之变看家国万象新从热词之变看家国万象新

据水利部消息，截至
目前，全国耕地灌溉面积
已超过 10.9 亿亩，较 2020
年底增加 5300万亩以上。

2025 年 耕 地 灌 溉 面
积上，粮食产量占全国粮
食 总 产 量 的 80.76% 。 与
此同时，农业用水效率和
效益持续提高。截至目
前，全国农田灌溉水有效
利用系数提高至 0.583，较

“十三五”末提高 3.2%。
全国节水灌溉工程面

积达到 6.38 亿亩，耕地灌
溉亩均用水量降至 342 立
方米，在农业用水保持稳
定的情况下，实现灌溉面
积和粮食产量稳步增加。

央视

全国耕地
灌溉面积

已超10.9亿亩

日前，商务部新闻发
言人何咏前在例行发布会
上表示，商务部将结合节
日消费特点与群众需求，
全力做好岁末年初消费促
进和市场保供。

针对元旦、春节消费
旺季，重点采取四方面措
施：实施提振消费专项行
动，开展系列扩消费活动；
加强市场大数据监测，启
动日报制度；做好供应保
障，指导企业组织货源、增
加备货；引导营造节日氛
围，鼓励商超延长营业、创
新活动，支持电商物流保
障配送。 新华社

商务部多举措
保障岁末年初
消费与保供

中国气象局日前发布
《气候资源经济蓝皮书——
中国气候资源经济转化研
究报告（2025）》。这是我国首
部气候资源经济蓝皮书，系
统梳理了我国气候资源在
经济领域的转化应用现状。

蓝皮书聚焦农业、能
源、旅游、康养、低碳等领
域，通过理论分析与实践
案例相结合，为推动气候
资源高效转化、服务“双
碳”目标与生态文明建设
提供科学支撑，为科学研
究、政府决策、产业创新及
气候治理提供科学参考。

新华社

我国首部气候
资源经济

蓝皮书发布

探探
访访 智慧养老院智慧养老院

声明作废
▲通河县鸿运钣金喷漆店，

不慎将财务专用章丢失。账号：
3500088609200015841, 开 户 行 ：
中国工商银行股份有限公司通
河清河镇支行。声明作废。

▲刘和把坐落宾县宁远镇
明礼村徐家屯宾集用（1992）第
11号地使用证丢失，声明作废予
以挂失。

声明丢失
哈尔滨市稀罕车科技发展

有限公司，开户银行：中国工商
银行股份有限公司哈尔滨顾乡
支 行 ， 账 号 ：
3500022119006364681，法 定 代
表人：于洪涛，因保管不慎，将公
司财务专用章遗失，现郑重声明
该印章作废。

注销公告
哈尔滨市南岗区和谐老年

公寓于 2025 年 9 月 18 日申请注
销登记。统一社会信用代码：
522301003012308622,地址：黑龙
江省哈尔滨市南岗区哈尔滨市
南岗区征仪路 298 号和谐家园
112 栋 1 号门市，法定代表人：杨
恩全，电话：13936329848，业务
主管单位：哈尔滨市南岗区民政
局，特此公告。

哈尔滨市南岗区和谐老年
公寓

2025年 12月 29日

吸收合并公告
经黑龙江讷谟尔矿业有限

公 司
（91230281MA1BY5HC4D）、讷
河市吉和安矿业开发有限公司

（91230281MACW9UR6XE）、黑
龙 江 盛 砾 商 贸 有 限 公 司

（91230281MA7MUNB570）、黑
龙 江 讷 谟 尔 苗 木 有 限 公 司

（91230281MA1BWB9J68）、讷河
市 金 耕 农 业 开 发 有 限 公 司

（91230281MA1CEU5D66）股 东
会决议：由黑龙江讷谟尔矿业有
限公司吸收合并其余四家公司，
合并后讷河市吉和安矿业开发
有限公司、黑龙江盛砾商贸有限
公司、黑龙江讷谟尔苗木有限公
司、讷河市金耕农业开发有限公
司依法注销，黑龙江讷谟尔矿业
有限公司续存。

合并前注册资本分别为：黑
龙江讷谟尔矿业有限公司 500万
元、讷河市吉和安矿业开发有限
公司 2000万元、黑龙江盛砾商贸
有限公司 500 万元、黑龙江讷谟
尔苗木有限公司 20万元、讷河市
金耕农业开发有限公司 4000 万
元；合并后公司注册资本为 500
万元。

合并后，各方债权、债务由
续存的黑龙江讷谟尔矿业有限
公司承继。请各债权人自公告
之日起 45 日内向本公司提出清
偿或提供担保的请求，逾期未提
出视为未主张。

黑龙江讷谟尔矿业有限公司
2025年 12月 29日
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